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¬ སུ ུཔ་གུན་མཁྱན་ཚོས་ཆྱི་འབུརགནས་བསྟནཔའི་ཕིན་བིདི་བཀུའ་འབུམ་ཟླེགས་བས་བྱར་པ། ཐཾ༽ 
ཟ རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ 'ུ ཡི་རྣམ་པར་ཐན་པ་དབྱངས་ཅན་མགུལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ་ 7༨། 1-22 
3 དཀར་ཆག་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ལཱནཾ་བཟང་ལྡེབ་ ༡༧། ༡༩༩༠ 


༣ ཆུ་གཏོར་དང་བསངས་ཡིག་གི་སྐཱར་བདུད་རི་འི་སྤྲིན་ཆན་ བ་ ༢༧༤། ¬ ཏཾ 
༤ ཤིབུ་གསིན་གྱི་ལརྒྱུས་སེགས་སྣ་ཆོགས། ྣྫངདྫྱྦ་་་ སྨི་བརྩེ་གས་སཱགས་དེནྣ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེལ་སྤྲིང་ཡིག དགེན་སྡེ་ཁག་གི་བཅའ་ཡིག་ལེའུ་མཚན་བཅས་ལྡེབ་ ན༨། 1༩ཏ-129 
ཤཿ འབྲུམ་བཅོས་སགས་རྒྱ་བེད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལྡེབ་ ༦༧། ༩༠) 334 








335-3255 


༢ ༦ སླ ས་པའླེ་ བཅོས་སྐན་ལྡེབ་ ར་ 5780] 
མཱ རར ་ ཤ༣། ཤ༡༡༦༦༠། 
༨ བདྱ་ཀི་བརྡ་དག་ས་མཐའྲི་ནམ་དྱབེ་རུབ་གསལ་སྤནེ་མ་ལྡེབ་ ༩། ༠༡༥༡ 
༩ འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་དྲང་དུ་སུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྡེབ་ ༦༡། ༡༩ ༡༠༧ 
༡༠ ྫཱཱ་དཱ་རཌའི་ཨཱ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལེབ་ ་༡༥། ༡73༤797 
༡༡ དའིཟརིན་གའྱད་གནས་ལྡབ་ ༦༨། . 












༡༣ ༄༅། །དབང་བསྒྲར་མཚམས་སྩེར་རབ་འབྱམས་ལྡེབ་ ༡༨། 
༡༣ སྣྲོལ་མ་རྣལ་འབྱན་མའི་དཀྱིལ་འཁའྱ་ཧླི་སྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབརབ་ལེབ་ ༢༩། ་ 
སྦྲེལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁའེ་ལ་འི་སྦྲབ་ཐྲབས་ལྤེབ་ ༤} 

བཅས་བསམསཤག་ལིབ་ ༼ངཡེ་ 
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|༈༄། །རིགའཛིན་དབང་བྱུག་རོལ་པ་རྡོརའི་རྣམ་པར་ཐརབ་དབྱངས་ཆནམགུ་འཙྱིསྒ་དབྱངས་ཤེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ། | 




































༧ོ་གཞོན་བ་རྔལང་ཆུ་ལར་ཕནས།ཀོ་ 






















| ་ ༼ བ ཅ༽པ བ ༽༡༽ ཙི ར་ས བ་ང ༣ བ་ཚ རར ཿ རར 7" 7 8 ཚོ"ཆིལ རཿ རར ་ོ་ ་་ ཐབ" བཾ སར ༣ 
ལ། །ྲིའཕལ་པསི་ཡིཤི་མེཡརྦ་སི་འིབ་ཡཾསསེཅ་བཡི་ལའི་ལེབ་མརཿལ་ལཁྲ་འཾ། ཤན་མའོ་འིའྲརབོདཡཡྟ་ཧབབའི་ཡཔྱ་དྲི་ཡཡ་།སྲིཤལ། 
 ༦། །ཱཾཀཔ་མུདྷཏིའཱལྷནཱ་ཤཿྷཱི་དྲལསཀལམཿྡེབ་ཧྲིཾ་སྲུང་དུཿཀ ལཱཀ་ཞཾ། །ཁལམཏིབི་རྦཾ་པེ་ཙར་ཤཱམ༔ནན་ནི་ངས་བླི་ ད་རྭའི་གཔདཱ་ནཱཾ། ༣ | 
'༄།ཱརདབུངམ་ཁེནབརའཆུགཏེརྱིས་བའིབསམ་དཔྱོད་སུལ་མིན་པར།མཐའ་དགེས་གསང་རིནཆེན་བཟུངབས་ཏན་པརའདོགས་པའིརྟོག [ཤིནཏུདངས་ཤིདདྡུལ་བྲལ་གཡོནོཿནརྟོགངཔྱོདངལ་བྱེད་བ།ཁིག་བ་འཛིན་པའི་དབངཔྲུག་འགྲོབའིམམརྒྱལ་གྱུརཅིཀ།། 


























































3 > །སྣཚོགས་ཡོན་ཏནདསིལ་ཐེར་ཚོགས་ཅིས་གཞར་ཡངམ་བཏངདམ་པའྲིནམ་ཐརབསིལ་བརཅན། །འགོ་ལཆགས་པའྲིསལབཟངྲོསདནསམདང་གདུང་བྱལནཅགཉིདྲདསརབ་ཡོས། །ཐམསཅདའྲགསྱུཆེན་ོར་ཡོངས་བཀོདསལྱ་ཐུཔལ་གསྱབས་དགྲེ་མཚོན་སྟོངགྱི་ཧོད་ 
པོ་ནི། །རབྱཏ་བཏྭགཱཔ་པ་མཐརཕུངབའི་གཟུབོའི་པགགི་ལེགས་བཤད་གེགས་མི་ནཔར་མཐོང། ༤ །དྲེིརྱལེལས་ཕིརྒཡོགས་པའི། །ཆད་རུང་ཀུན་དགའི་རྲོལནཔ། །ཇགདོན་སྱུརབརམས་ཅི་མངོད། །པམ་བྱསཿསནས་ནམ་པརེ། ༢ ༈ཤིནྱཿ་འབོདདགའྱེསེ་བཡུན། །དམ་། 
པས་མངས་ཁང་ཡོངས་མི་སྡོང་། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སིངསྟོབས་ཅན། །ཅོདཔའི་ལྣིགས་མར་བུངབ་མཐོང་། ༤ ¶ །དེ་ཡང་གངས་ཅན་ཤར་ཡིར། །བོད་ཆེན་པོཞེས་གྲགསཔའིལུངས། །ལུགས་གཉིས་དགེབ་བུས་གཏམས་པ། །མཁས་པ་ནམས་ཅིས་འགསཔའིགཤར། 
༥ ༈ལྷ་མོ་ཞེསཔ་ལྟམོ་འཞིན། །ཉེསབྱས་གཏུབབས་མ་གཇུངས་ཤིང། །གནོད་པའིདི་མས་མ་སྦགས་པའི། །ལྐུམས་ཅིས་བདེབར་བཟུང་བའིཚ། ༦ །ཕྔོན་དུགོམས་པའི་ལེགས་བས་ཅིས། །ཇོགས་དརཤིས་པའིརིམོནི། །སྨོནཔའྲེཐེངབས་བྷ་མོངཔ་ཡི། །ཆབ་ཅིགོངབུརབ་ 
གསལ་བ། ༧ །དབངཔོརུན་ཅིསཁཁར་འདྲདང་། །འཇིག་ཏྟེནདབངཁུག་གསངཝགས་ཧི། །བདོསྐ་ལ་ཀྱག་བཔྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞིལམ་བོལ་ཟིས་མབབླིབས་མཐོད། ༤ ༈ཚེ་རིང་ཁྱིརན་རྡོར་ཡེ། །གྲགས་པརཔགསལ་སྱེད་བྱེད་ཁྱཊ། _།རབ་དཀརདུ་དང་ 

































བསོས གར །ཆུབ་པ་ལྟ་ཐུའེགནས་སྐབསཱནྡ། ༢༤ 
དྱ ་འོནསཁད་འཔར་ཨུར། ༢༠  །ཞམཞིགཕུངཔང་ 


ཆད 


རད ` རར གསམས །མ་ས་ཀ ཡ་ས། །ཆུལ་སསལ པ་ བསདནསདམ་ེལམཁསདེས། 
! །ཨུབམ་གསརདྲུསཁྱགུརནས། ༤༤ །འཁོརདང་ལཱནཔའི་རིག་པའཛན། །མཆོད་པརའོས་བས་ཉིམ་བཞིན། ]བམས་པའིཞིནརས་འཛུམ་བཅས་བར། ི་ོ ༤༩ །གཙུག་་པ སཔ །གུས་པདངབཅས་སྙད།བདུསཏ། ྱམཔ་ ར 
















།ཐཞིསགྱབནུ། །བརུ་ཕིནརྒུབའིསྱེདཛལ་ཕྱི། ༤༠ །འགྲན་ཟླརའོས་པའི་ཚལ་ཕྱཾདབུས། །གངསའེལས་དཀར་ཡངས་པ་དང་། །ཆྱཆེ་ཤེས་ལཱན་ཡིདའདའི་ཨུར། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་གནས་གི་སབསྐོར་ཞིཔ། ༤ །རྡོརྲགླ་དདརྡོརའི་གག །རའི་རོལམོའྲིས་དབངསཅིས།ཤ 
ལུ ཕྱོགསསུརྱས་པའི་ནང་རོལ་དུ། །ཟླ་ཐུན་བཏྱིལབའིཇུ་གཏེར་དབུས། ༤ །མཁག་པས་ལེགས་པརརབབརྟགས་པས། [ལག་པའི་རྩོལ་བས་སླད་ཡིན་ཁང་། |རྣམ་ཕའ་དཔྲཾདཔས་ཕྱངབ་འིན། །མཚར་སྡུག་ལཱན་པའི་ཅུ་ཕྱེམ་སྟེང། ༦༢ །ཕྲིདམཐརམཛདཔ་པཔྨའབུང་། །སྡོསཀུནཐལ་བའིཏཾཔའཛན་ཅི། † 
[ མཐཐ་སོ་འསུཆེན་པོསྦིན་བླཅབ་ཡིར། །མཉམ་གཞག་ཕགྱརབཅིངས་མཐོང་མོད། ༤ །དད་པའི་གབུངའབྱཇསངརོ་ཡིས། །སྡིག་ཅན་སྭིཔལ་བསྲེག་ཐ་དང་། [སྐལ་བཟང་སྙིངལམལ་ཡའི། །དྲེབསུངགྲཾབཅིགཅརབྱས། ༤ །གངཚེཧེརུཀ་ཡྲིཕོག །རྡརྗེའི་ི་གེམཐར་སྤོས་པ། །གཟུགས་ཕུའི་་༔ 
ྲ  །བདག་ཉིད་ཆེདེས་འདྷེགདབསྔན། ༢༠ [སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འདྲའིདཅིམ་ཁའོ་རཔ། །དལས་གཞན་ངུམ་བཙལ་ཁྱེ། |གསེརལས་དཇུང་བའྲི་རམ་མང་གཟུགས། །གསེརལས་གཞུནཔའདྲངོས་པོཿ། ༥༡ །ཙེ་སདངགཞན་ཡངགསང་འའིམངོད། །ཟང་མོནོང་ཅུས་ཡོངས་གཏམས་པ།། 
འྱིར། །བཀོལ་བསཧུནཿ་ཡངས་པརྱཧེས། ༥༩ །ངེལ་གསུངབའྱི་པཱ་འཕྲུལ་གཟུགས། །ཧཱཔབས་ལོངས་པའྱི་སེ་བོ་ཡེ། །མི་གགི་ལམ་བུའགལ་འུའཡིར། །ནལ་འབྱོརཅནལྒ་རི་ལམདུ། ༥༣ །བཛུ་བའི་ངོམཚརྱའེདཔཔོ། །ཆངས་དང་དབང་ཕུགདང་སྲོངདང་། །གནོད་ ' 
།ཕདྨུཀ་པལས་གཞནསུ། ༥༤ །དེ་ལསརྣམ་དཀརདགེ་པའི་གུགས། ཆད་མིན་འབྲེབམ་མཆིས་པ། །ངབུས་ཆས་པཞིང་སོངཿན། །ལྔལྱིའི་ཁ་པའ་འོདབ་མིན། ༥༥ །ནམ་མ་འ་ལའའིགས་པ་དའདོད་པའིརིའི། །དྲུ་ཅན་འོདདཀར་ཐུངཔོལས། །འདིག་ཉེན་གསལ་ 








































༄༅། །བའིརུས། །རིལ་བུ་སཱིནམ་འདང་ལྡན་ཞིང། །དྡུལ་བཅས་བསླུ་གཟིང་་པསསྦས། ༄ །ཚོདཀྱིས་བཟུང་ི་ ཤིངྲམས་པདེ། [སྱེདབྱེད་བསདཔའི་ འེ །མཐོརབའིདུག་གིས་བྱུགས་སམཿཾ། །དགེ་མེདདེའདྲསུ་ཡིས་འདྲོད། ༧༧ །དེསྐད་སྡཇ་ལྡན་མི་བཟད་ཚིག །གསནནས། 
སྦཔཡངསྟོས་ཤིགཅེས། །རྡོབ་ཡྱེ་མརབརུག་པའི་གཟིས། །བྱརལ་བ་ཙམ་ངུརེངས་པར་སུར། ༧༨ །དེ་ཡིནཔནས་ནལ་མཁའེགཞིར། །མཉཏ་ཡིསྦིས་པབཞིན། །མཐོངབཙམ་གིས་བྱེའགུརབ།  །སྔོན་མེད་ཡིགེ་ལེལྣེམིག་ཕུང། ༨” [དེནས་ཁྲག་དཀར་ཁཱོངས་ཞེས་ངང། །རྣམ་དཀརཆོས་ཅིས་ 
འཚཾ་བའིཚོ། །འཁུལཡིན་ནིལམབཀོདཔའི་ཚོགས། །བསུགསའོས་མད་བྱུང་འདི་སྟེད་མཐོང་། ༠ །ཐཇཔྱེས་ཇུབྷེས་པརྨྲའིདཔལ། །མངེས་པརབཀྲམ་ལྡན་གུར་ཙིདབུས། བྱེོས་ཡོངསང་སྐོར་ཡེད་པ་འཛིན། །དཛཾསའིདབལ་ཡོན་བཐུང། ༧༡ །དེཚོེའུནུངམཛེས་པ་བདུན། །ཌཱཀིའིར་་་ 
ལུག་ས་བཟུངབའིགར། །སྐེད་སྐབས་གཡོ་བའི་ལྒེག་འགྲོས་ཀྱིས། །གཡོནམིནལམ་ངུ་དགྐོརབན། ༧༢ །ལྷནཅིག་རྡོརྲིལ་འཆཏྟེ། །མཁའ་ལྡིངདབངབོའིལ། ལུསརྩམ་ཡང་། ཤིནཱཏབུལ་བརིསནསདེ། །རྨུངདཔདལྡོཿ སནསརླུའལམ་ཞུགས། ༧༢ ོས་བཅད་འླི་ནམབདང། - 
པ་བཀོདཔ་བཞིན། །ཕདསནསའོགཏུ་ར་བའིསར། །ལྕུདབ་བཞིན་དུསྱེས་ཐུས་མཐོང་། ༧༤ [གངགི་ལྷག་བསམ་ལྟརགསལ་ཏེང། ༽།ལེགས་བས་འདཞོད་ཅིཅེར། །དེཡི་ཝྲུབཔ་དངམཚུངས་དཔལ། {རྒྱལ་བསབཉྟམས་པབང་མཐོངབར་གུར། ༩༥ །དེཚེསྒེ 
པའཁ། །ཞཐུན་པརྩརབའི་ཙེ་འཇོཡེས། །དབངས་སྙན་བཅུད་འཟངྱརས་བླ་འབས། ༤ །མཐོངདཔཐོས་པས་ངོམས་འདྲེ། གཉིདཿཨ་ཐེ་ཚོམ་བལ་བའི་ཡིད། ། དགའའ་ཐོབ་པའི་སྱོར་བ་ཡེས། [སྤར་ཡངམཚནམ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་། ༧༧ དད་བ ནས། །སྔོན་ཐུའོམ་སབ-ྱུཿ། 














 པརྱིར། །དངོས་མིནམཐོངབདབངདྱསུརབདག །དཀར་པོརདསུརབཉིདདུདགོངས། ༧༨ །དེནས་འབསབ་ལནཔའི་ཤིང། །མགོ་བོ་འཛིནམཔའདུདཔ་བཞིན། །ལྣ་ངསེརག་ཡོབ་འདབམའི་ཚོགས། །འདབ་མཆན་གིས་སྤུངས་པ་བཞིན། ༧༤་ ཕུན་ཆོགས་སོོནནེ་འོངས་པན། །ཕུནཚོགསྤྲང་བསུངག 
¦ རྤབསཔའི། །ཉི་འོད་དཔའ་སྡོངས་ཨུ་ཏྤྲལ།  །དབངཔོའི་གཞུའིསུསྡུས་པའི་ཕོགས། ° |གསེར་མདོག་མཚུངས་པའིཡེ་གེ་མཐོང་། /།རད་ཐུང་བློ་ཡེས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱག | ཤོག་བུའེངོས་སུ་གཡོདཔ་ཡིན། །བཀླའྟགས་ཡི་གེའིདབྲ་བསྒུབསྲ། ༡༡ །ཐོངའྲེང་རྩལ་གྱིས་གཉེར་གཏད་པ། །སྐལཔམཆོག།] 
ཛཾ ལནདམིནསུ། །ཡོན་ཏན་ཝཱན་ཀྱངསི་འོས་པས། །བསྟན་སྲུང་ཤིནཏུ་ཕྲག་དོགཅན། “༢ །རྨ་ག་པས་བརླངས་པའི་རྡུལ་ཐེ་དབུས་ཁུགས་བོངཁུརགནས་པའི་ཤ་བམོ། [མཐིང་ཤུན་རམཔས་ལུས་ཀུན་དཀྲི་སནས་ས་གཞིརའཕྱང་བ་ལག་པ་གཡས། །དྲན་པཁཁོནས་གཤིནརྡེའིམཛོན་ཆསལ་ལུང་བྱེད་རྣོབའིསོ། ཤཱ 
¿ཏི ཐུགསཏྱི་སྲེག་ལྡན་རལ་གྲི་བཟུང་ཞིང་ཡཁྱོག་པོདི་སླེནམ་ཡོམ་བསྡུསནས། ༨༢ །ལས་ཅེ་གོ་སར་བཞག་པའི་སྐལ་པ་འདི། །རྱྱམུབསྒྲབབྱམེནནམ་གལཏེན། དབུགསདང་ལྷནཅིགམགོའོ་བཅདཔའི་ཁྲག ]གཅུག་པའི་ཁ་དང་པཱདནས་བཏུང་བྱ་ཉིད། ༤ །དེ་སྐད་སྒ་བ་གསནནས་རིག་པ་འཛིན། །དམཔ་ 
མཆོག་གིསགཉེརྦ་ཧྱིབ་བ་ལ། །ཏྟོད་ཆིན་ཞུམ་པྲ་བལབའི་བརྩོན་འགགས་ཅིས། །གོར་ཆེནཔོ་ཀུནཏྭ་བླ་སབ་པརྱ་ཡུར། ༨༥ །ནམ་མངདགེབཀྲུནའི་བུང་པོད། །བསོདནམསམཡིནཏ་ལོའིའདམ་མྱེས་ཐེང་། །འདེས་ཤིངའདེས་བའེལས་ལ་རང་མངས་ཅང། །མཆོགགིལས་ལ་བླུལ་བའི་མཚནམར་}ི 
རིས། ༨༦ །གཞན་དུསྲིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག །རུབམོའིལག་པ་“རྱོངབ་ཡིས། །སྲོག་གི་ཐག་པ་གཅོདདོཞེས། །སྡིག་བས་བླགལ་པའིམི་ལམམཐོང། ༡༧ །དེནསརྡོརྲེབམམཆོག །ཡན་ལག་བཞི་ཡིསབ་སུབཔའིཚེ། །སབཔོམེདནཔམཁའྲིས། །བརཆོད་ཡོདད་ཡིདའཝུས་ཞེས། ༥ } 
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༄༅། །སྙནལསེམ་པའི་སྐད་ཅིགཅུ༔ ༈དནཔའི་པྲོགཆགས་དཏུ་བའི་དྲི། །ཤྱེདཔོས་ལྟནཅིག་བཞག་པར་ཤིན། །ལེགས་མིན་གངུག་པའིབསྣལ་བསིས། ༧༠ །ཁ་ལོ་པརླབས་རབའི་འྭདེ། [ཞགས་པྲ་བགྲ་ཆལ་ཐོགས་པ་ཞིག །མཆུངས་ལིད་ཅིས་འཚབ་མཐོང་། ༈དམཐཱ 
འབྱརཆེས། ༠ །ནྡོརིགདེངས་པ་ཡོདས་བྲའཨ་ནས། ༈ཊུ་འའའཅས་ཉེབརྡག་པར་བསྩུན། ༈མརུངས་པདེྲོག་སཱངས་པས། །ལྷག་མཅོམ་ཡང་ལསམ་མྱར། ༩༡ །སྲརཡངབླ་མེདཉིཔའཛེན་གྱིས།  །སྡོགསུམ་ལྕེདམིནབཅིནསབ་ལས། །ཟླ་བས་གཱངམ་པའི་སྨག་རུཡ་ན། །གཟུར་ཛིན་ཊཾ་ 
།ཐོང་། ༩༢ །མ་ལ་ནསའོངས་པའྱི་རུང། [ཆེདདུ་བསམས་པའྲིའི་བཅས་ཏེ། །ལྣངབའིརིམོར་ཧཱོདཔའིསེམས། ༔མིརྟོག་དྱིངས་སུ་པསྡུས་མ་ཐག ༧༢ །མཛོ་རལཌ་ཀིའིམཚར་སྙག་ལ། །སུན་ཐུར་ལྕང་བའི་མཚོ་ཕྱེས་རྗེ། །མཐོན་མཐིངག་ཡོབའེའདྲེནྱེདཟུང། [དགའབའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔྱིདདུ་གྱུར། ༩༦ །ཉེ་བར་བསྟནཔ་ཡོངས་མཐོངབས། །ངེས་པ་སྟེར་ཞིང་རྨོངས་བའདྲོག ༼འཇིགས་མེད་བྟེརཞྲིབཞུམ་པ་འཕྲོག །བསོདནམས་མཆོག་ལ་ཤོགས་པརྱ་གུར། ༩༥ །ཟབཏེརྦ་ལོནམའིམཛནམ་སྣ་ཆོགས་བཟུངའ་ཡིགནས་སྐབས་ཅི་ངོམཛར་གྲེངབ་བཞི་པའོ། ཚ །དཀརཔོའི་ཁྱོགས་ལ་” 
- ཤཾ རྣམམཛེས་ཟླ་བ་དང་། །སོས་ཀ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔའིབཱ་དཔ། |གཞན་ཕན་བརྣག་པའི་རྗེས་སོངདམ་བའི་ཕྱོད། |རཐའཕེལ་ཉིདངུ་བདག་ཡིད་ཚད་མར་བྱར། ༩༦ }གངའཞིག་ཧྩོནལམའབྲས་བུདརབའི་དཔལ། །རབྱར་ཇོགས་བསྐ་སལ་བཟང་ལན་བའྲི་གོགས། །བྱང་བའིདཔལ་བཟུངརིག་འཛིན་བདོད། །། 
ནཟྲ་བཛུན་གནས་བཿསཆུགཏེརའགྲམ་དུག་ཤེགས། ༧༧ |མེ་བཟདགདུགཔའབྱངཔོའི་དཔུང་ཚོགས་ཅིས། [འལྡིགས་པའི་རྣམ་འགྱརསཐོནབཏབབ་ལས། །མཆོག་གི་ངོམ་ཚརྱ་མུ་གུ་ཁྲཝུངས་བབཞིན། །ཕུལ་བུང་ཨུས་པའི་རོབས་ལསུམིམགུ། ༩༩༨ །གཡང་གཞིའི་ཕག་བབྱརན་ལྡནཌཱཀིཞཾས། [གཡད 
























དེད 


སྟདད་ཡིག་པའཛོན་བངས་ནས། །ལྒདའིབདག་བློ་བཛ་བའི་པྱད་འཐུང་། །གངདེའི་མདུན་རོལ་སྐད་ཙིག་ཉིད་ལ་འཇུག ༧༠ །སྤིནབེདྲ་སོག་སྟེར་རི་དངགདམས་པའིངག །དབང་རུ་ལནོར་བུབསནསུངསྙིངགི་བཅུད། །པྱདས་དསྟན་ཀུན་སིང་གརངས་པ་ཡི། །མེ་ཤིའིཟིབླ་མོས་བསི་ལྭའན་ཐོངསྦསའརོས། 
* །ཆུ་བཏེརླིབ་གྱེདཞབས་ཆུལ་བརྟེན་པའིཟམ། །ཞབས་ཅིས་སྱདཔས་མི་བཟདག་ཇུག་པའི་གྲང་། །ཐུནམཚམས་ཇུམ་བུར་ལུངས་འདྲའི་སངེས་ཅན། །རོབརསྣངབའིརཡེས་“སྔིགས་བཾལ་བསྟན། ཌ༡ །སྒདཅིགདེལམདོགནག་སྩེསབུར་གྱར། - །ཁྱོདཉིད་རེ་བགདཔྱིརགར་ཏུའབྲོ། །སཱཱ་པདེཐས་་[ 
༡ སིག་པ་འཇིནདབང་དེས། །པདྨསརྗེས་བསྟན་གཏེརཕྱིམནདེ་ར་འོངས་སྨས། ༡༥༢ ༈རོཏའེབདགཔོ་རང་བརྟན་བསྲུབས་པ་ལས། །འདོད་དོན་རམཚཾའམངགསརཏེདདོགཞན། །ཀུན་དགས་རེམའིཤོངྷཿཁངས་མི་འྕྱའུར། །མིནག་ལྕེས་བྱྱརར་བདངས་ཅཾག་དེ་ཐོས། ༡༠༢ །ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཡོངས་མཐོང་སྱིསབུལ།། ༥ 
2 སྡོམ་བརནངཝང་ལནསེནཔོས་འདྲི་དད། །སོག་ཆགས་གུག་པསའཇིགས་སེར་དྲ་ལོའཅན། །དྲགོདདཀའ་ཉིངསྟོབས་ཅིསཿཇ་གནད་ཟུ་ཞིས། ༢༤ |གཟེངས་བ་སྟོད་མོདལཉིམས་ལམདངས་ཕིར། །འོད་མྲོན་གོངདབྱ་མིལབའེདག་ཤིས་ཅིས། །མད་ཧཱལམཆོན་ཟབའིམ་མདེར། །བཅལཆུགས 
ནི གའ་པའངཔའི་སྟབས་ིསག་ཤེགས། ༡ །དེཚོ་ལྷན་སྩེསོ་ཡིས་མྱོས་པ་བཞིན། །ནམ་མཁའྒནབཅས་རླངས་པ་འཐུལ་བབཞིན། །ཇུ་གཏེར་བུ་པབའིསྦངབུངས་གྲུཔ་ལེནབཞིན། |གཟིགས་པའབུམས་ཀྲས་བཀུརབསྟིབྱེདཔ་བཞིན། ༡“ །དགའདང་ལྡནཔརྡོརྗརྒྱལ་མཚན་གྱི་ས། |ཟབགཏེརམངལ་་ 
༠ཆུ་བློམ་བུའིམསཕུལ།  །དནས་སྨན་མོས་མཛེས་པའིའཛུམབསྙཧནས། - །བརམའིསློམ་ཚིས་ཕྱག་གིཔདྨ་བརྒན། ༡༩༩ !གཟུགསམེདགནསཁངགཡོབརབབོངསཱམཔ། ཆོ 











།ཁུཿའུརཆོམཆོམའིདང་རྱམཚོར་བཅས།  }གདམོ་སློག་འདྲགཤན་ཡངདཀརཡེན་སཱིན། །སུགཔོའི་ལུམས་སུ་རྡརའི་ྕ་ 















$ 29། 






།ཡངབསྒྱུར། ༡༥ །འཇིགསྱའེདྭས་མཐོང་དྭཀུ་བའྲིའིབྱསམས་མོད། །རུན་པའྲིདབས་པས་གཡོགས་བབདུད་ཁང། །ཅུང་ཆུབ་ཞུགསྭ་ཅིས་ཅུལ་བདྲ་བསཔ་དཞིན། །གཏུག་པའི་དུགསངས་གཏེརསོམ་བུཕུལ། ༡༠༧ །བཚབརརོམ་པའྱི་ག་བླདདཚར་བཅདནས། །རིག་འཛིན་ 

¦ དགོས་ཕྲ་གབཔའི་ལེགས་མྱེསསུ། ཁ་ལོ མགས །ལགའའི་གཅསདགའས ལོ ༡༡༠ སིི ངོ ཅེ་སོ་མལན་སེངདུསུག་པའིཕྲེང - འགའ་བའིཚལནས་དབངབས་མདལཔི་སོ། །རུ་གཉེརའདགཔོརྱལིས་སུགཏོདཔ་བཞིན། ༡༡༡ །རབདངས། 

ྒྱསཔའི་འཇུདཕུག་བསླུབ་པདང། །གཏང་ཕག་གཟེངམ་་ཧྟོདརྔ་དགའིནམ་འགྱུར་ཅིས། །ལསཀར་པ་ཁཱཅེལ་བཚིནུམས་ཅང་། ཊསེ་མས་དབའཉིངའཛནཔི་བྱསོད་བདག་ཉིདའུར། ༡༡༢ །རུམོའིཐང་གཏེརབ་བུངཿའི་གནས་སབས་ཅི་ངོམཚརསེངབྲལཝ་པ་རོ།། ¶ །གཔནཞིག་དྭབུགསྲབལ་ཉིད་ལ་བཇྲཔགཉེངན། 

ཟྲགརུའིཉམཐག་འབྲོག་ལ་སོམཉིགར། །སྐལ་བཟདཡངརོབཕྱེདཔའི་བདུད་ཅི་དེ་ །མིཉུཔའསོདནམས་གྲབཔསརྟེདཔ་རགོ། ༡༡༢ །ཡང་ཅིག་སྡུག་གུའི་ཱ་ཀིའི། །མཚོཧྱལ་འཛུམ་པའིབཞིན་དས་ངོགས། །རམམདཀར་ཟབནོདཔ་སི། །ངེས་གསང་གུངབངསི་ཡང་འཔས། ༡༤ །རིག་པའཛིནཔསད་ཐསནས། སུཿའར་ 

བླུཐ་བའི་གནས་ཨཆས། །ཞབས་པདབཀོདཔའེམདུནཞིགན།། །རྣམ་པརབམས་པའིམིརོགཟིགས། ༡༡༥ [ལེགས་པརགསོས་ཤིངབསབཔ་ཡིས། ]ལསངགདོནངུངས་གུར་ཐང་། །ཆུབམོའིུརཅནོབའི་འོད། །རུས་བའིཕེངབདོརལལོས། ༡༡༤ །འབྱོརཔསརྣམཔརའཀྱོར་བདང་། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐབས་ལ་ 

ཐངབ་དང་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བྲན་པོ་ཡང་། །ལྡཔས་གཏོང་མིན་མཛུངསཔ་ཉིད། ༡༧ །དེལ་བདུམཁིའཆིདཁའི་ཆོགས། 2ཅདནསརྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིརེར། །བཟྲོདདཔཔགོདད་འཇུག་བ་ཡི། (3བརག་ཅིགྱར་ཡེ་དམ་བཟུང་། ༧༨ །ཟླ་བྱེད་བདུད་ཅིའཞིནརསཅན། ། འདོདཔྱའུངབའིཉར་ཕོརྒམས། 
གའཇད་འཁགས། {བའདནསྡནས་ཡལམ་ག་དཅར། བབདའ་འ ༦ ༤ 


~~~ ¬-~--¬-~--.---_- 
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; ་ཝཱནའིམ་དགགུ་པག་གྱིས། །ཕལམརང་བཞིནཚེརབསལ་ཡང་། །ཐུཤསྡའི་དབང་ཕུགཐུགས་བརའིམཐུས། །བསསུབསཔས་བླདདྱསདངེས་སོང། ༡༢༠ །གཡོན་ཕོགས་ལནད་དུབ་ལེ། །ཀེའཆངམའྲེ་གས་ལྡནདགུསདཞུགསཔ། (དཀརའཆེརཐུམདང་ལྡིགཔ་འསྨོམ། །གཟིགས་ཆེལྡལྡནའཇའའིས་ ] 
ཐུ ངུ་དུ ༡༦ །གཏེར་གནུས་གོངམ་འིནངམཐའྱིར། ༈གསོདབྱེད་ཆིས་བསྒྲོལ་བལ། །ངངཔབསྲིངས་དཀརསེནདམར་ཝདམདོག །རནྣམ་བྲཀ་མཛོས་པའྱི་རནདེ་བཞིན། ༡༦ །ཞི་སེུལ་དགུག་གསདབབའི་ཚོགས། །རིཔཔདྷལའིཉིཔཔེའཛོན། ༈སྣ་ཇོགས་སྨྱུམའི་ཕྱོར་ལལ། - །ཟླམེདརིགཔ་འཛིནདེའ་གུན། 
༡༡༢ །དེཙཏེན་འྱབུ་དངོས་བྲལ་རངབཞིན་ལ། །དབང་བསྱུརསྱེབོའིཚོགས་ལ་ངོམཚརྱད། །སཱུནབརབཞེདནསསབས་གསུམ་བངག་ཁང། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ངིབསྭསྦིན་ི་ཐེང་བཟེས། ༡༤༢ །གརམཁནམཁིགམའི་གདྭགུ་སར་འཁིལ་ཞིང་། །མཚོན་ལྤེལརིམ་པས་སྣམཔའིམུ་ངན་ཿན། །ཐིགབཏབ་འདྲ་ 
ཚཱཏཾདངཔྣེ་་ཞི་ལསོགས་འཇལ།  །ཅུ་སྱེས་ཆར་ཙིས་མཐོངབའི་ཡུལནྣམསའེངས།:”༤ །དེན་ཕྱེབ་འི་ཆོགསནམ8གཅིག་ལགཅིག  །ཐར་ཨོག་དེད་རིངནམའགུར་མིཁརྟནཾཔར། །སྒུ་འཕྲུལ་བདེན་བརབརྟགས་ལ་བཞིན་དུདཀྱིར། །།རྣམསད་བརྡམམརྒཾད་ཅིངའཕྱསསུ་དོག་ས། ༡༤ །དེན་སའིག་ཡ་འཛེནདཔང་ 
སྤྲིདེམ། །དྡོརླག་ཡིས་ཞལ་བྱརནཏེ། །སྔགས་ཀྱིས་གསོདབེདནུས་བབཅོམ། །ཕུངུས་གཡོགསམ་ཟེརྱཡབལས། ༥༠ ]དམ་རན་ཐུ་གྲསམ་འབརབའེསོམ། |གཡོན་ཕྲོགས་གནས་བའི་ཝིག་བཟུམ། །གསུམ་ཀའདྷསལ་བས་ཕུག་པ་ཡི། །སྐྱེསྤྱབནམས་ཅི་མདད་ངོལ། ༡༥༠ །ཕུནཚོགས་རབ་་ 
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བརརདེས་ཁཱགས་པ། །བ་གམཅན་དའི་ནང་རོལ་དུ། །ཐརཔར་བགྲོད་གཅིགམུར་ལས་ཆེ། །ཟློམཐུརའགིས་བེ་བརྩསུར། ༡༣༢ །དེཚོདཁངབའི་གའུ་རིས་རྐམས། །བབགསང་ཆོསདངའགནཔ་བཞིན། །མཆུའིབུནམས་ཡིདདང་མིག ༔ཆགས་བཟྲ་རུལ་ཅིཐིགཔ་ལུང་། ༢༠༩ །ཁ་བའིརིརགནས་ཤེས 
བགྲ་མཆན་དའ་ནང་པལ་ནུ། །ཐརཔརང་བདགང་ ཆུ་པ་པས་ཆ། གླིམཅུ་པ་ 
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།ལྔནལ། །ཟགས་པའི་བྡ་་དངཐ་སྟདདང། །ཡིགེ་སྦལ་པའིདོཟླ་ཡིས། །གཉེརདེའིདགོཝ་པརྡམགསལརས། ཌ །མཐུའདགའགྲོ་བའའོར་པཡེ། , [འབྲོག་དགོན་འཇིགས་པརདུཔཔརྣམས། 
།རྫོགསས་ཡམྱས་ཕྱི་རྒྱལ་སུཧུ། །བཞུགསཔར་ཚྱརཉེས་སུ་མི་སྣ། ༡༥༩ །རྡོབའི་ཕུག་ལ་བརྟེན་བའི་ཐབ་གཏེར་མཆོ་གགི་གནས་སྐབསིངོམཚར་གྲེབབ་ཐུན་བའོ།། 






སྱུགསུངཐུགསརྡོ་རྗེ།  |གངདཔགཌཉིས་མེདཔརའསྙེནཔས།  །དགཔའི་སྣབབ་འབྱམསཀྲས་སུ། 


རྔ 


༧༠: །གནའ་བོའི་ངུསནས་བསྐྲོས་པ་ཡི། །ལེགས་བུས་ཁྱིས་མུགནོམལྡན་རྣམས། 





རྟེནི་པའཁྲེལ་འབུང་བ། །ཧྱེཾན་ཉཾདྱྱིསནམཆོན་གྱུར་པས། - །ཕྲིརྒ་མས་བརྡལ་བའི་ངོམཚར་ཁྱེ། ངཱ །ནས་ཿའི་ཡག་འབྲ སཱ 
།ཐརཕརའཇུག་བའི་གྒོ་འཕར་ཡང། ༡༥༧ །གཞནདྭདགེ་བབབྱེད་སྱོསའགྱུརམེ། །དགེ་སྩོདཚུ་ལལས་ཉམས་པདྐག་གིས་དཟུང། 
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༈ངལ་བསོའེརྐངཏནང་ཟངབོནཾ། ྡ་རྗེའིདགེ་དེས་ཐོབྱ་གུཚན། 
།ནམཞགཐབ་གཏར་ˆ ་[ 
།ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བསནྣམཔར་བཀོད། ༡༥༤ [གང་འ 















དབང་ཕྱུག་དེས། - །བདྨརའི་བཛྲུ་བག་ལ་ས། །རྣམ་གསལ་སྟག་གེ་མ་ཐབསཿན། |འཐན་ཟླ་སཱངས་པྲའི་རིག་པའཛིད། ༡༥༩ [གང་ཡི་སུ་གསུ་ 
།ཚད་དུགཟུངབའིལེགས་ཚོགསྦྱངས། ༡༥༥ །ཆ་དོས་གནས་པའི་ལག་འྲགོའི་བདག །དེཡི་བསོདནམས་དག་གིས་མཚོ། །དེལཡིས་ས་སེབའབས་བུའི་ཚོགས། །ཙ་བསྡོདཔོརབཅས་བསྱསེད། ༡༥༦ ། 
]སྲེག་པའི་རེག་བྱནམ་དེས་ཐེཚོམ་ཅན། _ །སཱོ་བྱེདའབྱུའཕོས་བརླབས་ ྫ 





 དྷེསདེཝརྟཉེནའྱབུང་དེས། །གསངབ་འྲིཕིན་ལ་མཆེན་པོའྲི་གོ་ །དེ་ཡིསྲ་གང་ནི་མཐའ་མེདམ། གློ་འཕར། མེ 
བ་ལ་གུརཏྟམ་ཅི། ༡༥༨ །རིག་པ་འཛོན་རྱལཏིདཁྱིས་མངོན་ཤེས་ནས། །དགེ་ལྩོབཐོམ་འབུརསྔསཏེ་བཏུངབ་ཐུང་། །ཁེམལྷའི་སྲིགལྡནདའོགསུས། | ཡོལངས་སྙནརས་ཟླིབབྱེད་འོཚའི་མཐའ། ༩༥༩ །སྐབས་དེིད་དངཔཱཕྱིདུས་གཞན་ཉིད། (འཕྲིདང་བླབ་འིཆུ་ླངདག་གི་འོགས། - །ལྕོཔཔནས་ 




























ལཱརཱོཔས་དང་ཡུལནས་ཡུལ་དག་དང་། །གུག་ལགཁངནས་གཙུག་ལག་ཁངནམསསུ། ༡༩ །ནུད་མཐུན་འ་དེར་དངངཅས་པ་བཞེན་པ་ཡེས། །ཕྱོགས་དངཔྱོགས་བྲལརྣམསསུའཆག་པདེས། །ཞིཔ་ཁམས་སྱམ་ཚོར་བྱིན་ཁིས་བརླབས་པའིག་ཡང་། །བསདནམས་མཆོག་གིམམརཉུན།་ ༥ 


 སླུབས། ༡ །གདམས་ངགྱ་ཧ བྱིནཔས་འཆིངབ་བཅད་པའིའཕྲེ། །ཅང་མིནྲ་བུང་པ་འཇོབརའོས་པའིབ། །སྦ་མི་སྙནནསའོངཡ་མཆུངས་གཞལ་མེད་ཅིས། །འཛེནམ་འདི6ནདགཔོ་དོགབོརབཏུང། ༧༩༧།ནོརེའི་སྲོབམདིལ་འའརཇེནབྲོད། །དྡཛའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདནས་མངོནསུམ་དུ། །འཕང་། 


ཤྱ དདུ་བུདདདོད་དངལབཔ་ཡིས། །དབང་བསྙུར་འདི་འདྲསྤེབ་དཔོནཕ་ཁིས་མེན།༡༨༩ །མཆུདུ་འབུང་ཚོགས་དེལ་ཕྲག་དོག་བས། །སློག་གི་སྙུདཔས་ྲངས་བའིགནམ་ལྕགས་མདར། །མཐིདནཀམྙེན་གི་རུམནསབསུལ་ཐེུད་ཁྱང་། །ཧྙིང་ཇྔའསྱན་ཟུར་འོདཅིས་རབཏུཅིངས། ༡༦༤ །སྲིདནཆེན་པོར།, ལེ 
4 ཁྲགས་གུནཁེངས་ཕུངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཞབསི་ཇུལ་ཕྲནདེརྱ་ཆེར། །རངགི་བདགཔརབཐུང་བརདཁོནས། །མ་ལུས་ཡིདཿན་ཀུས་པ་གཅིག་ཚརྒ་སོལ། ༡༥༠།སོམཉིར་ལུང་གངྱའིས་པའྲིའོཿཅན་ཡིར། །ཉེནམེདམཁལལྱ་རྭམེས་ག་ཡོབའི་ཆར། །སྣ་ཆོགས་བཀྲབའིའོདཕེར་༡)( 


ཁཆགས་པར། །འཛུམ་པའི་རྗེདམོས་འཇུལ་ལ་ཐབས་ཏེ་བསྟན། 955 །དད་པར་གུར་ལདདབ་བསླུབ་པའི་སླད། །མ་ཡིནདེ་སྲིར་བ་བཏན་པའི་སད། །པུརྫརྫཀཆུ་དངབཅས་བཟུང་བ། །གཞར་ཡང་མངེས་པ་བསུང་སཱད་ཡིན་ནམ་སྤཾས། ༡༦༧ །བགང་བརའི་པོད་སྟ་སེངམཆུའི་བུང། 


པལལེབ་གཅབ་སུར་བན། ིགགཿ་ང་བཡིདྱད། ྲསིསིེི ཌཿ །མ་ལུསའིབོ་གཡོ་བའྱི་དུན་བཅདབ། །ཉེས་པས་རངིདནོངས་ཐམདན་ལ། །ྒྱལེདདོགས་པྱ་སེ་བོས་སྒོདདོགས་ཏེ། །དྡོངེས་ནང་པ་བཅོམ་པའི་ཟོལ་ལ་ པཱ 








|འབྲེདཔ་བཞིནདུ་འོད་ཅིས་བལྟམས། །མི་མཐུནརྒོལ་བྱྱུང་བ་བཞིན། །བྱརཡོནརང་གི་ལགྲ་རངོམ། ༡༥༥ །དླེཔད་བསན་བཉོདཁིསཐའ་ 
།མི་གཡོ་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཕྱིང། །ཟག་མེད་དཀཿཔོའི་སཱོད་པནི། །གངསམེད་བསྲབས་པད་མིས་གྲོ་བྱང།། ༡༨༤ །གཞན་ཡངྒ་།ངྲད་།ལུན་ 
།ངོམཛར་ཉིདདུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ། །ཅྱིས་པའི་པཱེད་གུལ་རུབ་པན་ཡད། ཅྱིསརྣམས་དོན་ལྡན་ཁོ་ནང་བྱེད། ༡ །ཡམསནད་“ 
[ཟློགཔར་མིནུསཇང་འབོ་ 


མཾ 





།ནོརྱ་གི་ལཱ་གསྱཆུས་ཡིདྲངངས་པས། འབར་བར་གུར་ཁང་ཟབའྲིབོ། 
།སྲོག་སོང་རྣམས་ཕྱི་སྡིག་པ་སྩདས། རྱམས་པའིགོཆསཔུས་གཡོགསཔས། ¦; 
།གྲོལའོས་རཨརྲཾལམཛད་དེས། །ལྡིག་ཝནརཔགཉིས་འཛདའོས་པར། ¡, 


།ཅམཆོའགོསཿཧམྱངནྱི། །གདནལ་ཡིདགའ་བཞིན་དུ་ཡོ། ༡༦ །རེཐགཆདཔ་འི་སེམས་ཟུངམ་ཐང། 
༈མཁནཔོ་བསྨེས་པའི་ཟོལ་འཇང་བ། །མྱ་ངན་ཐུགརྡུའི་བརོལ་བསླལ། ༡༩༢ །དེ་ཡིདགོངས་པ་བཟམོའི་ཤོང་། 
།བརྟན་པའི་ཡོད་བབརྔོདཇུས་མིན། ༡༥“ །གདུལ་བྱ་འཇུལ་བའིཐབསཚུལལས། 


།ས་ཡི་ཐིག་ལེརེརལ། 
།རིག་སགསཅནདུ་ཐལ་འཆེས་ནམས། །མགོད་ཝ་འདོད་པའེརེ་བབསྩུངས། ༧༧༠།ཧྟིགསམས་ཟིནཔའི་མོབ་དབོན་ནམས། 
།རིག་པའཛིན་པསརྟིངྟོབས་བྩེད། ༡༣༤ །དད་ཅིམགབིད་ནམས་འཇིགས་ལས་སྐྱབས། 
།ཁྱདབའ་ཤིནཱཏྱནྣལ་འབྱོར་གྱིམ། ་༡༩ །སྙིནའོས་ཤིནཉྱ་སིནཔ་དང་། 













གཡེལ་གཟིགས་པ་་ཝས་པར། 
















སྐབས་འདིང་རྣམ པརབསྟནཔ་བཞིན། 
པའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་ལྕུངམེདཔས་བཅགས་པ་ཡི། 
ཕི གདུག་པས་གཟིར་བ་ཡི། _ །སྐྱེ་བོ་ཉས་ཐག་མགོན་བྲམ་ལ། 
ྣ ལེ་དབུལི་ཅི་མིན། ༈ལེགས་བརྟགས་བརྗེ་བཡེདྱེརསྟམ། 
རྭ །ཐེགརིམ་དགུདེགགངཡིན་དང་། 





'འདྲ། ༡༥ །དརེས་འདོདལ་ཡིདཔི་ཏོན། 
ཡམས་བདཞ།འཁོར་ཡུག་བནལཏེཊྲོས ༢ ˆ ༈དམ་པའི་ཕྱོདབ་དེདག་ཁང་། 











།འཁེལ་བ་ཇིལྟར་བདག་ཡིདབུམ། ༡༩༧ །འོནངདཔལལན་ཤྭ་ཁཁྲིམས། 


འཁོར་བའི 
7 མཐའ་གརངགི་གྲགས་བསུ་ ནནས། 


།བཅུང་ཨུལ་ཆྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས ་ཁྱད། 
།ཧྱམསཔའི་ཕྱག་ །ཆུམ་དབངགླ་སུར་དེམ། 
།མཆོདཔའི་ཡུལ་ཁྱངམངོན་པར་བརླུབ་ བས། ཀ་ཊ །ཨ་ཧོ་ཨ་ཏོ་རིདང་རྩིག་པ་ཁང་ཁྱེམ་སོགས། 
༈ ཤིནཛ་གམས་པས་སྣང་དང་མི་སྣ་འ་ཁུན་ལས་འདས། 
!མི་རྟགའགྱུ་དངོ་གལོ་བའིདང་བཞིད་སེམས་ཅནནམཔས། །ཁག་ 


།མི་འདུའབཀའ་ཡེར་བརཞུགས། ༡༩༤ །རྩུབ་མོའི་བྱ་བཏརྟ་ལ་མཛད་ཅིང་། 
དད གྲུངས་མེད་ཁྱད་པརའཕགསཔ་ ཡི། 


བགམ ཡང་པོར་བཞིན། ༡༠༧ །སྤིབ་པ པལིལྟག་སཱངས་ འདི་འྲད་རྩོམཚ་རཔ་མཐའ་ཡས། 
རྡལ་ ་བའྟིསབས་ ཀྱི་ངོམཚར་གླེརབ་བརྐྱད་པ་འོ། རྩོ 


༡༠༧ ཁོལ་པམཆོག་གི་ོརེ་ཚན། །གཞནདོན་དགོངས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟས། 








ྩིམཐའལཆད་མིན་ཞེས། 


།གཟུགསཅན་འཐས་པ་འབིགསཔར་མིནུས་འདི་དགཅང་། 


ཛ་པ ཡིན་དཔྱད་པམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་དཔདུ་བརྩལ། 
།ལབདེ་ཆེན་དངལ་ཆུསཆེརབཅིངས་པ། 


།དཔའཐོམཁལའགོ་མཆོགས་དང། །ཨྷཅིག་དྡོངའིགརཔྱསརནས། ༤༥༠།ཆོས་ཅིདྱའི་བསས་ཚེ་བའྲ་ཕིར། 





།བརྟན་ལ་དགཐོད་ཐེཚོམ་བཅད། ༡༠༣ །དོཉི་གངས་རིའི་བདག་པོསོགས། 
།ཡོ་རྱནམཁན་པོ་གཉིས་པཞེས།  །མི་དདཔ་ལྡན་ཏུན་ཡིདཿངཊ་བྱེད ཙཨ་བེད། ༡༩༥ །དུས་གསུམརལ་དངཿལྲས་ཅི། 


།རྡའིསྲོག་གིགཟེརབ་ཟདྲགུབོད་པི་གནས་ཕྱིར། 





།སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཞྲིན། 
།མཁྱན་བའིསྙན་ཐུརནོན་པོའི་སྟེནདུམ་བཟོད་ནས། །བལྱ་བུང་ཤིན་ཀན་ཤེལ་བཟང་ ཊཱ 
།ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པཆེནཔོརགསཔ་དེཙམ་མོ། ༡༩༨ །མ་འའབང་ཉ་འྲིཞེབསརྣམཔར། 


།གནས། རྣམས་སྱོང་བའེམིམ་ཡིན། 


།ལུམ་ལབས ཡེད་ཡཔའདེགས་འདགས་མཇངས་ཨུར། དཿ 
རམནོར་གཤེགས་ཀྱང་གཏུང་སེམས་ཅན། །གདུངབའི་བམོའི་སྒགསནཏེ། 





།བ་རོལ་བསྩོདཔའིཝཛད་ 
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པ་བརྟུལ། ༢༠༡ [ཡང་ཅིགསྡ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ཅན། །མདཔོས་ནུབ་ཉོགསནས་བསུས་པས། །ཐུགས་མཆོགུང་པོའིསུབས་ལས་ཐོན། །མཁའདང་འདྲེས་པར་སོམས་ཞུགས་གུར། ༢༠ །དེཚཾཐུན་མཚམས་ཀྱིས་བསྒོ་ས་བཞིན། །མེཏོགདམརཔོའི་ཚལཉིནནི། མཛོསཔ་གཟིགས། 
ཅུར་རིགས་དྲུག་ལྟས།  །ངངོན་པ་མ་ཤེསརྐསདེ་ཉིད་ངུ། ༩༡༣ །ཨོ་ཆུ་ནམཁནཔོཁི་ཟྲུངག་ཤེགསཔས། །གའདངཐམིདདགཟུགས་ཅན། །གསུང་རབྱརམཚོའི་སྣནསཱརའབྱོར། །གཉིས་མིནངེས་ངས་གུས་ཕག་འཚལ། ༧༠༤ །མྔ་པངས་གཟིགས་པདེཡིཚ། །ཆོས་འབེལ་ཞེས་བརིམགོ་ 
པས། །སཱེ་བསངས་མིག་པི་འཛུམ་པའི་ཇིང་། །ཨུན་བཟོད་ཁུརྦཱསུངབམཐོང། ˆ་ ` །སྙབས་དེརགསྟུ་ངརབ་རིནཆེནཁི། འབྱུངགནསརྒྱམཚོའདྲ་བདེས། །སླུ་འཚོའིལགས་སྱེས་བསྟབས་པདེར། །རིཞིག་བརརུ་ཡི་མབན་མཛད། ༢༤ །དེནས་བདགཉིདཆེནཔོ་རང། །སྣུ་ཚགས་དཅིལ་འབོར། འུ 
འཁོར་ལོ་དང། །ཐ་དདམེད་པརདམ་ཡང་བཅས། །གིཁམས་བུཉ།རོལ་པར་ཅུར། ༥༠༧ ༈གཟིགས་པ་ཤིནྱང་ནམདགྲ་རིར། །དྡོབལ་སོགསཔེམཔོལ་འད། །ཏཱརུཀ་ཡིདྲཁིལ་འཁོརམཆོག །སྒྱུམཿམདཱ་བྣ་དབར་གྱུར། ༥༨ །དེེའཁོ་ངཔའིམྙ་གླུངདུ། །དུཐཔའིམི་དངམིམ་ཡིན། སར 
ཤབསལས་དམ་བཅེངས་ཏེ། །མཆོག་གིཞིངྷདྷ་ཏམ་པརྦདངས། ༩ ༈ག་ཡེངབས་ཉམས་བའྱིསེ་བོལ། །ཧིདནས་བརེ་བའི་གདམས་ངག་ཏང། ༈དགའདང་པག་གསོར་འཇོགཔའིགཏམ། །ནྣ་བའི་བརྡ་ུབླསེཔའདིའོ། ༡༠ །དངོས་ནམས་འཇིགཔའི་མའམཅན། །དེར་ཚཛིན་པསང་འཇིགམཐའ་ཅན། །འི་ 
བའིཡངྒ་འགྲོགས་ལྡནན། །འཇིགཔས་སྡེལ་པའི་ཐག་པརེང། "༡ །ཧེམཐོགམ་མེདདུསནས།  །དལྟའི་བརཇྲརེ་བའིམཐའ། །མ་རྟེདམམསཱ་གུནམས། །ངལ་ེདཔའི་སྙང་སྟོབས་ལྲན། ༡༡༢ །ད་ཇུཔའདི་འདྲང་ཡིད་ཏོནན། །འཇིགམེདསམབརྟེདདམ་རི། - །སྦགས་ཤཱིག་སྙུགས་ཤིག་ག་ཤིན་་ ¦ 







རར ཐའ་་ 









མ་མཁར་གཏོདནས་མི་གཡོབར། ༢༩༥ །འཕར་བགསུམ་གྱིས་དམན་པདང། །འབྲིངདཔམཆོག་གི་ཐེག་གསུམ་ཡས། །ྱྱརབར་བརྒལ་འདྲཧ་བཟུསྒས། །ཆོས་ཕྱིངབྱིངས་སུམནལ་བར་གྱུར། ༢༡༦ རཾ དེི་ཡིཚོན་མི་སྱེའི་བཟད་ཐོབརྣལའདྱིམལྡན་ཡངས་སྟེང་འདྲེནཔ་གཡབུྐཆེས། །མིབ་ཐད་ང་འོསྲི་དརྗེའི་གར་ བས 
§ སློགས་སྔག་བསྔལ་སེམས་པ་གཟུགས་ཅནཁོནཉིད་བསམས་ཏེ། །བརྡེག་པ་མའདོད་པའིུཆུ་ར་གྱིས་བསྣུནམ་ཡུས་ཐུགརུབྤཔགིས་བཟོདནས་སྩོབས་བཐིད། མྱ་དནདེ་ཡིས་ལྟ་དངམིརབཅས་འཇིནམརྣམས་བངང་སྣོད་ིང་ཐགིཡེབས་པར་གྱུར། ༩༢༧ །རྐང་གཉིས་པ་རྣམསམཆི་མའི་དྱུན་གྱིསརྣ༧པརའཁྲིལ་ལྡནལ་གཡ། 

ལྕུགམ་འདངབ་ཡིས། །བཅུག་སྲོས་ལ་སོགསམཆོད་པ་བཟུངནསུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ཧྩཾགམའི་ཚལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཛྲིང་། །འདྲེནཀྱེདབགྲདནས་སྤེརྐུའིམཆོདརྟེན་བླ་མེད་གདུཔལ་འབྲལཞིནུས་བཞིན་བལྟ་བརཀྱེད། །གྲུབ་ཕམཆོགརྣམས་དགོངས་པ་ངལ་ཡངགསོལ་འདེབས་འགྲུས་ཤི་པགཞལ་ཡསམཆོ་གའི་མཆོད་པའི་ཡྨིནཨུ་ 
ཧཱོས(༢༢༨ །སུཚའིའདབྱེད་ནྣམ་པར་བརྟུལ་བའི་སྐབསུ་ཆི་ངོམཚར་གླེང་བ་དམུ་པའོ།། རྣ །སྤུབས་དངའོངསྟོངཉི་དདུརྣམ་འཕྲུལ་ཡང་། །ངེས་པརབརྟགས་ནརྡྫེའེཁམས་འབའ་ཞིག་ །སྒྱུ་མརང་དབ་བོན་བྱས་བ་ཡིས། །འཇིག་དངམི་འཇྲིག་གཉིསག་དདེན་དངེསམིན། ༢༨༠ །ཇིཆྭལཡིས་མཆོདངོསདིརམ།།བརྔོདའངས་ 
ཁྱིལ་འབོརམཆོགདངམི་གཉིས་པར། །བྲསེག་ཟའིབདག་ཕོསཆེདདྭ་སན་བབཞིན། །མེ་ཡི་ཁམས་སུུ་ཧོམས་ཞུགས་སྐདཅིགལ།༢༢༧།ཕྱེརོལའབྱུདབརམ་ལྷོསཐུགས་ིརྗེ། །ཧཱོ་འཛྲོའིམཐཇུག་མར་འབུབ་གའོནམིནདུ།, །འཁྲིལ་ལྡེམས་གདུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤོལ་བ་དང་། །འཁརཞིངཆེརའབརམེ་ལྕེ་གཅིགཏྟུ་ 
སི གྱུར། ༢༡༡ །མཐོརཾས་བརྣམས་ས་བླ་མཛེས་པའིརྱན། །བྭབེ་བཞིན་ ཡེས། །ཡོ་བརངགསོབའིངའ་བག་ཡོབ་པདང། །ཧུསྱེས་འཐོ་ཤེད་བདུགསསོགས་རྣམས་བཀང།༩༢༢ །མེནཏཱྣམསམ་སྐུར་བའིགར་སྟབས་ལ། །ཟམོའི་སྐེད།བས་གཡོབམསཐོ་ངནས། །གཡེར་འའྲིད་བསལབུད་ 







ཛཿ: 












བདག་གིག་ཡིསགཏིངི ཧི 


ཧི །ཏེན། 








འབཞིན་ ཞོརུ་ནམ་པར་བཞབ། ༠༢༢༠ །མཆོད་པའིཉེན་སཱལ་པའི་སྐབས་ྱི་ངོམར་གྲེ 
།ུང་ཟདརྟེདམོམཚར་འདཁཞིགརྒལ་རྣམས་དངེས་པལྕེངཁྱེ་ཉིད། 





།བའིསིལསིལྷ་ས། །རྣ་བས་བཏྟེན་ཏེངིནྭཏྱ་སེག་པ་བཞིན། ༢༢༢ །གདེངས་ཀཿཅན་ནམས་ཁྱེན་དུ་བཞིན་དུདཅིང་། 
ར་བ། །ཧྲོ་ཡུར་གུས་བས་ཕྲོག་ ྒས་པརབྱས་པ་དག། །དངེས་དངབླཾས་བླངན་མཆོད་ཚོགས་མཇུན་བདར་བ། 


།ང་བབྱར་བཅེ་མའོ། {¥ [རིནཆེན་སྨོནམེའི་མཛོས་པཅན། 


།རྣམ་པརཔཀོད་ཅད་ཡི་གེརམི་དཐོད་དདཔའི་མེཏོག་སྦུའཉེདནུ། 


རྟ 
།ཚིག་གྲིསདབུས་ཐྤེལ་གའདེ། །མཁ་སཔའྱེ་རནཔུའབར་གུའཅིག ༢༩༥ །འདལི་བསོདཞམས་དག་གིནྩབ། །ལག་དསམམི་སིནལསྱསེས་པས། 





།བངགི་གདེངས་གསྦ་བ་ངནསོབས་བ་བཞིན། །བསིལྱ་འེདནམ་མཁའྲི་གངཔོམཐར་བཀྲམ་ཞིང། །བྲངའགོའི་མཆར་པྷ་ནམ་པར་བཀོདཔ་ མ་བཞེན། 


།རཾནལམཉབསཅིསུཐུ་ལམམདམཐའྱ་ཡུལ། ༢༠༥ །དདདཔྡ་དཔས་དཔལ་ལནཔན་དེའི་ནོར། །འདོདཔམ་ལུསའཇབ་ཟུབ་པའི་གཞིར། །ཟུགས་ལགས་སྙནཅིཌགོར་དམརས་པ། 





༢༢༤ །མེ་ཡིའགོཔ་། དྷ 


༈ལབོརགས་ལྱ་ཧེད་བཱམདེ། །ཧིང་ཞཐིག་ཝེར་འཆར་ཁ་ཡིས། །དེད་འདིར་སམཡངུག་བཅིའོ། ༩༢༠ །གངགྲི་ནམ་བརྩཿ མཆོའང་ 


།སབོནཿམའདི་ཱནདཔགསུལ་དགའ་བས་བའིཉིནརདབདག་གིས་སོ། ས་ །དགའ་པོའིམཛདཔ་ཐོལ་བཅན། 


།འགྲོབ་འཇུགནུས་ཐརབའིབྲ། །ཇེས་བརསྣང་བས་ཕྱེའར་འབྱུར། ༢༠ ཛགཾབྣལ་ཨྭྭ། ཛ་ཡ ཅཱ 
།སྤན་བཅས་ཆལ་བའི་གོངུའའོར་ལོའིམགོན། །བསླུ་བསེད་པའི་སྱབ་སགཅིགཀ་རབར། །བཿདྙནས་ལྱབལསྣང་བདེན་བའཤེན་པ་ཡི། །མྱོངབའགཌ་ཞིགཞན་ཨྱིས་གཡར་ཇར་སྨྲ། །དེ་ཡང་ཡོས་ལོ་ཟ་བླ་དྭག་པའི་ཚས། །བྱལ་བདང་པོརམཚུ་འབུནསགཉེལ་ལེ།། བུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ 


༈དནྟིའེ་གཏུང་ལུགས་རྱས་ 
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དྲ 
ཏྭ 
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༢བ་ཡོགས་ཚེས་བཅུརསོག་པའི་གནམ་ུ་བཏྟོལ། །སབ་ལུག་ི་ནང་གནས་མངལ་ཞིང་བརྩ་བས། །རང་ཏིདལས་་གིབ་བས་བཅིངས་ཆེས་བཅ། །ཇིལམ་བཟང་བཅམདིག་འབས་དུརརོལ། །དེནས་བྱ་རྒོདཏལ་སྲུག་་ྱདམཇལ། །འཔལ་ལྡན་སྟེད་དང་དངུལ་ཆཚུའེདངེན་གནས་སོགས། །རྒྱངམ་ཕཔ་དད་པས་གསོ་ལབ་ཕུའཚུགས་བཏབ།། 


གཤེའ་གྱིགདནས་དར་སྲིང་དགོན་སེཆུ། །ཕྲིད་རྒྱལརྙན་པའི་མུ་དད་གནྩོུལ། །གཞན་ཡངསྙུགསུངཐུགས་ཉེནམཛོས་བརམ་ཐོང་། །དེནསྟ་ཏག་བརན་ཐུནཆོགསྣ་ཡི་པཞེས་པར། ༈འྱ་ཁང་སྡུགང་ཡོགས་ལས་ནམྱརུལ་ཞེས། ཏ་ཏུཔ་ལས་ཇུབངཇོ་བོའི་ལེམ་སུས་ག 
༼ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སང་བརྙུན་མངམཛཔ་པས། །ཡིདལ་དགའ་དངརྲོ བཅི་ལང་བཏུས། །ཇོ་ནངྱབ་ཡང་སུའྱུམཆེན་མོསོགས། །ཡིདལ་འདོད་ནའམཆོག་སྐྱིནཅི་ཡང་ཐཐོར་། །ེནས་ཧོརྦཟ་བདུན་པའི་ཉེར་གཉིསལ། །ལ་ཧདདངྩི་གངལ་ངོར་དགོན་པརའཐོར། 


པྱུག་ཕལ་སོགས་པ། །མཆོད་སོང་ཁུདཔརའཕགས་པའེམདུན་བདརནས། །མོཧ་གུཿ 
"“"'རྟེནདཀར་ཆུང་དུངངུ་སྤེབ་མཐག །སེ་མསཀྱི་སྣང་བའ་ཆུང་བདའ་བུརཿལ་བུང་། 


ཧཱིཏྟིམལས་ཆུབ་ཇོ་ངའི་ལྡེམ་སྲུས་གཙོས། །ཏྲེས་འཇུརབཆོདང་ཕྱིནརྨབསཚད་མེད་པའི། །པཱ་ 





སྐེཔྙན་འབྲོར༔ཱནལམ་བཏབ། །དདོས་བཿྦསབ་འཁྲརས་མཆོགནམཝ་པོ། །ཀུནལ་མཐགས་འགའཞིགཐེ་ཚོན་བུར། །དེནས་དིང་མ་དིན་དུ་ཚས་པའིཆ། །ལམ་བདླབ་ཡད་ཏྟེནའབེལ་ལེགས་འབྲིགས་ཤིང་། །མཆོད་ 





དབའི ཅཁྱོངཱ་མརངེས་བརེང་རནས། །ལ་ཧོད་ཕོགས་ཨུའགོ་བཟལམ་བརྡད། །ལུག་སྣརབདག་གེརྡྫེསོབ་དཔོན་མཆོག ྲེཧོ་ཆེས་ཅི་དཔང་པའི་བཀདསལ་ལྟར། །ཉེང་ཕྱིན་ཏིཆ་ཡི་དབང་བསྐུ་ཞུས། །ཧུང་རྱལཚེདབངཆོས་དྲུག་སྲད་མཁར་མ། ° ། ཤོག་དྲིལ་བཅུགསུམ་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་ཐུལ། ཙར 


།དམ་པ་ངཇྲིམ་མ་དངཏེནའདེལ་རས། །དོབ་ཐི་ཕིལ་ 


། 


ཨུསཔུགྲུ་སསྙདབསྟན་འཁྲ མ་བཏབ། རེ ཕྲ བེ ྲ་ ་ ༢༥ 
།གཞན་ཕྱི་པངོཔའཕའ་ཚོན་ཡེན་བྱསེབ་ས། །བསུབའྲིནཱསྦརབསགེག་ཡུལ་དརྦ་གེང་། །དངྱརས་གིངྱུ་ཧུརཔ་བཏེནནས་བྡད། །ཏོརྨྷཟབྱདཔའིཚས་གཉིས་པྲོམཐོ་འྱོར། །ཞགཔ་གསུམ་དར་བླནས་པ་ཅུད་བདཔས། ། 








ཧྭ ལེ་ཤོད གཤ པྣྤྨ༨༥༥ཁ ༥ ཁ༽༥༨ཁ ཀ2༨¡¦ར¦{ར༣༥༨ི་ ༨ིྨ\ལཁ"༩༼༠ླ,„_-_„$ྐྨྫ-ོ༼ ༼ ༩" "ཀལ" "ཁ་བ ༡ ༡བ༡----- --”----------------- ------------ྷྒ ལྐ - ˆ པཔ ལོ རོལ 
ཏུ དག ༈ཡངལེ་ཤོད་དང་ཨ་སུ་བི་བྲག་ཡུག །ཇ་མའི་དང་ཨཀྐ་བྷུཀེདང་།- །ནམོ་ཊུཏྟ་ཧེ་ཤང་ཏུཉིདང་། །ཕྱིརདགནས་མཇལ་ཐམས་ཅད་ཞིབཏབྱས། །ཟླབ་བཞི་ཚམ་བརྩ་བཅུལ་དེརའཐུགས། །བདག་གིས་ཡུལ་དོརདགེ་མཚན་པང་པོ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་མོང་གསུམམཐའཔཀའ་རོདམིནུས། །དནས་ཕྱྱིང་ཐོང་ { 
ཤ། ༢གས་བྲ་ཝ་དང་། །ཅུམགྐ་འདོ་ུ་ཁངབིབདཔལ་འབར་དབ། ིར་་་་ །་ཀརཉས་ོན་དངརཔས་ཤས། ། མ་ཞི སླམབགྲསལ་བས་མཔཟབལགས་བརྡ་མངལ། །དནས་ཞ་ངའཛམྲ་ག། །ཏེབ་གཔན་ཅན སེ 
¿ ཧུ་ཧྭལ། །ཕེཏསེུམདྲོལ་མཚོལ་སོགས། །མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་བ་བརྟེནདལ་འཧོམཝུས། །བསམ་གཏན་ཁང་བུརཝཕོད་བརམའུས་པའི། ཁུམས་ཁུམསཡིཀ་ལསཁདིཉིདདོནཝན་ཧུམ། །ཅེས་པའའྲེདོ་བཟང་རམ་ཆུལ་ཞྱེདགོསཞེས་བསལ་བ་ རབངེནསྙིཏཱཔས་ཆོས་འཁོརྩལ་ས་ནས་དིས་པོ། རླ 
གླི † །ནམཿཤིགུརཕེ། པདྲད་ཆོག་གྱིརལ་པོ་ཀྲརའི་བཞང་བརརུད། །དནོ་མཛུཊཅུགས་མུ་ སྟོན་བམཚན་ལནྱགྲིབ་མ། །སེམས་རྩེེྱའི་ཉེ་ངཛྲའལཅི་མདི་ལནས། །ཏང་ཅུག་པའི་འོད་ནས་གསོལ་བརབའདབནམ།། །ཉྷོདཔལ་ཞྲིརིབོཿརའི་གཞས་ཆེན། །དཱུན་ཡིན་ལུགསནས་བསུས་ནཆོས་འིངཅེལ་ 
( འཁོར །ཐབསྭ་སང་ཚུལནས་བྟལསྐར་ཡོངས་མུའི་ཞིབ་ཁམས། ༈བདག་རརས་ཆེན་ཅི་ོང་ལང་སཱལ་སཱཱ་རཔའཤམས། །གནས་འདིབྲདརུབཏོལ་ནས་དགའབའྱི ངྷསཱ། །མ་མུཁ་ལའོ་དེས་པའི་མཆོད་བརལ་ལོ། །བདག་སྔན་བསགས་9ྱི་གུངས་མཆེབཞིག་ཡིན་ཡང་། །དུས་ལིགས་མའི་ལད་མཐ་རསེར་གུགསྦིནལ་ 
¿ ཱ བས བས་ལྭས་ཆོས་པ། 


སཿ །ཟོབམ་ངཔོ་ལའུང་ཅེས་ཤཐངཝ་ཆད། །ལམྲལཁལེད་ཤེས་བས་སིདཔོའྲང་ཚོརྱབང་། །ཧོན་བམཁསའདོད་ཆན་ཚོགམ་ངུ་ཤོག་ཅིག །ངུསདེངསངགཏན་བམའྲགལ་རིང་། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་ཡོན་གཞས་མཁའ་བབ་ཅུབརྡལ་མོད། \དཀསད་གྷིལོབ་ཡརའཤེ། །ཡིདཚེཞ་ཕའེེས་བ་ 
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དཔལའགལ །མྲིདགཞན་ཐམས་ཅད་འཐུམ་གིས་བྲས། །ཧོདས་བྱོརཿན་ཟམས་ཅདཆས་ཀས་བདན། །ལོངྡོ་མན་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་སྦུསའཔུཡ། །དཀའ་པག་དང་ཆགས་སངམེད་དྒོགད། །ཅོདོས་མད་ཅིརད་སན་བེདདྒོགད། །སྐད་དེའདའི་སྐངྱརཚ་གགས་པས། །སེ་ཤེས་ཤེས་ཛུ་བྱེདབ་དཇག་ཅིག །མ་ཆུབ་ 
ཆུ་རྡུ་ཕྱེདབ་དང་གཉིས། །དྲོ་ཕུགས་ནོརལ་གཏད་པ་དངགུམ། །གཞོནས་སྤོངཕོབའཇལ་ཕྱེད་པ་དང་བཞི། །ཆགས་སྡང་མེ་ལྟ་རའབར་བདང་ལྔ། །དྲིལབྱིས་ག་ཡོགསནས་སྲས་པདེ། །མི་ཐུངཔོ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱང་མམཐོང་བར། །ཟང་ཟྲིངགིལུགས་བུས་ཡེདྲདངས་བས། །ཨོ་གསུམ་ཐལ་བརབརྲགལུགས་ཁྱིས། །ཇྗེ་ 
ཧཱཅའི་དབང་པྱོ་ཉེད་བདན་ན།། །ལསའའིེའྲདའིབ་མཅིཞིག་འྱགུར། ཟླ །དུས་དེང་སཔགི་གསང་པཱགས་འཛེན་པའགའ། །དབང་བསྙུརའཆཿཏན་ཕྱེདདོ་སྐག། །བསྟེན་སྦྲབ་བཅད་རྒྱབྱས་སོ་སྐད། །ཆུང་ཆུས་གུབ་རྟགས་ཐོནནོ་སྐད། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་མོ་ཞྐད། །བསྟ་འགྲོའི་དོན་ཆེནའཐུབ་བོ་ ༤ 
སྐད་༈ །སྒདདེའདྲའི་སྐད་རྱངཆ་གྲགས་པས༔ །གཟན་བསུ་མཁན་ཡེན་བཟའྲིགས་མཚུད། །བརྩེད་རྫོགས་གྱི་གནད་གསུང་མི་ཤེསབཞིན། །ལམས་བཅྱེདརིམབཕྱིདརེམ་ཟེར། །ལམསཇྔོགས་རེམ་རྫོགས་རིམ་ཟེར། །བརྩེད་ཛྫོགས་གཉིསལ་རྩོད་པཤོའ། །དོནམེདའུཔརྱལ་བའེསངོན་ཐེབས། །སྙིན་པདང་། 
¡ རྲམཆཚུལ་ཡི་ཤེས་ཕའཊ། ༈ཤེསྱ་ཐངདཆོས་ལ་དའང་ཟབས། །ཞིགཚུ་མྱ་མདིལབུ་སིལསེཡདང་། །ནས་ཐོར་ཐོར་ཞལྱའེབདེ་བདེ་ཡིས། །ཞོང་གརྦ་རུགས་སྲོད་ཅི་དབང་ཐིདངས། །ཤོ་བུར་ཛུ་དམཉསྭཆུགཆིག་བཟོས། །ཞེན་ལོགདད་དེས་འཇུང་མོས་གུས་ཚྣམས། །ཅུད་རིད་དུ་དོརནགཚ་ཆུད་དང། །སྟོང་ཧཉི་དལ་སྡར་”་¦ 
¡རིན་བྱས། །དགེ་ལེད་རྡིགསེདཌིསྟབ་རྟོདས། །ཅཝུའ་འབུབ་ཞིའིདངོཊ་གུབ་ཐོར། །ཅིམུག་མདོའིཆུཏཏྟགས་ཐོན། །པཏྟནཔགཇིགལམངཔོའཕྱེས། ༈མ་ཕྱོགག་བསུཔངཿབྱངའམ། །གདནྱོགས་འདོམས་པརབྱབའིཕྱིར། །ལྡིག་པལ་ཚམ་ཆོམ་མེད་མརའཇུག །བརྟནཆུ་ལ་ཁི་འསྙནབ ཤིགས་དེ་རུ་ཕྱད། ། 













།ནདོགས་ཤི་དོགའ་ཉི་རང་དོན་དང་། །ཨོབསོད་ཀྐོགཉལ་གྱིམཚམས་བསྐུབ་བྱས། །ཆུགས་སང་རངས་གསུམ་རི་འནམལ། །ཡིད བླརླས་དངཏི་པའཛིན་དུས་གཅིག་གུབ། །ར་༅འདབང་པོོཁདབདནན། ༈ཡསའངེའདྲའིཐམ་ཅེ་དེགའབུར། །ལརདསམ་བཤིནརུཀ་ཚའེབཀའཔརྙད་ྲན། 
བསྐ་འགིནཧུམཚུངས་མེདཆོག་རྲེདན། ༈ །བདག་བྱིཾས་པ་ཆུང་ཛུའདཱསཞས་ཀྱང་། ༈ཚྙུལ་དེའདྲལ་ཡིད་པཱཾན་མ་བྱས་ཤིང་། །མེའྲོས་བཏངགྲི་སྦུཔཡ་ཡིད་ཏྫོན་ཅང་། །སྟིགས་དུཊ་ཅིག ། །འཡམ་པ་ཐོགུ་མཁེ་ཡོད། །དྲེཝ་ཐགརགིསགངངའི་པའེ། །མངལག་པ་གིས་མཆོད་ཚུར། པཿ 
ཧཱལ་གསག ག་པ། །ལེལཞགྲཞནལ་མི་འདེད་དོ། །དཆ་པྱི་ལགམཅི་ཡོདལ། །བ་མ་དཀོནམ་ཇོགལྲ་བོ་བཀལ་བའི། །ཅི་ཡོངགང་ཡོང་མུག་པ་ལ་ས། །གཏན་ཆེས་ཅི་ཟབ་ཡུལིཡིངོ། །ཡར་སྣངབྱར་མ་ལཱུལ། །སེམས་ཙཱ་པར་ཅི་གཉེ་མཁམ་ཤོརབས། །ཟློ་ཨལཐས་ཙི་མདྭདཔི་དམ་ ༈ 

༈འདིབཀའབྱདན་མས་ཅིབིནྲུ།པྲས་ཡིན། །དངས་བསྟནའཐོའིདོནཆེནམ་ཐུབ་ཁང་། །ལས་དགེབ་ཅུངཿདབསགས་བཅུན། །བསནའཕོལ་པནྱའི་བཅོ་སྨན་བཅིད། །འདངཚཆག་ཙམམ་ཡིནཔས། །རྩེསལ་བླརམས་ཀྲི་གོངས་སམ་ཧམ། །ལབོ་འབོག་པོའདས་པའྭཧུ་ཧཱ། །ཛྲུན་ཅང་ 
བཞིན་དུ ཟོལ་ཟོག་གིཕེངབ་སྭ་ཝེལ་འར། །འཕྲལགཡེང་གི་ཉདམོརསེརེནསང། ༈ལས་དད་ཡི་ཁརཔོ་ཅུང་ཟད་ཡང་། །ཚུལ་འདེ་ཡདྦ་ མང་ཡྲ་དིན། །ཧཱི་་ཤནབ་ལུགས་ཅི་དོན་བྲོ་ཡོགས་པས། །འདེན་གཉིས་ཅིགནས་ཚུལ་ཅུང་ཟང་གེས། གེས པཿམ་ལགཔན། 
པ། །ཞེས་ཡིདལ་གང་ཤཿམྱིས་ཐཐོསབཿཔའོ། བྭ་ཏི།། །།ཅཿ། །སྭར་སྙད་ཡུབཏི་ཿྤ་ཛཾཕཱཧཱ། །དླ་དཔསྲ་རབ་བཅཊིའི་ཡངཚགེས་བབར་སྲ་ཅལ་བརྱ་རུ་ཉིག + །ཐ་ཧྫ་རསྲལཱཁོའྲི་རཚེར་ཐོས་པལས། 
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སྒ ལྡེལོཾཿཿཉམ་དའིཝྲྟའསཧྲེབ་ལྡནཁེཏྱེ་བྲགནག་བའི་པྣད་བཞེཊ་བྱི་བྲ་སྣའཝ་དརྒྱནཔའོ། 











དྲ ༣ ༥ མྲ བམ ® ཛུ སོ 
ཝོ པེ ཏེ" ® ངན ༡ ༣ ༥ ༩1 ! འབ ཞེ ཏེ ཏ་ཐ སེ་བ ཏེ་སེཅ་། རི་ལ དེང ༽ ཁྱ རྫརིིཾཾཾ་ིཾ་ཾ་ 
༄། །འཏྲཾི་སུའཱི་ཛཱཿ་པཱ་བྲཏཱ་དཱཔ་ཇགངཾ་པཱཾ དིད རླ་ཏཱ་ཏིང་རབྲིལ་ ནི པ་རི སཱཏྲིད་ཐྭ་ཏཱའ་ར་ཀྲལ བ་ཏ། ཟམ་དཀར་ལེགས་བསྒར་མཆོའིབ་ཧེངྱི། །ཧཱིངཔོརཁཕོ་ལངེས་བཅེའི་རང་༠ ༠ 





རོག £ 'ང‹ ་༽ རླི ཀར ༨ ¬ ¬; 2‰ = ༡༢༦ ག་ལ 232 ཿཱ ུ ཧོཧྱསི་གྲ་པོའི་ ་གྱི་སའཆོགཞེས་ག 
གཟུགས་མཆོག །མཆོགགི་སྤུལ་སྤའིསཱངབརྙནངོམཚར་ཕུམ། [འཁྲུངས་པ་བསྐལ་པའིབར་དུའཚོགཤེས་གསོལ། །མངཐོས་གྲསེྱའི་དབས་གདོངམཛེས་ཤིང། །ལེགས་བསྲམ་ཁོལག་མཐའདག་ཡོངསྲམཛོགས། །དོན་ནོམ་རིནཆ་ཧཱམབ་ཟང་གཙུག་པརྱནཔའི། །སཱཕཀྱི་གྲ་པཾ ཚུལ ་གྱིསའཆོགཞེ། ཿཱ 
བཤནཔིབོསཡག་འ་རབག་གའ་ད། སོས་པ རྩོམཔའི་གཡུཿ་སུགངོནཏནའརིདབརྲིན། |གླུབ་འ་སེངགེཉདདུའཛོགཤེསག སོལ། །ྱད་པའ་ུགུལ་ནམམཁའི་ནོངཁུ་གང། །ངེསདོན་སྙངཔོའིམབ་ཟངགས་ལྱ་འེདཔའི། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གིནམ་ཐརའོདས་པ་ལ་ཨས། 
ྱགགབརྱསྤོའིན་བསྐལ་ངར་ོ་གཞེས་གཡོལ། །འདོརནཿོདག་ཁྱ་ཡུགསརེི་ཞིན་༢ཿཔ། །བད་འིདལྒགབས་མདཀར་འི་དབ་ནོན་ྱིམ། །བ་ྲག་ཕསབདེདིཆགཆརབྱུནའེ་ སྤོས་བས། །གངསིདཔབ་གསར་བཏརྱམ་ཟུཅག ཁེསརྗེཛུན་ྤ་ལཔའི་སོག་བ། ཡལཞངས་པ་དབགལ་ 
ག་ཁ ༡ མ་ག །། སྒང་པ 


| 





སླུརཱཿ ཀནདཔལ་ཝན་ཏུབའངྡནས་དོལྔ་བབཔ་འིརུམཆོག་ཡིལམ་ག་ལ་ཁའེག 


















ཊྷོ་ཕར་ཞས་པརཏུར་ོ། སེ 









༼་ ཉེ དེ་ག 


སརཝསྣྲཕྲམཱུཾ སེ 
༣ དེས་པ པའི་ས ཟླ 


: 


།ཞེས་པའིམཚནཕུལ་ཞསའྲཀཤིས་བགསོལ་བའོ།།ཟ་དལ།། -་ ༩7 
༄༡། 





¥ ལ༧ 


ལོ 
པོལ དེ་འོ 


བྲཾ་སཱུདི་མསྦའ་ཤཱི་ ཏ་སི་པཱ་རི་པ་ལ་་ཤོཿ 
ཅེདམཝགིནྡོལན་པཱག རབ 






༤) ༼ ༦ ༣༩1 ༣ བེ ༽ ཏྟ 
དྲལནྟ་ཧཱཿ ཤིག རད 

བའིདཔལ་བཟང་པོས། །ཀུནནས་ཀུནུ་སེམ་གྱུར་ཅིག རཱ འངཆདྱབངས་བཞདཔར་དྲབས་ཅན་བཞད་པའྱི་ཐོ་གོས་པདདཀརརས་བའི་ རཱ 
༩༦; ༨ 3 ༼ཏཱ་ 3༨༩ 


༨ 


།འཁོརབ་སྲིདདུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བྱུར་ཅིག། གཿཡལནགེགཱས། ངུ 















བླ ༦ ག་མགོ གསམས སསོ། དད 
བ་བ ས་ས་ས 

















རྫི བླབ 


རཿ །གིསྣངབསྩོལ། ཟྭ ༣ ནམས་ཅར། དང འབ་ས | 
དཔིཿཡམཅལ་སུལ་ཡེ། ལུས འྱཤངས།ལ་ོ་ཀློངབ༡༡བཉཔཀ ། 


























ཌ========༧༡-ས ༤ ར་ར་-ོ་ར་རརང་༤་༤་བ་་༤་ ༡༡ ༨༨5) ངོ 
།ལ་ཀུལིཤནད སྦི ིལནབྲཿཿཉིའིཤདཏབཧསཝཿཧཱཾཾ། །གདོདནས་རལ་དགདི་བཆེན་པོ་རག་བཅནྭ་འུན་སབ་སོས་པའི་ཡུལ་དས་མིའུང་བདེད་བེངསཉམ་ས་དགའཔར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆན་གཉིས་སུམེདཔར་༽ 
་ ངཱ དྲུར ལ་ནད བྱངས་སྐུན་པ། །གཉིས་སུམདག་སུང་པཱ་ཚོགསཆུལ་ཅ་བུང་དང་ཏོགས་བསདབ ལེབའིདམཔའི་ཆོསལ་ ་ 
་ི་ེགཆེཔ་ཏ་ གྲེད ོད །ག་ སབར་འཛུལ་ དཔ རི་འ 
མངོས་པརལེལ་བའོ། ± ལ་འདས ཀིལ སཱ 
ནཾ །མལུས་ཤེས་བྱའིདེ་བཧིཏཉིདཏིངའ་མཕྱབ་འཇེངབརྟག་པངཡིནུས་ཊུཉ་ཏོད་ཡུལ་ལསའི་ང་སོན་གང་། །དཀའ་པོའིཕྱོགས་ཁི་ཟརྱགརབཞིན བམགང། 


=ཆར༤རརརརའ༤ར༨༨༨༨༡༧༨༨ ༡༩༤ 









































































རལ ལམ 


།དབེས་དྲགུརོལ་བས་བདུད་རིའི་ཐས། 





པརམཚུངས་པའི་ཏོན་ཚོངས་ཤེསྭ་ཧཱའྲདི་མའི་ཚོགསཊཱམསའེམ་པ་བཞིན་དུ་ངབ་སངས་པས། [རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོནཏརོམཆོག་བརྙེས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ཧྱོགས་སུ་བསླན་བཅས: །འདུན་ལ་ཡང་གུས་པས་འཇུད། ” །མཆོག་གསུམ་འནཆནིནླརབསདོདགཤེར་ཅས་བྱསེདཔའི། །ཡོདབཟེནརེ། 


ཐའི་ཡུལཞེསྲ་གུགས་པ་ཡི། །ཤཱརྦ་ཡོགས་མརྣ་ཧོཊར། །ལྷ་ཡི་རིགསལས་ཕྱུང་བ་ཡི། །ཅུ་ཤེས་ཡི་གོའྲི་ཕུགས་འབརབ། །རྒྱལ་བསྟུནིན་ཆེན་གཙུག་འཛིན་པའི། ཉས་སྩོང་རྣམས་ཁྱིཕྲེང་བྱུང་། 
བ་ཨམཞེས་བགས་པ། ་གི་ངོགས་དང་ཉེབའེ་ས། །གཏན་ཆེན་བྲཛ་མཉིཡི་ས། །ཏེ་བརབསྦུངས་ཤིང་བིལ་ལཱན་གྱི །དིསབནོད་བབབཡིད། 
པ་དག །འཕྲུལ་ཁཾས་མངོན་པརདབང་སྒུ་རཔའ། ༈ „།ི་ཐུགས་ལག་མེ་འདའ་བའི། །ཆོས་དང་ལྔ: ཕྱིའུ་རྱམཆོསྟ། 








མཉང་ཚམས། 1 


པོའི་ལསྦྱའི་ ཡྱི་འཁོརལོ་ལ། 
ཅུན །དེར་ དརའཛྙན་བཅས་པའི་ཤབས་ལ་བཏེད། 


།ཆབ་འབངསབདྱིླན་གུགསར། 


།བར་མེད་འཇུག་པའི།ཉུན་པ་འཕེལ། །འདི་དང་གཏུན་བི་བདེལེགས་ཏྱི། །འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པའི་བསྟ། 
ཊོ ལམ་ནི རཕྱད་པར་གུགས་དཀར་རུབས་ཕྲེང 


གོ 





ཡུགས་ཅི། 


།དགེ་ཞེས་བརྗོད་པའི། །གྲུགས་སན་དཀར་པོའིམིུག་ཕྲེང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུསོའི་མཁྲིན་པལ། །འཁྲིལ་བས་འཁོར་ཡུག་བདདུ་གཏམས། །གང་གི་དབུ་རློག་བཙན་པོའི་གཟི། །ཉིན་ཕྱེད་བདག་པོ་ལྟརའབ་ར་བས། །དྲེགས་ སལན་དྲག་ཟར་ཏད་པརྣམས།] 
བཅོ ཡིན་གྡོགཔར་ཅུར། །ཕརོལ་གནོན་པའི་འོད་ནྟོན་གྱིལ། །རྒོལ་བའི་ཚོངཚང་ཀུནབསྲེགས་ཀྱང་། །ཅི་ཡུངབཤད་པའི་ག གུར ས་དང་པོ པམ 


ཤུ །བས་བུམངོན་སུམ༡ལས་པངབས། ང་ཀར 
ཧྭི 


¡ །དྡོཇཐེག་པའི་ 


ཁཿ 






1 


ཌིང་ 
སཿ 





༄༅། །འཁོད་སོགུས་ཐབུམས་འདས། །མཆོག་གི་དཔལ་ལཱནབུམ་ཡི། །གཏུང་ཏེན་རོན་ཆནའིན་ཐང་མེད། །ནོར་བུའི་ཡུང་པོལ་སོ་གས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེནམཆོག་དཔག་མེད་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱུས་མི་ཐད་པ། དཀུང་བླའི་འོད་ལྣརརབདཀང་ ༈ 
ཏུབས གདབེདས་ཡིཚངས་པཆེའི། ཧིསདཔས་པལའཛེས་པརྱབས། རབསོད་ནམས་བྱ་བདང་འཕྲོགས་པའི། །སྡུབས་ཀྱིདམུངཔའི་ཞདས་པནི། [བསྙུཾད་པ་མད་པས་དབྲ་སྔེའི་དཔུང་། །ཧཱཡོ་བ་མེད་པརརབཅུ་བཅིངས། །ེ་འགྲགས་པལ་སྟེམ་བྱསཔའེ། །དབང་བྱོགྭསཌ 
སཾས་བདག་ཆེན་པོས་གྱུང་། །འཛྫུམ་པའི་ཆོམ་དཀརའོད་ཕྲེང་ི།  །དབུགས་དབྱུང་དཀའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བྱིན། །དེ་ལ ལྟར་ཆོས་ལྷནཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་རྣམ་དཀར་ལསཀྱི་འཁོརལོ་ཡི། །ཛདཱའི་བུམོམི་བདརབ་ཕྱེད་གངས་ཅནད་ཐང་པོའི་དཔལ་འིཛན་པ། །རུྱལ་ཕྲནདུ་མའིགཙུ་གརུངལ་བསོ་ལྷ་ཕེ་” 

° ཏ ལྷ་དབང་དམ་པའདི། _།གངཏིག་བཇོདཔའི་ལགསཅུསྭ་རཆེནྨ་ནམཔ་རྭསཔཔའི་ཐེད་པོའོ། །ཞེས་བདེབར་གཤེགས་པའི་གསུང་བའའིན་པོ་ཆེགྲད་ཉན་ཡི་བརས་དངས་པ་དིསད་པགསརདུ་བཞེབས་པའི་ཟུང་བབརྗོད་བྱ་ཟབ་གཞོན་ཚུའིའཝི་སིང་ལ་ས་ལགས་བས་མ་ཆོག་ཀྱི་བདཔ་པོའི་ཅུང་བ་ ་ རྱ 


{ བླེང་བའི་སྐབས་ཏེ་དངུ་པོའོ།། † ེབཚོདམཏམཔའི་ཱ རར ` བ་སྤོརལ་ནངགསེས་ས་ཡུགཉིས་དགུ བི་བོ་དབྱརད་ ལཱ བངགཉིས་ཡོད་ཕལས་སུཁའཇུམགཉིས་ཧོངདག་བྱརགོགསུམཔལ་ོགཕངབའརྙོན། །ཞེས་བྱ་བའེ་སཱབ་སྩོར་ཏེམརཝ་ 
ས་ རས་བཅུན་པའོ། ༈ཡོཐསྭཿོྭཀརཱཚཱའཔཉིསཏཉཏསསྱཾསཱད་པདེ། མུཿཛཾསྦ༔ཏིཧིན་ཕུདིའི་ཕཱཏིལེཀཿྭཱཏཱ། སྭ་ཤེཡོ་རྱརར་དུང་ཏམ་ཡ་མཆིཀཔཱསྭཀལིནབའཏཱ། བཱཏིནཱ་ཡབྲིཀཏམཏི་དབག་རྡ་ཀྲོ་ཀླནདྲཾ 
| བསོདནམ་ཅམ་ངོས་མོནད་ སྩེ ླིིླྣན¢ན¢ནཾོལར་ལ-ˆའ ྫ ༤ ི- `“ 


།དེནས་གང་ཞིག་མི་ཡེ་བདག་པོཆེདཔོད་ཡིཐུཿ།ཁྭ་བི་ཆེའོ 













ཏཱནཔའི། །ཟློོས་གཙུགས་བརྟུན་ནམ་པརའངོས་པརྡལ་ཤིས་ཡོནཏྱཧབའིའྱཆུང་གནས་ཤུར་བརྱ་ཆུའ། །དེ་ཡངྨ་རམ་དཀར་ལེགས་བྱསཚོགས། །ུ་ཆེན་མངོན་པརྡ་མོ་བླམབས་ན། །འཕྲོ་ནམས་ལེགསརལིདཔལའབོད་ཡུད། །བདྱེ་ནདོགས་ལ་ཚོོདྭངས་ 
ཧྭ །ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིསདྱ་རིས། །འཁོར་ཡུག་པར་དུམ་གཏམས་ན། ༈སྐ་སེང་སྩེ་དྲུག་སཱངཔའེ་དཔལ། །ཏམས་སུ་ཡོང་བར་འྱབུར་རམ་ཅེ། །ཉིགས་དུས་སྐེ་བོའལི་ཐོད་འདིན། །རྣམ་དག་ལེགས་བྱསཔོདཔནི། །མཆེང་ཐུའི་ཆོགས་ལས་ན་་བདང་། །ས 
ས་གསེར་བཞིན་རབ་ཏྱུ་དཀོན། །ཆེན་པོཕསཆེར་ལེགས་སུད་ལ། ༈སོད་པར་རྲོམས་ཀྱང་སྡིག་དང་བསྲེ། །འགའཤིག་ལེགས་པར་སོདལ་སྡང་ ༈ལ་ཅིག་སྤོད་ཀྱངསེར་སྣམ་བཅིངས། །ཤིནཊཱརྨོངས་པ་གྲང་ཡས་རྣམས། །ལེ་གས་པར་སྤདདང་ཏེས་སུདཅི། ། 
རྣམཔན་དཔེབའི་མིག་ལོངས་པས། །མྨུན་པ་ཆེན་པོའི་འདམ་དུབྱིང་ ེ་སླད་མི་སྤོང་དམ་པའ་དེས། དེ་ལཱའི་སོད་ཚུལ་རབ་སཱད་ནས། །རིས་མེདརངགཞན་འབྲོ་ཀུན་ཧི། * །མི་ཐད་གུ་ཆར་སྲོ་བཞེད་པས། །ལེགས་སུད་ཆུའཛོནའདེ་བརྩམས་སོ། །སྲེད་དངཤི་བའི་དགེ་་ 
ལགས་ཏུཾ། །ཡོན་ཏནཱ་རིན་ཆེན་འགྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུངནབཆུགཏེདཆེ།, །འདིཉིདཁོནརངེས་གཟིགས་ནུས། །འགས་བྱས་པལ་ཅིསྣ་ནམ་ཡུན་ཏ། །གླསན་མིན་ཐུབ་པམཆོག་གི་བཀའ། །འཕགས་པའེ་་འཁོར་ཞུན་དགའ་པོ། །འོད་སྲུདཆེན་པོསཉེང་་ 
བསྔུས་པའི། །ཐུན་མོང་འཇུལམངོན་མདོ་སེ་དང། །ས་ཆེནམ་ཆོགཁརྟེས་ཆུལ་པའི་སྲས། ༈འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོལསོགས་པས། ༈བསྡུས་པ་ཐེགཆེན་ཐུན་མོངས་མིན། །གསང་བའི་བདག་པོརྡོ་ཇེ་ཆོས། །ལ་སོགས་རིག་སགས་དབང་ཕྱུག་སིས། །ལགས་པར 
བསྡུས་ནས་འཆང་མཛད་པ། །དྡོརཐེགཔའྱི་རུདྲཔ་ཆོག་བཁལ། ༈ཟ་གསཱ་བ་ཏཾསསེལ་གླདའི་རུན། །གངྷཆས་བྩང་བའི་གདས་ཆན་སྲོ། །བཕག་མ་པའི་ཡུལདུམཁས་པ་དང་། །ྲགུབ་མཆོགྱབེབསཏེར་བསྙེན་གང་། །བྟོཊའི་ཝཱཾངས་ཅཾས་ཆེན་པོར། །མཐའ་ཡསལགཱ 
།ཤྲཀས་རམཿཀཀི་་ད་གིངག །ཐའོན་བླ་ཀ་གུ་བགད་བའིི་ཡྲི་ག་།འཁད་ཀར་པོ་འཛེ་སའོན་ཨེ།། 
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ཟད 


དྲ 





༄༅། 


སྐད་དུའབུདཔས་བསྲུར། །དྭ་ཉྲར་ཧོན་མཆོག་ཤྭཱ་ཁུའི་གཙོའི། །གསུང་རང་གཱངས་ཅན་བནསྲ་དངས་པ། ༈ང་ 
།མཁས་ཤིང་པྲོས་གསལ་ལྡན་པ ཧཱ 

།ནམམཁའ་གོགགྱི་མེ་དགའ་ཞེས། །སྙིན་པོ་རྣམས་ཀུང་སོམཏིར་བྱེད། །ཐུན་བུམ་ཆོགས་པའི་ཆུསབ་སྨུན་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ངོམཚར་ཆོས་མ' ཤེམས་པ་ཕོག 
པིཔནོར། །ཧིངཔོམདལས་སྙིང་པོམཆོབ། །ལེན་པའི་ལག་བསམམ་སདཔས། ༈བན་མ་བོ་མེདཔ་ཡིག། །རྲུདང་པོན་ཅིདགའ་སཱོན་བཅས། ། 


རྫམནད་ཡི། 
ཏྲའཁྲུག་པ་འམ། 


དམ་ཆས་གེགས་བཟ་ཆོགས། །མདོན་པརཔ་སྤུབ་ཕྱིར་བུང་བྲེངདོར། 
་དགའ་རྱས་པད་གུར། ༈ 










།ཧྱས་ཀྱི་ས་བཅྩེད་པའི། །དམ་པའི་སྩེ་བོ་སྐལ་བཟང་ཅན། 


༈ུནབར་ུར་པའི་གསེར་སྱངསྱྱིས། ༈ཡི་གེའི་མཚནམ་འགོད་པལ། 


པར་སུར། །ལེགས་མདྲ་ཧཱཆེན་སཱབ་པའེ་གཟིས། །ཡིད་སྲུབ་པདག་པོ་ནོངས་བུས་པས། །དྭཏིད། 
ན །དོན་དམ་དེཉེད་ཆོས་ཁྱི་སུ། ༈གཏིས་མེ་དེཕ་ཤེས་རྟག་བུགསགྱང་། པེ དནམས་ཆོགས་ཆེནའདྲ་བའྱི་ཕིར། 


།དུམའིབསོདནསསྱཧིསདངས་པས། །བར་ལན་ཅུལ་བའི་ཆ་གཆེ། །ཆོས་སྙནདགུཔའི་འཇུག་ཏེནི 
ངེ་སེདྲ་སཱགས་བམནོར་པུའི་ཕྲེང། །ཅེ་མོ་མཁའ་ཐོའི་གངས་ལཱནཏིད། །ཨྲིཿནིལའི་ཞུཿམ་ཡིས 






།དེས་པལ་སོགས་བསུགས་འོས་པའེ། །ཡོནཏན་ཝནཔ་རམས་ཅྲིས་ཕིས། 


།ག་བཅསྲཀི། །གེགས་ཏྱི་སྩོར་བའང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ། །གངཚ་ལེགས་ 


རྡོར་གློབ་དཔོན་བདག་ཏིད་ཆེ། །ཤརཆེནཡིའྱགུརྱ་ཧལ་མཆན་ཞབས། {ག 





ཆྩོས་སྙན་དགཔའེ་འདིགཏེདསིག །སད་གཉིས་པབམས་ནམསྦོས། 


།བྱུག་པུ་ལུ་བུའེ་གཞིམཏེནལ། 







ྤ 
སབས། 





གངས་ར་ 


༦ཤཙུང་ །མདོག་ཟང་ ལྟ 
པ་རམས་ཙིས་པེས། །འདི་ཅི་མཐིང་ཤུནས་གཞིལ། ༈གསིར་ཅིཔ་ 
ན། །བློ་ཝཱནབཧཱེམསྲ་པ་ཕྲོག་བྱེད་པའཾ། །མཇོས་གཟུགས་བལཱ་བས་ངོམས་པམེད། །དེཚ་་ 
གཱ་བྷཧུ་ངས་པས། །ཕུར་ཇོ། 
རའ་གཟུ་གས་སུ་བྣང°ཿ 


།ལྭགལུམཉེས་ 





། 




























པུ །སོན་སོང་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་བྱིསྐ་ །དགེས་མཛད་དྡོ་རྗེའི་དཀྱེལ་འཁོརམཆོག  །སྦབཅིང་མཆོད་པའིརི་མ་མ་ལ།_ །བཉེནནསྭ་དམ་ཆོག་ཀྲུན་བརྟགས་ལཱར། རྣཡོངས་གྲུཔ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གཉིས་སུ་མེདཔར་བརན་ ཛཱ 
གཞུག་པའི། །ཡང་དགརབ་ཏ་གནསཔ་མཇད། །ས་ཡི་དཔང་ཕྱུག་བྲམ་ཡེས། །བདག་ལའང་་རབར་བསྐུལ་མཛད་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་མོར་ལོ་ཐོམ་པ་ཡྲི། །དཀྱིལ་ལུལེར་སྦབ་པལ་བརྟེནནས། ཀརེནལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ལྷ། །གསལ་་” 
ཤླ བཏབ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེདདུ། །ཤེས་པར་རོག་པསམ་བསྐད་པའི། །དེཁོན་ཏིདྱ་རུས་གདབ་བཅས། ཟབརྒུད་པའིཤལ་ལུངས་ཏམས་པར། །བྷརྩ་ཝ་བྱཧུདྱ་ཏྲི་གངས་ལན་པའི། ༈ཆོགའི་ཡན་ལག་སུན་ཆང་བར། །རབ་གནས་མོས་པ་ལམ་ནུཅུས། ཤ 
4 ཀླ ལྷར་བསུམ་དང་སྟོར་བའི་ཚགས།  །རཱམ་དགའིནཆེན་ཕུང་པོལས། །མངོནའཁྲུངས་རྟེན་མཆོག་ལུན་པོའི་རྩྱལ། །སྲེདཔ་གསུམཅེམཆོད་ཚྡོརཆེ། །མངོན་པར་ཐུབ་པའི་བསོདནམས་གང་། ༈གཱལ་ཏིཾགཟུགས་སུགུབ་ཐུརཱན། །ཧོོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ལོན་ 

ཡངས་འདིར། །ཤོང་བརམི་འྱར་གཅེམ་བུ་མིན། །མི་དགེའྲི་མུནཔ་ནུབ་པ་དང། །ལེགསྱ་བསཉིན་བྱེད་གསལ་པདང་། །དགེམཚན་བླདཔབ་སེ། །གསུམ་པོའདིནི་གཅིག་ཅར་བྲས། །སྐྱ་དགུའི་བདག་དང་འབེར་འཇིགས་སོགས། །ལྷ་དབང་ཆམས་ 
ཅུདབཝུགས་པ། །ཡཱཛཧཀའཤེནྱ་བེདན། །ཡིནམས་འདུདལ་མཚ་རཅི་ཡོདོ། །གངྲི་གགསདཀརག་བུནརུལ། །སྲིད་པའི་གུང་བ་སེལྱཧེདབས། །བཁོརསགབའ་དྲ་གཏམས་དེས་ཧུང་། །སཀསུམའུན་དགའཧུས་པ་ཡུར། །ཆུགས་བམ་ན་ཆེ 
གུས་མཚོད་ཅིང་། །ཅུང་ཐད་ཡི་རངྱཧེད་པའེ་བར། །མཐོང་ཐེསའབེལ་པའྱེམེ་སྐུལ་བ། ༈ །དེ་ལྟའིལཾག་མབསྦལུམཐའས་་པནམམ།་ཁ་ཁུབ་པ་ས་ལཐེལ་བ་ཡིས། །ལེགས་བས་གྲུབ་བྱིདས་སྩོང་དབང་པོའི་བསོདནམས་ཕུང་པོ་, 












མམས 
ཧྱ པན་བྱེད་པའེརིམ། 






















སཾ འཛེགས་རུང་བ། བབ་བོ གསྒ་ནམས་ཀར་བཀེས་པའིཡེས། །དུང་སལ་ཟསསོགས་ཆེད་གུར་པད།། །སླམ་ཡང་་ ་„སྲེག་སོགས་འཇིགས་ཡས་གྲོལ། ༈ལོངས་ དགུས་ཚཾམཱ་གྱར་ 
།ཇིགས་ཅ་བ། །བཅིཆེགཔ ་བརར་ཅེས། བཞིལ ཛྲ དསོགས། །ལ་པའི་གནས་ལས་བྲལྱ་ཁུར་ཅིག །ལམ་ཡིནནམས་དགས་པ་དང། མ་ཡ ོོ་བུ་ཅག 
¶§ླ བྷྱད་པའང་། །རག་ཞིའི་བདརུལ་འཛེནྲ་མར་ཅིག །མི་ནམས་ཚདད་ལོངས་ལོདྲ་ཅིས། །ཕོངས་མིན་དྲག་ནད་སལ་ང་ཞི། གེབྱརྱ་འབསཕྱན་ཚོགས་པས། །རྟབ།ཏུ་རྔོགས་ལུན་ལྟར་ཆུར་ཡིག །ལྷ་ཡང་འདོད་པའི་མལ་སྟན་ལ། །བག་མེད་གཉིད་ཆིས་ 
¿དཾ རྩོསཔ་ལས། ལངངནྱ་ཨར་ཅིག། །ཡྲནམས་ཚད། མུ་ཆདང་ཡོངས་ཡོད་ ཙལ་བཅོན་དྲ་ན་དོབ། ༈སེམས་ཅན་མིཁོར །ཐམས་ཅད་དེ་ལསམུར་ཐར་ཏེ། རལ་འབྱེར་རྟེན་བཟང་ཐོབནས་ཁྱང༔  ཆོས་རིནརན་སུདཔར་ཤོག ཤོག །ལམངུ་། 3:£ 
[ ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་རྟོག །ཆངཚིརཆེར་དོད་སོསནམས། ། །འཕགས་པའི་ལ་མཁུ་ཆོང་བདེར་ཅིས། །ཨེ་ཤེས' བཅིག །འཕགས་པའིས་ལ་གནས་ནམས་ཁད། །ཡོན་ཏན་གོང་ ནས་གང་འཕེལ་བས། ཁྱང་ནུབ་ལམ་ཨི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། ཌི 
བམེདའྲབས་དྲ་བབྱ་ཆུར་ཅིག། །ཉོན་པོངས་དྲགྲས་ཕམ་བས་པའི། །རྒྱལ་བམཆོག་གི་མཐུསབ་སྙལ་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེའབྲས་སེན་གུར་ཅིག་ །རྡབ་དམན་དཔའ་ེནམས་ཅིས། །འགྲོ་ཀུན་སློལ་བའི་བཞེད་འགྲུབཅིང། 





རབ དརད་སྐམ་པས། །མཁུཨ་སྱེདགུས་ཐོབུར་ཅིག མན་དབའདག་ཆང་ཅུ། ཙུ་ིགཆེནྱ་ོ་མཛོ་པ། །སྙོབསྱི་འཁོ་བཙྫུང་བླ་མཆོག །ཇྗེ་བཅུན་དབངམོརབཅས་པ་དང་། །ལྭསས་དམ་པ་བཙུན་མོསོགས། །རྣམ་ 4 









ཤ༅། །དཀར་ལས་ཁྱི་ས་ངོན་ནི། །རིགས་ཁམསཤིངས་གཤིནཔོརུ་ ` །བསླུན་ཕྱེད་ འབྲེལ་པར་ རྭ་ཡཱརཔརྣམས། །ཆོའོད་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཡྲི་ས། བྱཿྩརུབ་ཐརྲརྗེས་བཟུང་་ནས། ་རི་མེད་བཅོའི་བཅུད་ལེན་ཡིས། 
།ལཔའེ་བར་དུ་འཆོ་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམས པོན་བྱི ངྱས་ སྤེད་པའི། །རྲད་མཁེས་བདཀནའ: འུས་པའི་ནད། །བཅོམལནྡཐུགསརའི་སྨན་མཆོག་གིས། །སྐདཅིགརྨེགམེད་ཞི་ཁུར་ཅ། པཔ དྲཱྲཏྟཱ ༈ཱའཇུང་པོའི་ཚོགས། ཀཝ་རགཱརྣམས་ཉྱི་གདུག་ 
།དུད་པ་ཧཱ་བུར་འཁྲིགས་པ་ཡང། །ལེགས་བྱས་ ཤུགས་ཅིསཿ འཇོམསཤོག དེ་བཞིན སྙིགསམའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། ]སྩེས་པའི་ལུཨམེད་བདག་པོའི་དཔུང་། །མར་པའི་ལམ་དངའ་ཚོབལ། ༈བརླདུ་ དུ་གཅོད་ཀུནཞི་བར་ཤོག 
དོག་གིས་བསྐེད་སང་སེམས་ཅན། །གཡུལ་གུ་ཤོམཔདངམོོམསོགས། །གནོདཔ་སྟོནབྱེད་དགྲ་སེ་རྣམས། འོད་ཅིས་མུན་ཆིནྭ་རེ་གསེད་གོག །ས་དབང་མཛད་པ་ཆོས་བཞིནད། ཀཡན་ལག་བཅས་པ་སྐལ་མཐའི 
་ས་ཤིང་རྭ་ཏཱ་བརྟན་གུར་ཅིག་ །བྱམས་དང་སྙིང་བརྩེ་སྙིན་སོགས་ཀྱི། ༈ཡོན་ཏནདོད་གཞེརམི་དམན་པས། གཙུག་ལག །གུང་གིཧོཔས་དང་དཔལ། ༈དཔག་བསམ་ལོན་པརྙྱས་ཇུར་ ར་ཅིག །བ་པས་བ་ཝུས་པའིའབངསྐ་རམས་ལུང་། །དུད་ | 
།གེ་ལྐལ་དནཞི། ¦བདཱསཾད བུཁོར་པཆུས། །ཆོས་བཞིན་སྩོདཔས་དགྲེ་གར་ཅིག་ །ཁྱདཔར་ཆོམཀྱི་རྱལ་པོམཆོག །འབྲེལ་པརབཅས་པ་ཐམས་ཏུད་ཅི། །འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་འདབ་ སྩེད་པཿ འི ཟལསཏོན་ས་བོན་དྲུངས་འྱི: 


དཐོག་མེདནས་བསགས་ཡི་ །བསའེད་གེསསཿཏིདང་འཇིན། །ཟུང་འཇུགཔ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །ཁོངནསའབྱབ་དགོད་ཆུར་ཅིག། །དེ་ཧས་དིམ་ིམབད་ཅིང་། །ལམ་མི་ཡེན་ཏན་ཡེགཏས་ཚོགས། །རིམཔར་འཕེལབ་དགར་པོག་ 

































།བདུད་ཆུའི་འོད་ཅན་དཔལ་འཛོན་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལསོགས་པ། 
།ཛྫོགས་ཏེ། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཅྱི་རལ་སྲིད་ཆེ། 













།ཧ་ལབའི་མྱུ་གུའེ་རྗེས་ཕ། ཕྲསཔས་ཉས། 











༡ཕྱོགས་བཇུའི་འདིག་རྟེན་ཁམ་མྲ་ཏུན་ཏྟུ། [བྱང་ཆུབ་ངྱད་པ་སྙོན་སྱུར་ཅིག ཨེམ ཅན་སྤིྱ་ཐསསདསྱརཿཧི། ཤུངས 
ལཾ #་ །ཡུལ་ཕྱོཾགས་འདེས་མཚོན་འཇིགརྟེན་དུ། །དུས་མཐུན་ཆར་གི་ས་ཉིར་སྱེད་ཅིང་། །འཚེ་བའི་ གས་ལསྲལོལ་བའི། །ལོ་ཏོགྱབས་བྲུད། 
། ཤོག །བརུད་འན་བཟའ་བརེག་འཇུམ་ ་གོས། །རྐང་བཤི་ཏཕྲུགསའིའེ་ཆེན་དབྱིག །རྩེ་དགའི་ལོངས་སྙོད་ལ་སོགས་པ། །དགོས་དགུའི་འཕྱོར་པས་གུང་གྱུར་ཅི་བ། །ཕནཿ གོ ཚོན་དུག་སྩོར། 
ཡིངོ་གི་ལཱགམ་ཉིདྱ་བཱངནཾས། །དགེབ་ཆུའི་ཁྲི་མམ་ལ་ཏུག་གནས་ཤོག་ ༈འབྱུང་བཞུ་འཕལ་ཐད་འཁྲུགས་རྣམ་འགུར། །ནདི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 
་ངོམཁབདྲིངས་གངབརི་ཏིད་ཆོག་སལས། །ལཛཾདཔ་མེད་པར་རྟག་ཧུ་འབབ་པའི་བ། 








ཕྱུ །ུའཕོགདངེདསྱོགསོདགཅོ བོགས !། 
ད་ལུ རྒུ ། ༈ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཐརཔའི་བདུད་ཅིས་བུཏས་ཅུར་ཅེག །མདོརན་བདེ་ཆེན་བརཔ་མཆོག་གི་སསོན་ 
དུད་ཅིའི་ཆར་བུན་ཁྱབ་པར་སྤྲེསཔསའ་ཐོ་ཆླུད་ལ། ངྲ་དུང་འྱསུརམེད་ཞོ་བརྲེན་པོའི་འབྲས་བཟང་དམ་པ་གཅག་ཅུར་སྙིན་དངཆ། 
།གསངོལཆར་མཆོགྱ་ྷརསྒ་གུ་ཅེ་ག སྟག་པ་ོོིྲ་ོགོ་བཛོན་མའི་འད། ིོནདྲརས་གའི པཔཔོགདོནས། 
སྲབས ༈དམེ་གསཆད་དོན་གབེགས་འཐ་ག 


།འཇྲིག་རྟེན་པ་དངའཇེག་ཏྟེན་ཡ་ 
འི ིན་ཐལ་ཏུག་བཏུན་ཆོས་དིངས་དགཔའི་ངད། རནརཾཾིིེཾིེྲཉྲྣྲྣྲྭྲྭདྲསྣ་ སྲལ 
སཆེན་རྣམས་ཙིཇེསསུ་ཧུདཔས་ཡོངས་པྔོ་རྣམ་པདདག་ཚུར་ཅིག། །རིགསསན་བདག་པོདྡོརྗེའཆ་ 





།བདེ་ཆན་༡་1 










ཤྙོགས་ྱིགང་བགཉེན་པའི་ཚོསཆག་ཟའ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་སྤོའ 


ཡཿ 


རྤ 
དུ་བསུབས་ཤིང་། 









རོ ནམཔརརོལཔལསཔ་པོདོརེནྩོསལ་མཚོནྱོ་སྔིདག་པོར་ཅླ་བོཔར་འེག་སལ་བརརས། (བ་བྱཉིདྱ་ཏྲིས ོ་མཆོདྷ་ོང་ཆེནཔོརྱའུང་པལྭ་གར་ 
ཟུའི ཡི རར +ྨྣྨྣྨེོོ་ ཾ་བཏིདི་དམཆོདུཆད ཤོནས་ངབ་ 
བདོན་གི་གནང་སྩེ། ཆན + ˆ ± བཟ་ག པ་ན 


བྱཧྭ་ ་བཅུ་མ་དགུ་ འིརོསཅིདསོ་ བག་པ སྭ་པུན་གཱཐཱ་ཆོགས་ ཡལེགས་བརྲ་ཀཿ 

རྩ 
དུ ཨཱན་ཆོག་ལ་ གིང ག་པའི་བ གའ་བད་ པའི་ས ཉཱབྱཏ། 
རམཆོད་དོགགབ་ཡེད་ལོོང་ ཅུརཅིག །དགོངས་བཇེས་བར་ཤེལ་བའི་མདོསོགསས། 


རེས་གཟའ་ལགཔ་དངྱར། 


༩༩1 


















པའེ་ཚོགས་་་ 


རའ 


མཚཱགྲ་ནམས་ཐོད་བཞིན་བཅུརབནས། 
བྷ་ཅོཔཔའསཞོདཔངདའི་བརྡ་ཚོག། དག་མ 


གཱཿ པའི ༼སང་གཞུག་པ དཔས ངང གས་ཤོག 
གླསུགས། །སུལདཀམཐའ་དགམིངངི་བག་ཧད། 


བཁྲསོབའི་དུགལགས་ ལ་བེད་ཤོག། 





ངས་པར་། 


།བསྟུནའཾཛན་དམ་པ་ 





།ཟླབམོའིཆོས་ལསམྲིལོག་་ ་དེིད་ཏྟོགས། 


རགནས་དང་སྣངབའི་ཚུལ། 


འདེར 





རྣམས་ཀྱངཐུག། 
དུས་བནུསས་བཔྱ། 


པ་ལཇི་མི་སྐབ་བརྟལ། 
སོག གོ ས་སི རར ཀད མ་ལྟ་བུའི་ཏིངའཛིནཱནམ་ 
' །བསམ་གཏུན་ཕརོལྱི: དཾ །མཐའ་ལྕངལྟ་བའི་ཚྲོག་ལསྐནམ་གོལ་བའི། 
སེདཔའ་ས། 'མུརཏྟོགས་ཤོག །རྒྱལཁམས་སུུ་ཡང་ནདམཚོནས་ 


།རངས་ཅི་ོ་པའནཚགས་ཞོབཅད། །མགྡ་ནག་སྲདེ་ཆོག་དག་བང་། བནེ 
 ་ །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀུང་ཆོས་བཞིནསྤྱོདྲཔ་དང་། །ྲིམེད་རྒྱལ་བའི་བསྟནལརའྲ་གུས་ཤིང། 
།བརྟནམརྔོགངིབཞིན་རོགས་པའི་རྣམ་དོབྱོདཁྱིས། །རྩོགས་ལྷད་མེད་པརསིདཔོའི་དོན་འཛོན་བས། གསྙན་ 


ང 










 ཧཱ་ཤའི་ཕཿལ ཕྱིན་པ་ཡོཿས་རྫོགས་ཤོག ཾོགམེདཔའི་སེམས་ སྤྱེད་གོཆ་བརྟན། 
རྡའགོ་བས་དམནལམ་ཟིལྕགུས་གནོན། །དྲོང་ལཱ་བུས་བག་ཆགས་གཏན་ 
༈ཤེསརབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་གོངས་རྫོགས་ 


བ་ 


སྭ་ངུང་ ཞངཆོགསགཏིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །ཐགམཆོ་གིངོརི་མཐཔ་ལུཔདན་ཤོག །དེརབཏེནཚ་ 






5༣༢ 




















སོ །འདིརཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱའི། །དེབཤེན། ཉིདཉོགས་བདྲུདབ་ཀོའི་མུལ་ལས་འདས། །ཡོངས་ཐུབགདོདམའི་རྒྱལ་སྤིདཆེན་པོལ། ` །བང་བློཔརསོ་ག ལས་འགོ ཡོ་ཤས་ག 
མགོན་པོ་འོདདབགམེད། །བང་རུབ་ཨེམས་དཔའིའཁོ་བཅས་བསྟན་བྱེད་ཅིང་། །འཕལས་པྲ་ནམུས་དང་ཚེངས་པམཆུངས་པར་སྱད། །ྒྱརེན་བྱངྒརུབ་སྩོད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མེདོརནཚེའབུཀུནཏུ་རྒྱལ་གུན་དང་། _ །གཏིས་མདང°འ། ད 
ཁ་ཉིན དི ད་ཅི །དཔམཐའ་དགའ སུ ཐུང མཆོག་ག་གོའཔདན་ངདོ་ཅ་ཀོག དེ ཨུག་ཆོས གད ངས་བ་འ །དཀནམཆོགའའདུསབཱསའཧཿ པྱ 
; 21 འ ཧ་ར་བའི་མ དྭས་འུཔའ་ (བསུ (དབཅས་པྲ་ཤཱ་ཀྱ་ཉུལ་བའྲ་ག འདིནིཆོས་སྣབ་འདམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ ངཿ 

ཱ ༈ [བསླུམ ‡, + རྫུབལམ ང་ལ རྫལ དཔང་རས དཱ ཀད་ བྲགས སྟར དཱསངྒལ་ཛྲཡཏུ།། |! 
ཁོརཔའི་གདུང་ན་བའདགའཕྲོག་པའ་སོབས། སཆའ་ིལ་འབར་གདད་གསལ་འདིར། རགཔ ཅྱབམླཾ་ཀཱས་སིན་པའི་གཉིན། །གཅིག་བརའདུགཏེ ངས་ད ༈ | 
དྷཱནཱཾབཾ་ཧྲིསཱཿ སཀལ་ཛལནི་ཧིན་ནུཀྲི་ཕྱ་བྲམཇེཿ བུཉླེཆུ་ ངགླ་ཏི་འི་ག་ད་་གས་སྟ་ །ག་ཕུརའདྲགཏེདབང་པོར་ུདཔར་འཙི། _ དུ! ± ¬ ¬ 































འ 
¡(ཧུ 





















།ྱང་མཐོངཕོས་དྲན་རེག”་ ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དྲྭ་བེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོ་བེར་བཞུགས་པའྱི་རུ་མཚན་མྱི་ ནྭ། ་རོ་ིངབ་སྟོདཔདངབ་སྟིསྭངདུ་ྱེདཔ་ལྐསློས་ཀྱང་ཅད ་དགོས། །སྤེམས་་ ་ལན་་ཅིབ།འདུན་པར་བྱས་པའི་ 
བསོདནམས་ཀང་། གཞན་གྱིཿ ཧིས་ཚད་དང་གཞལ་6ུམེད་པརའཁུམས་ལ། ཡང་སྒོས་བོད་ཁྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ་འང་བསྟན་འདེ་ ྱིཅེསབདམ་གཞང་ས་པད བཉན་ཇིད་འཁོར་པ་གཉིས་དང་ལན་པའ་དག་ར་ ཡརས་སུམཆདྭ་པ་ནཱམ་པར་ ། 
དཱཿབ་དང་། །དྭལ་ཡམུ། དུས་འཐུགས། ལོཉེས། སྐལ་དན་རམས་ཧང་ཡོངས་ས་བཅིལ་བརའྱསར་བཞི། སྔོན་སྩུལ་པའི་གངའགརྣ རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་གནས་ད་ དང་ཏེན་ཙྱི་བྲི་བག་ལསོ་སོརྭགཟིགསནཧྱཱ་པལ་བནམས་ཏི་འཕིནལས་། 
ཁྱ སྒོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རེན་འདྲེལ' བསྤྲིགས་པརམཛད་པའི་མཚོད་གནས་ དམ པཿ པ་རྣམས་ཉམས་ པ་གས སོ་བ་དངམཆོད་ཅིང་གསོལ བགདབ་ པཁོན་ལུརགྲུ་ལས་ཏེ ཏེ། དཔརན་ནོར་བུ་ རན་པ ཆདང་གྲས་དགསའདོདའྱདངབ། ཁིངོ་བོཉ་ དཁྱང་། 
རབ ཤིངྒྱ་རལ་ཨཚནྷ་ཕི་ཅྲི་མོར་འདོད་པ་ལརག་ལས་བ་ལར་འྱ་གར་བསན། དེ་ལུ ལུ་བའི་བེདཔ་ལོཧྱི་ཧུལ་བའི་འཕིནལས་པཞིས་བཇོདཔ་ཡིན་ཅེང་། སིར་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་འི་ཁང་བབཅ་གསུ་པའི་མདོར། བདྲི་དདདུ། གུན་དགའ་ 
དཱ ཆོས་ནི་ཞིཊཿརཔྱཏ་གནས་པཔི་ནནོ། །དེ་ཤིནྱཏཱ་གཱདས་བི་ཅིརཐལ་ལོ་སཱ་རབ་ཡདྱ་དུད་ཐུབར་མི་འྫྱམརན། ཧནཱ་པ་མ་སོགས་པྱེདོཔྷ་སོས་ཅངཅི་དགོས། གུན་དགའ་པོ་ལྩོས་ཤིག སེམ་ཐུག་ཅིག་འབངགི་གཟརབུབྲག། 
མོདལ། གཡཉདསེམས མདོ་ཉལ་བའ་འགནསཔའི་གཡོགས་མདའ་ད་འའ་་སམའ་མགིང་གངོང་པར་ོ་་ས་སས་ གིབ 






༄༅། 
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རིང 




















ཐེ་ུསེ ཐོལ འོ རབཆོས་ཅི་འབོར་ལོ་དང་། །རམ་རན་འདའ་བར་གཡེ་ སམཛརྣམསཿ 
་སིང་སོར་གསེགས་པདང། །བཅུད་ལེ་བཅོདང་ངོགས་པར།། །ཏུངཆུ་བརོས།ཅ་འབོར་ལོ་དང་། །ཟུ་རག་འདའ་བར་གཤིགས་མཛནཡམ། 
























མབ ༢ །དགེསུ་རོལ་པ་དུང་། །ངེས་འབུར་དགའབ་སྩུད་པ་དང། །བུངྒ་ནུབམིང་ལོར་གཤེགས་པདང་། །བཅུ ཆོགཉུ་གྱར་པྲིཚཾས་གྱི ཅུ 

༢ ཨོངས་སུམ་དགཞིང་ནམསསུ། སུ་པ་ྲིམདགས་པརསོན། །ཞེས་པ་ཏུརམ་བུ་གིངའདི་རངོཔཚར་བའིམངདབ་ འ་་པད་པར་བས་ཡོསད་བསས་རབུབར་བརབུའ། མནགས བྱས་པའྡ་ོམཔ།དངབར ཞིང་ཆོས ངོ 

ཤཱཾ། ༢ཝེརད་རྙོར་བའ་བྲགསཔསྟེ། བྱེསྐའི་ལུགས་ཏུར པའདོད་བདང་། གཉིས་ ལ་ ཅཱ ཀུ སདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ རྭསོན་པ་ཐམ་ལྲག་པར་རྣམ་པྲརྱེབའི་ 

ཧཱ འཕེརབ་ནོར་ར་གུག གས་འ ོ ནཡ ཊ། གཞན་དབད་། ' སོངས་གྲུབ་གཡུམ་དུ་གཏནལ་དབབས་བའི་སྒོནས་དེ་བཤིན་ རྣ གིདོང་ག་ 

༢ ¡གསུམ་པྱརལ་པོལངབ་དང། ཡངས་པཅུན་སོགས་སུམ་ངེས་པའི་གཏུལ་བར། ཚོས་ནུམས་ རུ །གཞུན་དབའ། ༢ བདག་གཞིས་ཁྲང་བསན་གུརཅིང་། །བདགམེདཅེས་ཀང་བསྟན་བརྲགུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ 
ཆས་འབོརདྲུ་གགས་པ་བཅས་ཐེག་ཆེན་དུན་མོངབརྦ་གགསཔའི་ཅོས་འཁོ་ནམཔག་ མསུ་ཆབརདྱ་པཱའཾག་པར། རླུ་ཞབས་ཅུས། བདག་གཞས་ཅང་བསན་ཚུར་ ༦ གིས་གིསདེམཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུད། 
ཆསུ་འབོརྭད་གགས་པ་བཅས་ཐེག་ཆེན་དུན་མ གགས་སོ གས་ད སླདེ་ལལ་བསོདནམསཝ་ཡདདང་པོང་ རྫོག །བརྩད་བདག་ནྷི་ཟོའ་པདད། །ཐལ་བགཤ་ནྨ་ཟོགཔ། །གངགས་གིསདེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་ག 





[དང་ནི། །བདག་མདའགའམེད་ཅེས་གྱངབསྟན། 


༡ིའི་ཡཿ།ལ་ 














ལོ་ཆནུ་རིན་བཟུང་སོགས་མཁས་གུབྲ་ནམས་ཧྱིརྱ་ དཔ་གསསམ་ཁིས་ལེགས་པརདྱཔད་ 


ྲུ གས་མའེདུ་ 
དཾ འི ནས་ལྷག་པརསྟོབས་བསྩེདཔའིབརྩོནའགྲམ་ཅན། ཧཾ 












= ; ༄༅། །དོདཡན། ང་པ་ལ། བམ་བོཉེརལ། ལེའུབྱརུ་གཉིས་པའིསདནས་བཅོལཝ་པའི་སྭོད་ཡན། ཅ་པལ། བམཕཉྭི་ཡཱ་ས་བདན། ལེའུ་མཅོལ་པའི་སྭདནསེའགསུལ་པའི་སྟོད་ཡུན། ཆཔ་ལ། བམ་པོཏི་ཤུ་་ 1 

ཡ། ལེའཉེ་བགསུམ་པའི་སདནསཏེར་དྲུག་པའི་སྭོད་ཡན། ར་པ་ལ། བམ་པོཉི་ཧྭཱ་པ་གཉིས། „ ཕམས་ཅདལྲེའལིརྦངག་པར་གཏོགས་པ། ཧཔལ། བམ་པོ་ཉེརདུག ལྤེའཉེརླཾདཱག་པའི་སཱདནས་སུམ་ཅུ་པའི་དྭོད་ཡན། ཏ་པཱ་ལ། བས 
ཌྷ ཛཱ པེརཝ། ལཆུསུ་ཅུ་པའི་སྣདགས་སོ་བྱནད་པའི་སྟོད་ཡན། ཐཔ་ལ། བམ་པོཉརྦརབ། །ལེའསོ་བྱཇུད་པའི་སཱདནས་ཝ་བྱང་རུ་གཉིས་པའི་སོད་ཡན། དཔ་ལ། བ་པ་ག །ཕེའྭ་ལ་བཅུ་མཱ་གཉིས་པའི་སཱདནས་ཇུགཅུཅ་་ 
ྲླ ཧ གཉིས་པའི་སྟོད་ཡརུ། ་མ་པལ། བམ་པོཉེརྭལཾ། ་ལེལྦ་དགྱཅུ་ར་གཏིསཔའི་སྣདནས་བཅུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརབུགས། ༧ དེནས་ལུའབིང་པ་སྟོངཝགཉི་པུ ཝཔའིཀཔ་ལ། དབུནས་བམ་པཉེརྩ་། །ལེའུསུམ་ནུ་པ་ཡན། 
(ཁ་བལ། བུམ་པཏེརབྱུན་པནས་ཁ་བྱུང་གཉིས་ཡན། „ལེའུབཞི་བྱཅུ་ཆ་གཅིག་པའིབར། །ཨ་པལྲ། མམ་པ་་ུ་གཱཐཔསབཱ་བྱརད་བར། ལབུ་བཏུན་ཧུ་སུ་དུག་པ་ཡན་ཛོགས་པརབཞུགས། དེནས་ཕྲུས་བསས་པ་བ 
པྲཐེངབཅནྱ་ཧི་ལུགས་བུ་གཅིགལ། བཟ་པཀིུཾཿབཞི་དཔལའུ་མུརྦཱ་ཱ་གཏིས་པ་བུགས། ༣སེ་པལ་སུངས་རྩས་ཅི་མཚན། གང 
མདཾ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ལོ་ཀ་བྱརཔྱ་ཧཱགིས་བ། འོདོད་ཿགཏུ་མེད་པའི་ཤིང་བཀོད་བའི་མདོ་བམཔ་གསུམ་བ། སྔོནལམ་ཅི་མདོ། །ཟམཏིག གཀོདཔའི་པདི། །བམ་པྱོ་ཕེནདབྲལ་ལེཆ་གཉིས་པ། དཀོནམཆོག་གི་ཟལ་ཏོག་པམ་པོང་ཞི་པ། གེ 
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- །དལྟར་རུམ་པརདཀརབའི་ལཾགས་བུས་འདེས། །མཆོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དགེ་བབྱསིཔས་འཚལ། །མཐའ་དག་གཅིགྱར་བསུམས་ཤིངཐོས་བྲསས་ནས། །བཁེདྱ་བུངྱརུ་བཆེན་པུར་ 
ཤཱ ཉད །འཁོཔགསུམརཱོག་པའིདྲིམས་མྲ་གོས་པར། །བགྲང་ཡས་དགེ་ཚོགས་རབས་ཝེངའཕལ་བཞིན་དུ། ཀརྒྱལ་བསྐུ་བཞིའི་ཆྒུ་མཚོརའཇུག་གུརཅིག ༢ །ཆོས་ བྱིངས་མཉམ་ཉིད་་ 










དེ་ག གས་སྙིང་པའིམཁར། །གྲོ་བརྲི་མའི་སིནཆོགས་མུར་དེངས་ནས། །ཡེ་ཤེསཉིན་སོར་བྱདཔའི་འོདའབརབས། །འགྲོ་ཀུནལརིག་ལུན་པ་སངས་ཆུ་རཅིག ༢ །སླེ་གནའརི་ནྭགས་གཏིམས་པ་ཡ། །འབོརཔའྱི་རུ་མཚོ་གཉིངམ་ཐའམེད་པལསུ། ། 
 ལུགས་བྲས་གཟིངས་དང་ཡོངས་འཛན་དད་དམོན་ལ། ཐེད འྭཾ བདབ ངི ཡི ཆེན་པོ་པྲི། ལཾ 
( རྱིས་དྲ་ལནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྙེད་ཤོག “ །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཅྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟནདྲིམེདབཤད་དང་སྦཝཔ་འེ་བདག ༈ནམ་ཡངཉམས་མེད་ཕོགས་བུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དརྱརས་འཕེལ་ཞིངཡཿ །རིང་གནས་གུར་ཅིག ༤ །དེ་ལི་དྲིནཁྱིས་ 








གི་གླཏུག་ལག་ཁང་ ང་དུ་ཐིས་པ་མྤད་ལ་ཛླརཱཾ། 


རྣ ཟསྲས་བཅསརྒྱལ་བའིཿ 
བསྒྲུན་པའིདགེ །གང་དག་མཆིག་པ་དེདག་གཅིག་བསསམས་ནས། །བདག་དངབ། 


པའྭདུས་ཞུལ་བམ་དང་། ། །ཡེདམཆོས་སླངརྨྱ་མཚོའིཆོགསཔཅས་པའི། ༈སྙན་སྔར་བརྡག་གིས་ལེག (བགིས་གུནདང་། |ཁྱད་བར་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྲིན་པའིབཀའ། །སྟོང ཡྲགབརྒྱ་བའི་གླེགས་པམ་་' 
དག་གྲི་ལུས་དངོས་སྐྱེད་པ་ཡེ། །དྲིན་ཿཅན་བམས་ཐྲོག་དྲཾས་མཁའ་བྱང་ཉྱི། སའེ ཐང་ག རན 5 ཟངན་སོངམི་ཁེམ་ 
གཞེས་ཨུམི་ལྕང་བར། །དལའོརམཆོབ་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བསྟེན། ་ིམདཔས ལདཔ་ཡན སྦ་རུྷནཏེ། །ས་དང་ལམྦ་དམས་པདེ་བ་བབགོད་བུརཆེག །བདེབཅན་སོགས་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོ་རཱ། །བྲགོདནས་སཔས་རྒྱསྐ་ཆ་མཆོམངལ་བདང་། །ད་  ་སེགས་ཅན་ཁམས་ 
¥ འབསྒྱངས། །སྤོན་ལམངྷུ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡངརིགས་རུམ་ཚོ་ ་འབྲང་དང་། ༈ཚེདཔལ་ཁབྱོར་བསོགས་ྱིས་མི་འཕོང་པར། ། 

༼ འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟངཔོའིསོཊ་འསྲ་སི། །ཚུལྟཔ་པཔོརགསུམ་ཡོངས་སྲུདག། 


།མིལ་བོནཏནྩཿམཚོ་ཡིས། ་།རྣམ་བསུན་དུ་ཕན་སུམཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེལྟུརབདག་གིས་སྒོན་ཁམ་བཉྱིས་བཀན། 
པདང་། །མི་མདཿཐས་བུར་འོཔས་མུ་ཧོདྲོ་སུར་ཅིག་ སས་མསང་ ། །སྱམོགསམལ་ོནམ་སེས། ད་བྱས་ན གཉས་ཊུས། དེ 









རི 




























] ་༧ཛ། །བརྒྱན་པ། _ གདན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པཞིགཉུ་གྱུརུ། ཞེས་སམ་ཡངན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྩེད་པའང་རུང་ངོ། །དེནས་ལག་པ་གཉིས་སོརལོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེངསནས་རྩེ་སུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའྱི་རབཏྭ་སཱརབ་དྡོངའི་ཕཱགྱ་བྲགས་ཏེ་ལ། 
ོར་བཞག་ལ། དོམཿསམརྟཱ་བུདྟནཾཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དབུ་གཅུག་ཏོརདངབཅས་པར་བསམ། „ ཡང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། གུངསིནབསེངས་ཏེ་མཐེ་བེའི་ུང་དུ་སྩར་བ་སུན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱབཉས་ནས། ན་མཿས་སྙན་བྷུདཱནཾ་གག་ན་སཱའ་ལ་ཀཱ་ཌྭཀཱ་རུ་ར། མ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཿཿ 
སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་ཡེ་ཤེས་ི་སུན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཕུས་བྲསང་བནི་ས་ར་བ ཤད་པའི་དྡོ་རེའི་ཕགྱ་དདེ་བཅིངས་ནས། ནམཐས་མདྟ་བཛྙ་ནྷཾབཛྲ་ཀ་ཝཛ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྔོདམས་དོརའི་གོ་ཞུ་ལུབ་ཅྭཱ་ཧོན་པར་བསམ། _ མང་ལག་པ་གཉིས་སྩར་ལ་གུང་མཐེབ་རྩེ་སུད་ཅིང་། མཛུབ་། 
| མོན་ངདུབཅུ་ག །སྙིན་ལག་གཉིས་བརྐུང་།. མཐེའུཆཱཏྲགཉིས་བཀུག་ལ། ནུ་མཐསར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བཱཿས་ཐབི་ཀ་ཧོ་བི་་མུ་ཁེ་ཐཱཿས་ཐཏྫཾ་རྤ་མ་ཐཱབལེ། སནཏྭ་ཐཱག་ཏསུནྲིཿ་ཏཱེང་ཐྭ་ཐ་སྲ་པ་ཏིཧྭཏེཾ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མི་ ༤༤ 

£ ཚྒུགས་པར་བསམ། འེནས་གཏོར་མ་བིན་སི་སྔ་བླརབ་པའི་ཕྱིར། ལག་བཟལ་མོ་སྤྱར་བའི་སོརམོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བམ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྭོདདུ་སྩར་ཏེ་སོརམོ་རྣམས་ལ་རིདམརཔོ་དང་གཏེརམའི་སྟེང་དུའ་ང་རིད་མར་པོ་བསམ། ལག་པའི་རལས་འོདའཕྲོས་གཏོརམའི་ནིལ་ཕོག །དེའི་༔ 


འེདྲ་ཉིས་གཏོར་མའིཉེས་སྐྱོན་སུངཔརབསྡོམ་ས་ཝེ། ཨོཾ་ཕཱ་ཛཱཝ་གུྟཿངཏརྟཿས་ཧཱཿཝ་ཨཱཏྟོཿཏཾ། ཞེས་ལནབདུན་དངད། ཚོསཧིད་ནམ་དག་སྔགསྦརཏི་ལ་ཛན་ཧི། ༈བདེན་པས་ཞཏོརྡ་པས་འཁགས་དངཉམས་བ་དང། ༈སེ་བས་དིམ་ཅ་ནདྱུ་ཧུ་རཔ་དང་། [མི་མཐུན་མཚན་ 














ཤོ 



















འཛིན་ཉེས་སྩོན་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐླལ་མོ་ གཏོརམའི་རྫཡ་དེ་ 
ཉིདམ་ཆོད་ཛས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ིསྟབབཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལཾསནམ་མཁའི་ཁམས་གངབར་བསམ། ན་མཿསཿཏྭ་ཐཱག་ཏྭེ་ཐོ་བི་ཤམུ།ཁྱེ་ཏཱཿསརྦཾཱ་ཁཾ་སཱངཏྲེསཱར་ཌ་ཨི་མི་ག་གན་ཁ་སྭཱ་དཱ། ལན་བདུན། ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སུགས་རྒྱཏིངའཾཛོན་གྱི། །བདེན་པས་གཏེར་རྫས་ཟདམི་ཤེས་པའིམཛོད། །འཇིག་རེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །འདོད་ཡོན་ལཱ་ལཱནནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅེག །དེནས་ལག་པམཐེབོ་གཉིས་བསྣོལ་ཞྲིང་ཐྲལ་མོ་སྩར་བ་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་གཤོག་པ་གདེངས་པ་ལྟར་ 
བུས་ལ། ལག་སོརདང་གཏོར་མརགནས་པའི་ཨ་དཀར་པོའི་འོད་ཀིས་ཛསྣམས་ཡེ་ཤེསྦ་འི་བདུད་རྩིར་བསྦྱུར་བརབསམ། ཨོཾ་ཨཧྲིཏ་ཧུརྔཡཱི་ཧཱན་ཧན་ཧཱཾཕཊ། ལན་བདུན། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཕྱགས་རྒྱཏིངའ་ཛན་གྱེ། །བདེན་པསདུག་ལྱའི་གསེས་གྱུར་ལོངས་སྩོད་རྣམས། 
ཡེ་ཤི་སྭ་ལཱཡཡི་རངཔཞིན་བདུད་ཙིའི་དངོས། ༈སོ་སོའི་བཞེད་པ་མཞིན་དུ་སངྱ་གུར་ཅིག །༈ངེནས་ལག་གཡས་ངོ་ཡཁུ་ཚུར་བཅངས་མཛུབ་མོ་བླསེངཔའི་རེ་ལ་པཱུ་དཀར་བོ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོད་པའི་མགྲོན་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས 
ཆི་རྫས་སཱ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པརསྦུལ་པ་དེཉིད། མཆོད་ཅིདྱིན་པས་སོ་སས་བཞེས་ཤིབལོངས་སྙོད་པརབསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀན་མཆོག་ནམས་ལ་བཞལ་མེད་ཁངྱ་པམཚོ་ཀུནཏ་བཟང་ལོའི་མ་ཆོད་ཡིནྱ་སི་ གཏམས་པའྲི་ཚུལྔ་ཡིས་འབུལ་བདང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཉི་མདུན་དུ་ 


(ཁོང་སཱོང་དུསཱུར་ཞིང་སོར་མོརྙམས་རྩེ་སཱང་དཚེགསརྣམས་ཟུརཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟརབྱས་ལ། ཚིགས་བར་དང་གཏོར་མའི་ཉེདདྲུས་ཁ་དོག་སེར་པོ་བོ་མནས་འོད་སྤོབ་སྔོནམ་བཞིནབྱས་པས། 
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།དྲངསཿ 
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ཧཱ། ༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་རྒྱར་པ་འདེ། ༈མཆོད་གནས་ླམ་ཁྱེདཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཚོངཔའི་སྣིནྱབིསྦྱརས་ཤིངའལེལ་བརབསོ། །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདབདྱ་གུར་ཅིག །གླུནྭལ་དགཞོདཔ་ནམས་དངྲ་གལ། །ཡངནིདེབཞིནག་ཤེགས་་ ་འ 
བཱ པསུགས་པའི། ༈འདོདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡངནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཏང་། །བསམ་པ་ཡེདརཞིན་ཟུབ་རྱུར་ཅིག {ཧོལ་སྲོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །གནོདཔ་དེ་དག་ཡོདམ་འབུང་། །ཡི་དཱགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྒོམ་སཾགས། །ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱུང་གྱུར་ | 
ཅིག །སེམས་ཅན་དྩམལ་བའི་སྟུག་བསྟལ་གང་། - །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསེདནམས་ཧིན་པའི་བིན་རུབས་ཅིས། །དེརྱགླརུར་དུ་འྱ་གུརཅིག །ས༡མ་མཁའ་ལ་འཁེདཔ་ཡི། ༈ལྷ་གླ་གནོད་སྙིན་དྲེབ་དང། །འབུངཔོ་མངཔོགངའཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ངོཊ (ཿ 
གུརཅིག །དེནས་ཆོས་ཀྱིསྦྱིནཔནི། ཚེསྣ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱལས་ཟུང་། །དྱེདདེབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་མཤོགཁ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྩོང་ཆེན་ཕོས་དྲེསྐདགསུངས། །སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། /ད་ གེ་བསུན་སུམ་ཚོགས་བརྱསད། །རང་གི་སེམསའི་ཡོངས་ སི 
ལགི་གུ་གདུལ། །འདིནིསངསརྒྱས་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལནས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ནས། ཤདེ་ལྟརཆོས་དང་ཐདཟིང་གི་སྙིན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱིན་བ་ལ་བརྟེནནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཉད་་ཅི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཏེ་བན་མེད་པའྱི་བཛ་དུབྱ་ཧེག་ཁཝངྲགུབ་པར་སུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ནོངས་པ་བ་ཤགས་པའི་ཕིར། ཨོཾཛྲརཾ་སྲརཱ་སོགས ཡི་གེ་བྱཆབཚར་གཅིག་བླ་ཀག་ཅིདགནས་ལུགསྱི་དོན་དན་བཞིན་པས། བསོདནམས་བདི་ཡིས་སོགས་སྤོནལམ་གཞན་ཡངགདའ་པརྩ་བའོ། །དལར་ 





















༄༅། 





།ཝྔོམ་འིངྱང་ནུབ་སེམས་འཛིན་པ། 












།ཀླ་རྒྱལ་ ་མཁོར་དང་བཅས་ལ་བསདཔར་བྱསི། །རིནཆེན་སྡོད་དུའབྲུ་གསུམ་ཞུབ་ལས། །གཏོརམ་ བདུད་རྩི་དམ་པར་གྱུར་བ་ འདི། 

དགསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཱབ་ལོ་ཀྟིཏྨཀཧཱ་ིལ་ཉིས་པརི་ཟཱ་ངཨི་དབལོང་ཁ་ཁྲ་ཁྲཧིའི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོ་རམ་དང་། -བྷ་ག་ཝཱནུས་པ་རི་བླརེ་བྱཿཨ་ནྙཾདསཱཧཱ ཞེས་ལནགསུམ་ཚིས་མཚོད་ཡོནཕུལ། དེ་སྟར་ཕུལ་པ་ལ་བརྟེནནས། །ལྷག་པའི་ལུ་མཆོག་འཁོརབཅས་ིག། 
༥བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཇུགེས་བརྩེས་སྦོངས། །དམ་པ་གཉིས་ཀྱིདངོས་གྲུ་བ་སྩོལ། །ཀླུ་དངས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། 

]ཞིང་རྨས་པ་དང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 









།འདས། ་དངམ་འདམས་མགྲོན་ལ་ ་གུས་འཐུལ་བས། །དགྱེས་ཾཾ ཤིངོ་ཆོམ་པརལོངས་སྭོ། ཡོུ་སཛད་ 
།ཕོག་ ཐུག་སྩོད་ལམ ཕྱིས: འགྲ་ཤིང། 
ཡུགས་ ་གཉིས་རྱི། ༈ཕུནཚོགས་ ཐམས་ཅདདར་པར་མཛོད། །ཅེས་ 'ཕྲིཾན་ལས་ ་གཞོའ ལ། 
ལབས་ ༩ཛཾ་སར་གྱི་སྲ་ཚཇ་རྣམས་ ཀྱི་ཇོར་དྲིསམ་མངྒལ།། 


༈ཉམས་པར་གྱུརཕམ་ཡུས་པ། 
༄༅༅། 





༈ཞི་བཆེན་བོའི་དངདུ་བཅོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྙན་ཅིང་། ༈དགེ་འདུནམཐུན་ 
བཛྲསུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རགས་པརྡི་བར་གྱས་འཇིགརྟེན་པརང་གནས་སུ་ བཏང།  སྤོན་ལམ་དངབཀྲ་ཤིས་ངྱའོ། །ཞེས་༤ སྭིཏཱ་ 

_།སཱསྟི་པྲ་ཛཱཐྷཿ གང་ཞིག་ཤཱིནཿ་ཕ་བའི་པཱིན་ལས་ཉི། ༈འཇུག་པ་ཕྲ་མོརས་ཀྱང་ཐརའདོད་རྣམས། ཤ༈མངོནམཐོའི་ལམ་བཟང་ཉིད་དུ་བཀྲི་མཁས་པ། །ཉིམའི་གཉེན་དེས་རྟག་པར་། 

སོས་ཤིག་དྲ། །འདིར་རཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྡེལ་ཕྱིར། བོན་དང་རཱིང་མ་སོགས་ཡ་ལཱ་སྲུང་བས་དམཆོདན་ར་བ་ལས། ་གསར་ཕོགསྐ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་ལ་བདུག་སོས་འབུལ་ཞིང། ནི་ཟ་ལ་བསུར་བསྔོ་བར་བཤད་པའི་”” “རུང་མཐུན་སྦྱརརས་དེབཞིན་ 












ེད་སྲོལ་འདུག་པ་སྤོས་པམ་ལྕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདིབཞིན་འཐད་དོ། །སྩབས་སེམས་ྱི་ཚིག་གང་འོས་བསུརནས། སྔགས་ཀྱི་བསངས་སྦངས། །སྙོངལས་ས་ལགགསརྷེན་འབྱུང་སྒྱུསྭའི་གར། །རང་ཉིད་ལྷ་རགསལ་མདུནདུ་མཆོད་པའི་སྦྲིན། །རྱུཾ་ཡིགལས་ 
བྱུང་བདུག་པའི་ཁྲུད་པརནི། །ཛྱོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གོ་ས་འབྲོག་བྱེདཔ། །མགྲོནརྣམས་དགྱེས་སྐེད་ནུས་ཊ } །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྙོན་ལམ་གཟུགསཅན་བཞིན། ༈རྷརྫས་ཟདཔ་མེད་པའི་རྒྱན་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐམ་གཏུགས་བརངུ་གཏམས་པར་གྱར། ཨོཾངཛ་ 
ལླར་དབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གིིསིང་གཡིས་བོན་ལས་འཕྲོས་བའི། །འོད་ཟེར་ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་སོང། །མགོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་སུན་དྲངས་ཏེ། [དགྱེས་བཞིནམཆོད་སྤིནབསྟབས་པཉིད་སྩད་གྱུར། རནམཿསརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཨིཾ་སམྦྷ་རསམྟར་ 
ལན་གསུམ། །འཆད་རོད་རྩོམ་པས་ལོག་སྨྲས་བཀོངཞིང། །རྱལ་མསྟན་སྲིད་ཞིའིབླན་འདེགས་པནས། ` །གུབ་བ་མཆོག་གི་སརུ་ཁདེ་རག་ཤེགས་བ། །སྱི་དབུའི་འདྲེན་པ་རྡོངྲསྤྲོབ་དཔོན་དང། །མོས་པ་སྩ་ཚོགས་བཀེདམར་ལྷན་ཅིག་སྙེས། ཐཟླུ་བའིདཀྱིལ་འཁོརཁྲིཆགས་ 
| ཞེབ་ཡི། །གཟུགསབྷརནྲ་གངས་མེདཏེན་ཅིབའབེལ་འྱབུངབ། །རབ་འབུམས་རླུད་སྡེའི་དགྱིལ་འཁོར་ལྕུ་ཚོགས་དང་། །གདུལ་དགའི་ཡིད་ཅནམ་དག་ཕུངལའྱི་ཅུན། །བཅེ་ཆེན་ནྡོརའིེ་སང་ཆེར་ཇམས་པས། །རེག་ ་ནས་འཇོམས་མཛད་བསྟནྲསུངྱ་རམཚོར་བཅས། །ཕུནཚོགས་ 
| བསུཌ་ཅན་མཆེད་སྦིན་འདི་བཞེས་ལ། །བནག་ཅག་འཁོར་བཅས་ངེས་ གིཆས། །ཟཁམོབསམ་མི་ཁྱབཔའི་ཡྱོད་ཡུལ་ཅན། དེ་སྟནོ་བྱེདཔའི་སོངས་འཛིན་བཅས་པ་ལ། །ལོག་ལྟས་མིའཆེང་བཀའ་དྲིན་སྣོད་གྱུར་ཏེ། (ཆེ་དཔལ་ལོངས་སྩོདདབྱརམཚོལྟརའཕེལ་ཡང། །ཆགས་དང་ 



























།ནམཿཨརྦཏཱ་དྷཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྦྷ་རསམྦྷ་ནཱཾ། ལན་བདུན་བརྗེད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ྱིས་དམ་ཚེག་ཅན་གྱེཐོདངལྕི་ངལ་སྟག་རེ་འགུལ་ཆོག་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུནུ་དུ་བསུགནས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྙད་པསམཉེས་བར་བས་མ། 
¥ །ཉྱེསྣ་ཚོགས་བཞོན་བའི་སྟེཔན། །སྣཚོསམུལ་གྱིས་སྒེག་ཅིང་། །སྣཚོགསཆས་དངམདོག་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚནབསྣམས་པ།  །དམ་ཆོགཅན་བྱི་སྲོ་དོར། །ཨམྱི་སྟག་རེག་ཉནཔོ། །ེ་དོན་ཀུརའིམཚན་ཅན། |ལྷ་གཉུན་ཁྱིཟམཆེད་གསུམ། །གཉནཔོ་ལྷ་འཛོལ་ ] 
རལ་བྲི། །རྱདཔར་གནས་འདིརའཁོདབའི། ༈མཐུའེན་ཁྱུར་མགྱོགས་ཟེ་དོར། །ཕས་རྒོལ་ཕྱེ་མརའཐག་ལ། འགུལ་བས་ཆོག་པའིདབའ་བོ། ༔སྟགརྩེ་གཉན་པོར་གྲགས་དང་། །ཉེ་ཌའཁེ་བགནས་པའི་སྟག་ཕྱུག ]ཁྱུང་བཙུན་གཡུཆྗེནག་བཟོག ག་ཡུདཀརལ་སྲོགས་འཁེར་ ¦ 
| བཅས། །རིག་འཛིན་བླད་ཀ་ར། །དྣམ་འདྲེན་ཀླར་ཀ་ཡི། {སུན་ཝར་ག་ཡརདམ་བཅས་བཞིན། ༈དམ་རས་མཆོད་གཏོརལོངས་ལ། [ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་སློབ་འབངས། །བདག་ཅ་ག་དཔིན་སྲོབ་རྟ་ཕྱུགས། [གནས་ཡུལ་སྙིན་བདག་བཅས་པར། །གནོད་བྱེདདགྲ་ཇྔགཛོམ་ཆུན། །བསམ་ཏ 
 སྩཾར་དནམ་ཟློགཝྲིག །མཐུན་རྙེནཚེ་ནོརསྲེལ་ལ།. །བསྟན་དངབ་སྙན་འཛིནངྱས་པའི། |ཕྲིན་པས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་འདོདདྡོན་གྱིྲིནལས་བཅོལ་བརའོ། །ཞེས་པ་འདིནི་སྱསལ་བའྱི་སུ་ཆས་ཐུབ་སིང་པོས། ཀྲརཕུནཚོགས་གླིང་དངའབྲེལ་བའི་གཞི་བདགརྣམས་ 
་ལ་བསདཿ་ཆོད་་འི་ཚུལ་ཞིག་ཅྩོམ་ཞེས་བསྒུལ་བརབརྟེན། འོ། {༄༅༅། ༈རྡོངེའ་ཛོན་མཆོག་དཔལ་ལྡནཀྲ་མཀ༔ ༈ཡེ་དམཆོས་སྟོངཁ་ཅས་བའི་བདེན་སྟོལས་ཅིས། །དེགས་བེདའཁ་མཐརས་སྐད་ཅི་ག་འདིར་ལྱགས་ཤང། །དགའ་ ¡¦ 





སཅཏ་སད་དྭདཱ་པཱ་རཁའཾ། 











¦ ༄༅། 








།བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆེང་ཕྦྱིན་ལེན་པརརྒུར། །ནམཿསྦར་སོགས་ཉྱིས་མཆོད་སྙེན་བསྙོསནམ། 


¦ མས་ཀྱིས ནཱ ༨སྩན་བསོསནས། ཧཱུདྲི་མེད་ཡིད་འོངམེ་ཏོག་སེགས། (འདོད་ཡོན་མཆོདཔ་མངཔོ་དང་། ༈འབྲས་ཆན་ཤ་ཆང་བཟའ་བརུང་དང། ༈གོཨཆོན་ཡུན་གཟིགས་པསད་ 
'སྐབས་དངའབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་འདི། །ལོངས་ལ་དགཝཞེངམགུ་བ་དང་། །བདག་ཅ་ག་ནམས་ལ་མཉེསག་ཤིསམངོད། །ཐརྒྱུད་བར་བཅས་པའི་བཀའ་དང་དི། ༈འངགི་ཐཾཆོག་སྙོན་ལམ་ལྟར། ༈གནས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་འདིཏིདདུ༔ {ཀསླ་བལ་སྙནཆེར་གསལ་ཞིང་། །ག 
བརྟན་འདུས་པ་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བརམཛོད། །པསྟན་དང་བསྟན་འཇེ་ནལ་འཚེ་ཞིང་། །ལོག་པརལྟ་ཞིངགེགས་བྱེདཔ། །མི་དང་ི་མིན་གཔཡིན་ཀྱང་། །མྱུ་རབ་ཉིདདུཚ་འཆོད་ལ། ཉོ 

པྲ་གཙུམས་གྭ་ཤེགས་སུ་གསོལ། - །ཞེས་དོན་གཉེརའགའཞིག་གི་ངོར་ཆུ་བར་ངྐྱལ་ཕོལ་བསད་མཆོདདུ་སེལ་བའོ། །ཡོ་སྭ་སྟི། །དིར་བསྔོམ་རའི་བསྣདམཆོདམདོརབསསྱ་འེདཔརླངོན། སོ་བཛཛཾས་ད་ཏཁི། ཐསདྱ་མཆོད་བདུག་སྔོས་མཆོད་སྤིན་ 
བདམི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མདོད་དུ་གུར། | རང་ཉིད་ལྷརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིསརྨ་ཆེན་སཱོམ་རགཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ་་ 
འཁོ༣་དངཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཨོངས་སྲུ་གགས་བའི་མཐབུ་བཅེ། [སུ་མཆེད་སུམ་བྱརྭདག་ཅུ་དང་། །སྲིང་ལྕམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྟེ། ༈འཁོརདང་བཅས་པའེདྣ་ནམས་ལ༔ །མཉེས་བརྩེདཔའི་མཐདུནྡ་པས་དང། །ཁྱདཔརཉེར་སྩོད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞལ་ཐེས་སྣ་ཚོགས་སྱན་གཟིགས་དབ།། 


1༄༅༅། 








དཱ་དུདསོགས(18 
།སྲོག་ཆེད་སྙིང་ཕྱུང་ལྟས་དུན་ཕོབས། (བཅེལ་པའི་ཕྲི་ནལས་མ་ག་ཡེལ་ཅིག ། 


ཅེ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེནཔོ་ནི། -།གཉན་པོ་རྨ་ཆེན་སོམ་ར་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་དང་། ! 1 













། ཿབསླདྨ་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་མདངས་སྐེད། །གསོལ་ལོམཆོདདོམངའགསལ་ལོ། །ཉེས་པདྱ་གུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ །ཁྱེདལ་བཅོལ་པའྲཕིན་ལསནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློང་འཁོརབཅས་ཊྱི། །ནདགདོན་བར་ཆདཞི་བ་དང་། །ཚེདང་བསེད། 
 ཞམསརས་པ་དང། །འདོད་དུག་དབདདུའདུས་པ་དང་། །སྔ་དྲག་གནོདབགེགས་འཇོམས་པ་དང། །བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་པར་མཛོད། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཝོར་བཅས་གྱིས། །གཞི་བྱེས་བྱམ་གངབརྩམས་ཡང་། །ལེགས་ཁ་རུྱལ་ཁ་བསྟོད་བདད། །ཕུན་བསུ་རྒྱང་ ; 
¡ བརྟེན་སྙོང་གྲོག་ས་མཛོད། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱར་དད། །མཚན་གྱི་དུས་སུམེལཚེ་མཛོད། །སྲུང་དང་སྦྱོབདང་སྔ་བ་དང་། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའགྱུང་གནས་དང། །ཐུའཔའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པས། ༈བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མ་གཡེལ་བར། །འཇིག་ 
།ཏཱཾན་ཀུནཏཱ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །བྲང་མཿས གཤེགས་མུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ སྙིཏ་པས། ལྷརེན་པོ་དྷེཉི་དདང་ཧ་ཅད་ཐག་མི་རིང་བ་ཉོལན་འྱ་སའི་ངོགས་སུ་སྐར་བའོ། ` ༈༄༅།། །ནམཿ ཤཱ་གུ་བྷེ་ཛཱདིདེ་བྱེ་ཏ༔ ༡རདིརཟེ་དོརགཉུན་པོའཕྲོ་རྐལ་ཟིལ་་ 
[ཕཱོམ་གྱི་བསདམ་ཚེད་བརྱིད་པར་སྲོཔ་དག་གིས། - མཚོད་རྫས་འདུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲམ4ྲཾཏསོགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྣངས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་དཱཾ་ཡེགལས་སྩེས་པའི། །སྔོས་ཀྱི་དུདཏྡིནནམ་མཁའིཁམས་ཁྱབ་པ། །བཀྲ་ཤཾས་རྫས་དང་འདོད་ཡོན་ ཏ 
ཚོགས་འཕྲོ་ཐམ། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་། །གསེརབྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་འབྲང་རྒྱག་ཞལ་དཀ་རསོགས། །བདའ་དགུའིཞལ་བསམཚངམེདལདང་། \སྟག་གཟིག་དར་ཚོན་གསེརག་ཡུ་ག།་ཁྲབ་དང་། །མདའ་མཇུང་རལ་གྲི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡག་ 


















རྱ །ལུག་ར་གསུམ་བྱ་གཅུན་རིདྭགས་སོགས། །སྙན་གཟིགས་དཀེརཆ་ལོངས་སྙོདདཔག་མེད་ཚོགས། །རངརང་མིང་ཡིག་དངཔོ་ལས་སྦེས་པ། །ཐད་མི་ཤེས་སྐྱ་རཆེནནམ་མཁའི་མཛོད། །མིག་འཕྲུལ་ཚམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གསལ་བར་གུར། །མོ་བྲཛྲསརཁ 
ཁི། དེནསམགྲེན་སཱན་དངབཞི། རང་ཉིད་ལུར་གསལ་ཐུགས་ཀུནས། (འོད་ཟེར་ལྕགས་བྱ་ལྟ་གུའཕྲོས། /ལུ་ཆེན་རྡོརྗགཡུར་དུང་ཙལ། ༈འཁོརབཅས་གངདུ་གནས་པའིསར། །སོངསྟེ་སྐདཅིག་སུན་དྲང་གུར། _ །ཉེས་ཡི་དགེ་བསྙེནཆེནཔ་སྟེ། །ས་ལ་གནས་པའི 
སྤེམས་དཔའམཆོག །རིག་ལཛིན་བདུཀ་ར་ཡིས། །དབང་བྱས་དབིན་ རབས་དམ་དོས་པའི། །གསང་མཚན་ནྡོརེ་གཡུང་དངཝ་ལ། །ནལ་འབོར་སྦུབ་པོའི་བཀའ་སྡོད་གཙོ། {འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀུན། །བདག་གི 

གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐཱན་གི་དམ་ཚག་རེས་དགོངས་ལ། །ཅིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྲི་སྟེདདུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བཞུ་ 

ཙཾ 


སླ ངཿ ༧ དག་གིས་གདུངབས་འབོད་ལ་གསན། །གནས་འདི་ར་རླུ་་ངུཿ་ 
༨རུལ་ཐུས་བཞུགས་སུ་གསལ། ༈དེནས་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ནམཿསཿཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སྩཧཱ་རས་ རྒི 

ཙཾ དགེ་བསྙེནཆེནཔོ་འཁོར་བཅས་ལ།  ༈སྣ་ཚོགས་མཆོདབྒྱ་མཚོའབུལ་ལགས་ན། །གུརཱ་ལྟར་དཀརའཛུམ་འོདདབའགྲོགས་པའི། །དགྱེས་ཞལ་མཛེས་པ་སྟོན་བཞིན་རོལ་བར་མཛོད། །མ་ལ་མ་རླུངདྲིབཨུངཕམ་བྱེད་པའི། །སྙིན་དཀར་བརྩེགས་འདྲ་བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་ལས། །མི་ 
ཟདའདོད་ཡོནཆརདྭུ་སིལ་བའདི། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུནརྫས་ཉིདདུ་རོལ་བརམཛོད། 





༠༦༦ པི་ 
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བྷྱར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོསནས། །ཀྱེ་དམ་ལྡན་་ 
།རོལམཆོ་བདུན་ིདབལ་ཡངའབྲོག་བྱེདཔའི། ན༈ གཉུངབྱ་རུམཚོ་རིནཆེན་ཡོལ་གོར། །རིནཆེན་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་འྱིལ་བ་འདི། །གབ་བའི་བཅུད་ལེན་བཞིནད་རོལ་བར་མཛོད། ཁརྱུའི་འབས་བུལས་ 


‹།ཚཉི༽/༽) 1 = 










ཏུ་དངས། 
མུ 


† 


།དེ་ཡངརྱུར་དུསྒྲུབ་སླད་རྣལྕག་གཡུག 


[ཀྱང་ཚོབདའ་ཞིང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལས་རྐྱངབ་ནུད་ཆེབ། 
རྣམ་དཔྱོདངོ་ཚབའི། །སྙན་གཟྲིགས་དཀོར་ཆ་དཔག་ 
 ཁྱོད་ལ་བསྟགས་བར་བགྱི། །འུརའི་ཕུང་བོ་ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བ་ཡིས། །སནས, 





།རྟ་བབས་རབ་དགའཚལ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་བརབཀྲ་འདི་ཁྱོད་ཉིད་སོད་ཡུལ་ལགས། 


།དབག་བསམ་གྩེ་མ་ལས་ཀྱངབུངས་འཐུག་པའི། རཞལབས་མཆོག་གྱུར་འདི་ཡངརོལ་བར་མ་ཛོད། །ཏྱེད་པོའི་གློ° ཐུག་ངམ་ཤུ རལ 
་བ། ད་གས ྤིམ་ལསྭཱ་ཁུབས་ ཐུཿ མཐའ་ཡས་ །ལེགས་བས་རུལ་བརིགས་ཧྲོམཐེབའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་པོའིས་བསྲུབས་པས། །འབྲངབོ་ཤུན་གྱི་ཐིལ་ཡུངམནན་བ ད་བ། ཟླའབྱུང་ཕོམཐུ་ཆེན་ 
རྐྱར་ཕྲུགས་བཞིན་མཛེས་བའི་ཀི་ལཱ་ཤ། (ལྷ་ཁྱོདབསྟི་བའི་ཕོ་བྲད་འདིའོ་ཞེས། །མི་རྣམས་ཡིདཀྱིམེ་ལོཔགཏམས་གྱུརམོད། །གངགི་ལེགས་བྱས་ཉྱིས་དྲིས་ཁང་བཟང་ཆེ། །རིན་ཆེད་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤིན་ ` 











བེད་པོ་འྲི་གློ་ལ་ཤོངཐར་དཀའ་སམ་པའི། །ངོམཚརའབུམ་ཕྲག་ངོམ་ཀྱངམི་བ་བ། །རྣམ་སངྦ་རམསྭ་ཊི་། 


དྲ ལྟ་ཆེན་གནས་སུ་རྣམ་པར་བགྱིང་བའི་ཚཾ། །ཉེ་དབང་ཚོགས་རྱིས་བསྐོར་ཁའི་དབང་བོ་བཞིན། ༈རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་པན། །དྲིཟའི་གཙོ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆ་བ་ ' 


།ཅིར་ཡངབསྒྲུར་བའི་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་གྱར་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ནོར་བུའི་གོ་ཆསྲ་ལྣནཞིང་། །ངཔམོའི་གཱསྡུག་འཛིནཔའི་མུར་འགྲོ་ལ། །ཞབས་བཀོད་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུཉུལ་བརབྱེད། །ནམ་ཡངད་ཀརཕྩོགས་སྦྱོངཕྱིར་སུ་མདོག་དཀར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་རབ་མཚོན་དནའངེན། ། 


དྲགྲ་བགེགས་སྒོལ་ཞེས་སྐེད་བརའ་ཁེརགསུམ་བརྲིད། 


(སྙནབཙུ་ནཚོགསེརྣམས་གླ་དབྱེངས་ལེན་བཞིནདུ། །རིཔཱགས་ལ་གནས་གདུབ་སིལ་སྒྲ་ལཱནཔའི། །ལགཔདརབ་སྒྱུརཐུརམིག་གློག་ཕྲེངགིས། །འདོད་ལྡནཚུལ་འཚེས་མུན་པ་འབྱེརབར་་ 













“ྒཱཾ ༄༅། །བྱེད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་ནི། །ཧད་སྫོག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། །རུདར་སཱིན་གྱིས་ཉིམ་འགྲིབ་བྱེདངིང། །རབདྲག་ལྕགས་མདའཆརརྒྱུནལྟུརའབེབས་པ། །གོཆའིའོདཀྱིས་ཕོགསྣ་ནམས་ཕྲོག་བསན་ས། །རཆིལ། 
ཧད དྲུལ་བྱིས་འཁོར་ཡུག་རབནྙོགས་པ།  །དུམ་མཐའི་ཆླུང་ཤུགས་སྲེད་མེད་བུ་ཡེ་སྟོབས། །གཉིས་ཀཅིག་ཆརརངདབད་བྱེདཔ་བཞིན། །མདོརན་འཁོརདང་ཡང་འཁོར་སྡེདབུངབཅས། །ལྷ་ཡི་དཔལའྱ་པལས་གྱ་པའབ་པབ་ཞིནདུ།། །བསྟུན་པ་བསྲུངཕྱིརནམ་ཡང་མྲི་གཡེལ་བ། ། 
༩། ཁྱེདྨ་ནམས་ལན་བྱར་རབསྔགས་པའི་འོས་སྲུ་གུར། །དེནས་འདོདདོན་བཅོལ་བདི། གྱི་སིདཔ་ལཱའིདགེ་བསནཆེནཔོ་བི་ལྲ་པོལ་དྡོར་གཡུང་དང་སཱལ། བཙུན་མོ་སུས་དདྲབོན་པོརབཅས་པ། ལྷ་བུ་གཉན་གིདམགཚོགས་ལ་སོགས་པལཁརདང་སྡེ་དཔུང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འའ 
`  ་ བིས བདི གསེར་ཕེམས་ཞལ་བས་སྩ་གཟིགས། བཅུག་ཝོས་བསངྱ་འིདུདཔ་འདོད་ཡོན་བྱི་རམ ཚོརྒྱ་གུརཔ་འདྲིནམསྱ་ཅིས། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོབསྟོད་དོ་བླག་རམངོབསངས་སོ་བརྡནན། །ྱེདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲིནལས་ 
སྲུ་བ་བནི། ཧིརས་ངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་བྲ་སུངས། དགེ་འདུན་གྱི་ས་སྲོངས། སཱའཁཁམ་སྦ་འི་བདྱེ་སིད་ཝེལ། ཁད་པརདུ་བདགཅ་ག་ཤིས་འིན་པའི་ཕུདབཞེས། བཅོལ་བའིལས་མངོད། དགོས་པའིདོནྣསྲཔས། སྣངཔའིདྲགསོད། གནོདཔའི་འགེགས་ཐུལ། བརག་ཧོདྷ་ཀྱི་ཉེན་ 
ཟླགོ།། ཚེདཔབསོདནམས་སྲེལ། དབལ་དངྲགགས་པ་སྦུབས། རྟག་ཉུ་སྲང་མྱོབ་མཛོད། མདོརནབསམ་དེ་ནོམ་ཐའདག་ཡིད་བཞིན་དུའྲགབཔའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོདཅིག །དེནས་ནེངས་པ་འཆགས་ཤིངགེ་ཤེགས་སུ་གསོལ་བྲི། ལྷ་ཆེན་ལཁོརདངའཿས་བ་ནམས། །འདོད་ད་ 
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གཏི་མུག་དབང་གིས་འདིར། །མཆོད་གཏོརགཡེལ་དང་གཙངསྦྲ་རྲུང་། !འགལ་གྱུརམཐའ་དག་བཟོད་མཛུདནས། །རངརངགནས་སུ་གཤེགས་མཛོད་ལ། །དུས་དངདུསསུ་སླ་དཔྱོན་ནས། །བདག་གི་དགོས་པ་གུན་སྙུབ་ཅིང། །ཞིདངབཀྲ་ཤིས་མཛདདུ་གསོལ༔ །ཞེས་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལྟརའཕྲོ་རྒྱལ་ཟྲིལ་བྲོས་གྱི་བསདྷམཆོད་ཞུང་དུ་འདིནིདཔོན་མོ་ཚེ་དབང་མཚོས་བསླུལ་བ་ལྟར་( སིཉུ་པ་བསྟན་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྙན་ཆོས་འཁོརདུ་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷཾ། ༄༅༅། །ཕྲེངགི་གཞི་བདག་བུཌེ་སུམ་སྲས་ྱིགསོལ་མཆོད་མདོར་ | 
བསྲུས་ཐེདན། ཨོཾ་བྲཛསཱ་ར་ཇ་ཁི། ཞེས་པས་མཆོདྡ་རས་བྱིནྱ་གིས་བླརླབ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལོད་ཟེརའཕྲོས་གཉན་ཅེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འཁོར་དང་གཞོན་བརྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཤིངགཐི་བརྡིད་འོད་དུའབར་བ་རྣམས་མདུན་དུ་སུནདངས། 
འྱགུར། རྱེལ་ཡིརིགསྱ་ཧུར་གཏན་ལས་གཉན། །སྣ་ཚོགསཆ་ལུགས་ནམ་བྲ་བ། ༈སྟཾངས་་ཀི་དབང་བུག་ཁྱོདམཚོད་ན། །ལཁོར་བཅས་འདིརནིབསྙེན་པར་མདོད། །རིནཆེནཁྲི་དདབ་འོག་གི །འབོལ་གདནལ་སོགས་སྡུདབཟངཔོ། །ཐློ་ཡིས་ལེགས་པར་བདོག་པ་འདེར། ། 
དྱ་ཧྲེས་བ་དངབཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོདལ་མཆོདཔའི་མཐུན་རས་ནི། །མར་གདའུནམགསེརྦྟོདད། །འཁྱིལ་འདྲའི་སྒྱེམས་དངསྣ་ཚོགས་བའི། །མེ་ཏོགཙུ་སྱེས་ཐངཔྱེས་ཚོགས།  །དིཞིམ་ཤིངསྣ་དུམ་ཡཾ། །བདུག་པའི་གླིན་དཀར་སྲུངས་པ་དང་། །མུན་པ་འཛེམས་བྱེད་སྨོན་ 
མེའི་ཕྲེང། །སིམ་པ་ཧཱེབའི་ཁྲུག་་པ་བཟང་། །སཱ་ལི་ལ་སོགས་བདའ་དགུའི་ཐས། །རྟ་ཐུགས་གོ་མཚོནའ་ཕན་དརསོགས། །ས་དངབརསང་གངབ་ཡི། །སཱན་གཟིགས་དཀོརཅ་མངབོ་བཅས། །༈དཔོསསས་ཕིད་ཀིས་སྤུལ་པའི: 
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'་པའི་ཚོགས། །དངབས་འབུལ་ལོ་དྭགེས་པར་བཞེས། ནམཿ 





ཐུགས་བརྩེ་བས། །དཔལ་ལྡན་བྲམའིཞབས་བད་བརྟན་པ་དབ། _ །ཀརྨ་འི་བཀའ་བརྒྱུདད་མཞིང་ངྐྱས་པ་དང་། །ངྤལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ བདེཞིང་སྦྱིདཔ་དམ། །བདག་ཆག་དཔོནོབྱིནབདག་བཅསཔ་ཨོ། ༈ནདགདོན་བགེགས་ཞིཚེདཔལ་འཕྱོར་པ་རྒྱས། །གྲུབ་གཉིས་དྭབ་བའདུས་དགྲའྲེ † 
 ཞོད་ཟྱེད་ཐུལ། །མདོར་ན་བསམ་ཁུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱདཔརགསང་སྔགས་དགའ་བའི་ཚལ་གནས་པའི། །དགེ་འདུན་འཇུམ་པམཐུནཞིངྱ་ངས་པ་དང། །མི་དངརི་མིན་གདོན་བགེགས་ཉེརའཚེཞི། ༈བསམ་དོན་ཏུན་འགུབ་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབརམཛོད། །ཅེས་བརྗོད 
་གཏོརམཆོད་དབུ ཐུལ་ལོ། །དེསྟར་གསང་སྔགས་དགའཚལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ ་ཨི་ཏུ་པསྭ་ཤིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཙཾ [ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམངྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོཆོས་སྒྱོང་བཅས། །བདེན་པར་གསུངས་ཤེངྱིན་རླབས་ 
དཾ པའིགཟི། །སྲཾ་དྭ་འདིར་ཡུ་ལ་དུ་བྱུངབའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཡུལ་འདིར་གནས་པའིལྕ ལྷ་ཀླྭུ་བདུད་བཅན་སོགས། །ཐྦམས་ཅདབྱམས་དངརཱིངརྗེའི་དབང་གྱུར་ཞས། ༈གནས་འདིརཆརཆུདུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ལ་ཉེས་སྐལ་དནམུ་གེའི་གཞོད་པ་ཞི། །ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེན་་ 
དོགས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུུ་དུན་ཆེན་པོ་ཏགྱ་ཏ་འབེབས་པར་མཛོད། །དེལྟ་རབསྒྲབས་བསགནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ཀུན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེརའབྲེལ་ཞིང་། །མྤུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་རླང་ཐྲོབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷཾ] ༄༅༅༅། ༈སཱསྟི། འགནས་ 
བ་བ དཔོའི་བསླདས་ཆོ་ དབྱགིདྷན་བས་པར་ཡིག་རིང་ལྟརྦཀཞིང་། བསྟུས་པཿའདོད་ཚྭ། མཟོན་ཝསནམས་ངོཛསངཞིངརམ་པ་དྱགེས་དབུའི་མ བནྡ་ས་དུམ་ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་དག་གཙང་དྲི་མེད དབཟང་ཞིང་རཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲསཱར་ཇ་ཁཾ། ཧྱིརྡོརྗེགདན་གྱི་ཕྱཏ་ཤརམཚམས།། 
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ཁོག་འདདནབདུད།གབཅས་བ། རྒྱུགས་རྟག་ཇུལེགས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིངབསྟནའཛེན་ཞབས་པདབརྟན། །ཁྱདབརས་དབངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམཆོག 












འ ༢ །འཆུརམེནྡ་དཝ་པརྒྱ་ཧཱལ་བ་ཡབ་ཡས་ཕྱི། ༈སྙུཚེ་ཆབཀྲིད་ཡིནུཔ་རབ་བརྟན་པའི། །རྒྱལམཚན་སྲིད་རྩེའི་ཁར་དུ་མ་དོན་མཐོ་ཞི་ད། །གནོད་བྱེད་- ] 
ཀཿ) - །རྨེགམེདརྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཡབདགོས་བྲིཀྱ་སེཌས་མཚན་བ་ཡི། །བྲགངབརསེས་པ་རྡོ་རེཚོ་བཏན་ཧི། །ཚེདངབསོདནམས་འབྱོརཔ་ཡརླ་ལྟར།  འ༥ེ༧ྩརས་ལུས་སྲོགལོངས་ཕྩོད་གཉེནའདུན་དང་། །བིགསྦྱརུདལཁོར་གཡོག་ལྕོས་པརབཿས 
ཤཱུ . །ཇུགཏ་སུང་ྱོབ གཡེལ་བསེདཔ་དང་། །དཀརཔོའི་ལས་ཤུགས་དབང་པྲངཆེས་བདོབས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྲོར་། །ཚེ་དཔབསོད་ནམས་ལས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བསམ་ངན།སྦྱོར་རྩུབ་དགྲ་འདྲེའི་ཕུང་གཡོས་དང་། །མིཁ་མཐོ་གནོན་དྲཀྲུག་སེལ་གླག་ཚོལ་དང་། |, 
ཌྷ ་ཉཱོ་ཁ་སཏད་མནནལ་སོགས་པ། །བཟོག་འེག་བའྱ་འུརི་བཞིན་དུ། །མི་ངགྱི་ཉགམ་ཙམ་དུཤི་རུར་ཅིབ། མདོ་ན་དགེ་ལེགས་དངོས་ཀུནའདོངའཇོབའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་དུས་རབ་བརྣགས་པའི། [རེབའི་ཤིངརྟ་མྱུརབུརགངབདུང་། །རྟགུ་དགེ་མཚན་སྣངབམིའགོག་པའི། | 
བཟན ཅུང ད་པས་རབའབུར་བ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་འབོརཔྱ་ཧས་བརམ་ཛོད། །འདེཡངས་དབང་ཆེན་པོའིམྲགོནགཉེར་དཔལ་ཤག་གི་བཞེདཔ་བཞིན་དུ། སྙིཊསྙལ་ལཱནཧུ་སུརབའཾ། །མངྷལཾ་སི'ྟིཛ་ཡརྙུ། ༄༅། །ཅྱེ་བོད་ཆེན་ཤརཕྱོགས་མདོཁམས་སྒང་། །ཆོས་འཁོར། 

ཟརམང་གི། །གནས་སྲུང་མ་ཡོལ་འཕན་བཟདཚི། །རོཏི་ཀ་རིགཉའ་ན་མེད། །ྫོགས་མཚམས་བློན་པོ་གརྒྱདཔོདང་། །བཅུནམོམཆོ་སཱནྡརྣམ་གཉིས་སོགས། །ཕྱོགས་འདེརགནས་པའི་གཤི་བདགརྣམས། །སྱན་འདྲེནམངའ་གསོལམཆོད་བབཞེས། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྔོས་པྤཱིན་གྱེས་བསཔས།  !,¡ 
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།བཙུནཚོ་སསདུང་བོན་ཕོའ་ཁོར། །དཔགེད་སྦུལཔཔའི་ཚོགས་བཅསྐནམས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱོང་བདང་། །སཱེ་དགུའི་བདེ་སྙིད་སྲེུལབུལ། །ཐོགས་བྲསདཔའི་སྲབ་ལནྲ་ཞིར། །བདག་ཡོདདང་བའི་པདམ་དཀར། །རབྱ་ཡོ་བས་ཡོའོཏནྱོ། །། 
དབགཡམ་བསོད།ས། །དལརྒསི ཞུས་དྱེགས་མཛོད་ལ། །རྫ་རྗེསབ་དཔོན་པདའྱབུངདང། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ཀྲམཔས། །བཀའ་བཟོས་ངི་ལྟར་དམ་མནོས་བཞིན། །པོགསཔའིངསེདགིུ་བདྱེསིདམེལ། །ལོ་ལེགསའྲབ་འཕེལ་ནད་ཡྲལུཞི། །ླབ་བརླུད། 
སྙིང་པོའི་རེང་ལུགས་གང་། །དིམེད་དར་ཞིངྱབས་པར་མཛོད། །རྣལ་འཕྱོརབདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅེས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེལེགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལསུརྣམ་བཞི་ཐོག་མེདའགྲུཔ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོགགྲུ་ཁུབ་པརམངོད། །ནོངས་པ་མཐའ་དགད་ཐོད་མཛོདལ། །དབགྱེས་ | 
ཧཱརདརད་གནས་སུ་ག་ཤེགས། །དགེ་བསུརང་གཞན་འབེལབཅ་གུན། །གཏནདུ་བདེབའི་དབལ་ཐོབ་ཤོག དྲད  ྣླནདནདོོ་ 


གོང 


༦ 7 


ཀྱེ་སྟངདའ་སྙིངརྔེའི་འོལབ་ལས། །མངོན་སྣུལ་མཆོད་པའི་སྨེན་ཕུར་གིས། །རྫོངཕྲོམ་རྡོརླ་འབར་བསྭགེས། །གནས་བདགཀུན་བིདགེས་པདྐསང་། །དེཡེས་པདག་ཅག་འབོརབཅ་ས་ལ། །གཞི་བེསུན་དུ་སློང་ཐ་དང་། །མི་ནུདཔསྙན་ 
སྱ ཐ་བརམངོ་ 


 པཞྱིསལམཛན་བྲེལས། །བརྡ་དྲགགཤཅེབླཐོགཔ་སོགས། །འདོད་དེསའི་དཔལའིརམངོན་ཐོབའི། །བཀ་ཤིསམཆོག་ི གྭསལ་མུའི་བཞེདཔ་བཞིན་སི་ཉུ་བས་སྲེལ་བའོ།། བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགསའཕལ།། 






།རྡོ་ཇྔེ་འབར་པའཁོར་བཅས་ལ། 
།སྲུ་དང་སྐོབ་དང་ལྦ་བ་རམཛོད 





[ུ བརང་། །ཁྱད་པར་སཱངབ་འིདག་དཔུད་རྣམས། །མིང་ཡངནེད་བརྡག་དུ་རློག །མདོརན་བདག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲུག་པོ་ཡི། །བྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྦྲད་པ་སྲོགས། །རྟགཏུ་དེག་བའི་སྔོང་གྲོ་གུམཛོད། །ཞེས་མཆོད་ཅིད་ཕྲིནམས་བཅོལནསརང་གནསསུ་”་༢] 

གཤེགས་པསོགས་སྐདས་དང་སྱརབའབྲའོ། །ཞེས་པའའིའུ་ཐོག་དཔོན་གཞཡྱརུདབསནའ་ངནོནསཀང་སྔོནརྲ་བསུལ་བདམཛཾད་ཅིང་། ཧེཆར་ ་ལྷ་ཐོག་རྡེདུང་ཀམའྱིགུརམེདནས་བུང་སྣུལ་བརམ་ཛད་པ་བཞིན་སྙིཏུས་བིསུཔ་དགེ་ལེག་སའཕལ། 
༄། །སབླམདཔྱལག་པའྷིལ་ལཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དྩོསདྱི་གཞི་བདག་གཉན་ཕློས་ལྟ་ལུགས་འི་བསླདམཆོད་བབལ་དོདཔས་མཆོད་རསྣ་ནམས་འདྲུ་བསཏེ་བདག་ཉིད་པོདམྱའི་རྒྱ་ལ་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་དྲངསཱར་པ་འི། མཆོད་ཛས་ནམས་འདོདཔའི་་། 
ཡན་ཏན་ལ་འཕྲ་བ་མཐནནམས་དྭ་གིས་པབྱསེདནུས་པའིརངབཞནྲང་གུར། ཡ་བོད་ཆེན་ཤར་ཕོགས་རོ་ངོབ་ཕྱི། །གཞི་བདག་གཉནཔོ་ཆེན་པོནི། །སྲུ་ལྷ་ལྕགས་རྩེ་ཤེསྱ་བ། །་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དཔྲ་ལན། །ལྕགས་དཀར་གོཁྲབ་འོདདུ་འཕར། །དངུ་མལྕུགས།, 
།ཅཾམྭ་གཤཱགསལ། །སྙགརལ་གཟིག་ཤུབས་རྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་གསུས་བདན་ལཱེ་བརྒྱད་ཕྱར། །ཕུགགཡོན་པེད་བཞིནནོར་བུའཛེན། ། ཆིབས་སུ་རྟཔོ་ངང་ཞུ་རབཅིབས། །སྲེསདུང་གཙུན་མོ་དློན་པོའི་ཚོགས། །འཁོརྲདང་ཡང་འཁོརདུམ་ཡང་། །ཐྲོག་སྲམྲེད་སྣོབས། 
པདརུ་འབུལ་ཅན། །ཆོལུགསབཞོན་པྱ་ཕག་མཆཚན་སད། །གཅིག་ཏུས་ེསྭལ་ཆོག་ས་འོལ། །སྔལ་བདྲམ་སོ་བཞིན་དུ། །སྔོནྱ་གྱི་བུགས་དམརེས་དགོ་ས་ལ། །མཆོད་པའཾགནས་འདེདག་ཤེགསནསཀྱང། །དངྱེས་པའིའཛུམ་གདངས་སྙན་བཞིན་དུ། །མཉེས་གཤེ། 
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སོལ། ༈འཁོར་བཅུསམཉེས་པའིམ་ཐུན་ཛ་སནི། །ཆུ་གཙངའོ་མ་ད་ཕུད་དང་། །འབྲ་བརུདྱ་སུརབའི་གསེརྩསམས་བ 
འོདྲ་ཕེཔའབར། །གཡག་ལྲ་གར་ཡོ་སྨན་གཟིགས་བྲཀས 


ལོ་ལོ 


ཨཔས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
།དགབེད་བདུག་པའི་སྣིན་ུངདཀིགས། །སྣ་དགསལ་ཏིང་ 





སྲ 


"བར ༄༅། །དེསཔས་བཞུགས 
¿ ཐུཏུགཡོ། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཤིང་སྡཚོགས་ཀྱི། གཱ 

ཉཾ་སྤྲ་སྟན་བཅས། , །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེསནས་ཀྱང་། 
„ཏུ ས །མཚོནཕྱིར་དགུང་ལ་སྙེགྲ་འདྲའིརེ། །ཇུས་བཞིརལས་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན། །མཚོཊེ 
 § ལུའི་རྟགས། 


ཚོ་ཛྡེང་སྟེངཿ་”ཀཞེ 


།གུནནས་གུནཏོཚོམ་བརམ་ཛོད། །ནམཿསཿ་ཏྭཔ་ག་ཏཱ་ཨ་བཡོ་ཀིཏེ་སོགས་བདུན་བ 
།རེདགས་མཛོས་སྔུག་གི་ །ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


སིང་སྲོསས། །འདབ་ཆགས་རིདག 


།ཐ་མརནགས་ཚལ་ཕིབས་པོནི། །ལོའདབམེ་ཏོག་འབས་བུའི་ཚོགས། ༈ག་ཡུར་དྲུ་ཟ་བསརབ་དྲ་ཀིགས་ཤེད། །ཆུ་རུ་ནན་ཀོབའབུགས་པ་དང། །རབྱཏ་གཟེ པས ། 
།བསྐྱང་་པའི་ཡུལ་དུརྣམངག་བསྟན། །བསྟན་འཇཾན་བཅས་བའབརྒྱས་ཤེང་། །བསོནལགནདཔའི་བངུན་དབའིཚནཔ། །ཕྱིམརའཐགཔའིསྟོབས་ཆེན་པོ། །ནམ་ས་འུབ་པསེད་པའི་བརྡར། །ནད་དངགསང་བའིབཀོད་པ་ཡང་། !གསང་བསུག 








ཟེངས་བའི་བ 


ཅཔ། །སཚོགས་མཆོད་ཡོན་བཀོད་པ་དང། །ུ་སྩེས་ཁྲང་སྩེས་ རོ 
! །སྱེམརའོ་སྐོམ་་དཀར་གསུམདང་། །མདའ་གསུམ་སྦྱརབའི་ཤལ་བྲས་བདའ། ཀ།གླུ་ད་ 
རྡོད། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བཞེའིམཆན་བསྒྲག _ །ཉྱིདཀརཔྱོགས་ལྟ་ཡི་དཔལའབར་ 
པལོདྱ་རུབས་བརྒུར། །རྒྱུལ་བའིབསྟནཔ་སོང་བདང་། །རྣལ་འབོར་འནལས་སྦྲུབ་ 
< ༡ ༦༣, ལློ བ་བ 2 ----. 
གརེ་ཡིས། །གོམཆམསཔདབརཏམས་པའི། །གནས་བདུག་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ 
ཆྱྲ 














ཏོགཚོགས། །ཁ་དོགྲནམ་བྲཀ་ལང་། 
།གྲུ་དབྱངས་ཕོལཡོའིཇ 
















ཆེ། །དེན་བྲཞགས་པའི་ཟོ་དོརནི། །སྙུ་ལྕ་ལུགས་ཅེ་གཉན་ོཞས། །ཕྱི་ལྟརལྟ་བཙན་མཐུ་བོཆ། །བདྡུད་འཇུལ་དབྲ་ལྟའི་དབང་ཁྱག་སྟེ། །ནངལྟརཔུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཉན། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བའིདཔའབོཆེ། །སྙལ་ཞུབས་ཆས་བརྗིད་པ་ནི། །འདུ་དཏུགས་ཐུབ་པམད་པའི 

པུའ། །འཁར་གུམ་ནེདལ་བཅིངས་པདི། །མཐུས་གདཱུག་པ་འཇུམ་བའི་རྟགས། །ཕགུག་ཡས་བདུན་འཕརབ་ནི། ༈ཞེབྱ་ཅལཚད་སེལ་བའི་བརུའ། །གཡེན་པས་ནོར་ལུའཛིན་པའི། །ནལའོརོརེའདོདསྤོཔབའི་བརྡའ། །ཆིབས་ཨུ་དང་ཞུརཆིབས་པནི། །ཕྲཾནཱལས་མྱུར་ ‡ 
ཀྐ ཡྱོགསཆེབའི་བརྡའ། །མཐུ་ལཱནའཁོར་གྱིས་དསཱོར་བི། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བརྡའ། །དེ་ལྟརརྟགས་ཀྱི་ཆེ་ས་དང་། །མཐུན་པདངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྨུ་ལྷ་གཉན་ཕོ་འཁོར་བཅསལ། །དུངདུང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིསཔ་ ཡཱད། །ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚཾདཔལ་ཆེན། ` 
༈ གཙོཊ །ཏེརུཀ་དངཔདྨ་འབྱུང་། །རང་བུངརོམཔའིརོེ་ཡི། །པཀའ་དངདམ་ལསམ་འདའ་བར། །སྤལ་འདིདམུ་གེ་སུལ་དན་དང་། །སདསེ་རའཐྭགའྲཁཱག་ནད་སྣམ་སགས། །མི་སཐནན་རེན་ནམསཞི་པར་མཛོད། །གངས་དཔལ་སྦྱདའབོརཔ་སེལ། །ལོ་ལེགས་འྲབུ 
རཾའཕེལ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །གཞི་ཧྱེསུ་བྱབ་གང་བརྫས་ཡུད། །ལེགས།ཁ་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་པརམཛོད། །ཕྱོགས་འད་རདྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ེས་དོན་སྙིང་པོའིརེང་ལུགསཔ། །ཕཱི་དང་ཁྱང་པར་ཀི་ཚངགི །བསྟན་པའིེ་རྒྱསསཚནབསྒེང་བར་མཛཾད། །བསན་འཛྲོས་རྩཨ་ | 










: 


རི་པརབཅས། །བྲུགྲོས་མཐུན་ཆེས་བཞིན་སྐྱོད་བདང་། །ཆདཔལ་སྤྲབ་པའཾལ་བདང་། །དབུའཕང་རྟག་ཏུ་མཐོབ་རན་ཛོད། །བསྟན་དངའཕྲོ་འིདདེ་སྐྱདལ། །འཛཾ་བྱེདལོག་འཛིན་དགྲ་ཚོགསརྣམས། ཏཕྱོགས་བཞི་ཚམས་བརྒྱད་གརག་ནས་ཀྱང། །རྔུལ་ཐྲན་བཤིན་ངུ་༡ 












༠ 

















,༄༄༅༔། །༡༩གལྱཆེནནདའྭབུས་སྭལ་དནྲ་དུད་པ་ཀུན། །གཞིལཞིངྱསུབའྱདོ་ཚོངརིཔྱས་གསམཆོག །གོང་འཕེལ་འཇུས་པ་དཔྱཆས་ལོངས་སྤོདའཕེལ། །༈ཚེ་རིང་ནདམེདའདོད་དྲ་གཞྲགུབ་པར་མཛོད། །ཅེསསོངནག་སུལ་དཔེནནམས་ཅི་བཞེདཔ་བཤིན་ཡོབལ། 
བཙམ་དཀར་པོའི་གགུལ་དུ་འིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །ཁྲོ་བྲོགགསལནགདཤིསེ་མཆོད་གཏོར་ཛོགས། །དམེས་བཞེས་སྔེན་གི་བཆག་མི་གཡེལ་བར། །ཡཱལྦྱསི་གནོང་་ཟླག་བདེེ་སཱེད་མེལབ་དང་། །བདག་ཅག་འབརབཅས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོང་པརམཛོད། །ཅེསསཾཾ 
ཤུལ་ཀྲོ་གྲགས་ཀྱི་མཚང་གསོལདུ་སི་ཏུས་བྲིས། ༄། །ཐླམ་དངན་ལག་པའི་ལར། །གུསཔས་བཅཏདནས་ལྭ་སུངཆོགས། །མཉེས་པར་པེད་པའི་ཐྭ་རུལ་ཞིག །མདོར་བསས་ཅམདུ་སོདརྱ་བ། །དེལ་ཐོགསར་བསངས་མཆོད་ཉོམརགསེར་སྔེམ་ཇ་ཕངའོ་ { 
5 ཛུནསོགས་ཚོགས་པར་ཧས་ནསསཛོད་རས་དིན་གྲས་བླརབ་་བནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲལཾ་ཏྭ་ཀརལཾ་ཧཱན་ཧྷནྷདཱ་ཕཊ། ཉིས་བསངས། ཡོཾཕྭི་ཐཱལ་ཤུད་དཱ་ཡཿྦྷ་ཐཱལྭ་ཤུརྒཾཧཾ། སྟོང་པའི་དང་ལསྲ་དཀརལས་བྱང་བའི། །བཏུག་པའི་དུང་སིན་མཁའ་དྲིངས་གང་བདང་། །འྭུ། 
*‡ § གསུམ་ལས་བྱུང་མཆོད་གཏོར་དདུད་ཅིའི་མཛོ། "།ཨུནབཟང་མཆོད་སཱེན་ལྟ་བུར་རབཏུ་སཱེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱར་ཁ་ཞེས་མང་དུ་བརྗེད། མཆོད་ཡུལ་བསྙོམ་པནི། རཧཉེདལྔརགསལམདུན་གྱིནས་མཁའ་ན། །སྟེང་དུ་བླམ་བརདུ་ཡེ་དམལུ། ! 

ཡ་མཚོའི་མཐའ་ ་སྐོར་དུ། །ཆཆེམྐསྐིི།/བྱོ་རྒྱེལ་ཟིལ་བྲོམ་དང་། །འབྲེ་ མཆོད་ཡུལ་བསྙེམ 


ཆོས་ ;: ༢༨༨༨ 
ཐྱ་རལ་གཉན་ལྔ་དུ་ནས་མཆེདབྱརཧད་དང་། སཱརད་ཀརཔོ་མཐམ་ལ་སེགས་པ། །མདོ་སད་སྩི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལའདེ་ཡི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་འོད་པརྦ་གུར། །ཧུ 
ར་རང རལ་བ ༤༤ རང་རང ། 





27$ི ཏི 
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ཏ༡== 


















༣༦ 


གསུམའླུབགསུམམཆོནཔ་སི། །ུགསཀའིདདག་གྲབགམ་ཀནས། འོདའ་ཐོསའོགསིན་ལ་སོགས་དགགིངདང། གརཞགས་གནསནས་སྐད་ཅིག་སྤནདྲངས་ གྱར། །སུན་འདྲེད་དེ། ཀྱེའོགཡིནངོས་དབྱེངས་བདེཆེནཞིང། །དག་པ་རབྱབ་མས་གཞལ་ཡསནས། ཅབྱད་དཔལ་ལཱནྲ་བཟའ་ཚོགས། ། 
ཆོད་པའི་གནས་འདིརགཤེགས་སུ་གསོལ། །རབའྭཀཟསདག་བའིནིངཿཆོ་གནས། །ཞིརགས་ཁྲོ་བོའིརུལ་སྟེན་པའི། །རྒྱུདསྡེབཞིའིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིརཿ དུཊུབྲེད་ཆེནཔོ་བརྒྱདསོགས་ནས། །དམ་ཅནྱ་ཧམཚོའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །དཔའ་པོས་ཁའའཇོམ་ལུས་པ། ༈མཆོད་པའི་གནས་འདིརཿ - རངའང་ ÷ 

] བསྟི་གནས་ཕུན་ཐོགསཞས། །རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་འཐིལ་དྲོམ་དང་། །གཉནག་དོངཝམུ་ྣཊ་སྦརསོགས། །གཞི་བདག་འབོརབཅསའདེར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་གསོལནི། རིན་ཆེན་པདྨ་དགེང་གེའི་ི། །བཅཆནདཔའཐོསལསོགས་པ། །དེས་པའི་གདནལ་བྱའུགསནས་ཁྱང་། །འདོད་དོན་ཡིདབཞེན་སྤོང་བར་་ 
འ མུད མངད །དན་མཆདཔན། ༈ ཨོཾ་མཱཿདྷཱ། བདགསུམ་ཆགག་དད་ཡགར་ོནལེངྱ། །སིམ་བ་སྟེརབྱེད་བསུངཞིམ་ཕུནཚོགས་པར། །འདོད་ཡོནྱོརམཛོའི་བྭྭ་སོ་ཊེདཔའི། །བདླུག་བས་ཡོགས་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པརའཐུལ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསམཛེས་དྲག་སེལ་བ་ཡི། ེ་ཏོག་ཕེངམཛམ་མཐོརིས་ེནཀིུ། རྱ 
།ཉི་མཟླབ་ལསོགས་སྣངཔྱེད་ཀུན། །སོགཔོརཕྱེད་པའིམརམེའེམཆོད་སྲོདམཆོག །ལྷ་ལམ་ཕམཐར་འོད་ཐུང་དཀྲིགས་པ་ཡི། །རིན་ཅཧ་སྤོནམེཕ་ཕྱོགསརྣམསབཀང་སྟེ་འཇུལ། གབུཿསླུབོ་ས་གྲར། །གུར་གྲུལ་་སོགས་དིཞིཡ་ 

53 །རེག་པས་བདེ་ཆེན་སྟེརབདབགསེད་ཀྱིས། །སཁདསགཏམས་པརྡ་སམམ་རབྱའི། །བངའ་དཔུའའིཞལ་ཟས་པོ་མཆོག་བྱར་ཱན་བ། །བདྲདྱརིརིན་་ རྤབསའིནཟེའ་ཡོལགྲོར། །འའྱས་ྟོལ་ཅུན་བལ་དའདས། །མངོད་ཡ་མཛའིདས་པོངྱགུར་ཅིག 1]; 
















༠༤༡ ༡༡༡༤༢མ༤༨༡༤༨༤༤1⁄མ་འང་འྲའའམསམཐང་འམམསའབུང་༡༨༨༡༨༨༤༨༡༤--༨-༤-༡༣༤༡༨༽ ༡༡༡ ༡༡༨༨ ¬~ ¬- ~~) 5བགབསས༡༨༠༤༩༨༨༦༡༨༤༤༤༡-༡༡༤༡༢ 

ཇང །ནམོམཱ་ཨུརུ་པདྨུ་ཀཱཡ།འདིར་གནས་མཆོག་དམ་པ་སྲིང་གནམ་དྲག་པདྨ་དབང་ཕུག་གེ་བསངས་མཆོད་བཡྱིདཔརའདོད་པས་མཆོད་རྫསརྣམསའདུབྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛསྭཱར་པཁྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སམང་དུབཟླས་ཕས་གུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཀུབུརྱེན་གྱིས་བ་རླབ་་ཡ་འོདེ་སྐད་དུ། § 
ཅེ འཛམ་གླིང་བྱུང་ཀྱོགས་གངཊ་ཅན་ཡུལ། །བོད་ཆེནསོསཤི་གུང་གིཆ། །ཨ་ཏརོངདང་རེགའབེལ་བའི། །གནམཆེནསོབདཔོན་བྱང་དང་།༡།ཀླརས་ལླེས་བིན་ ་རངས་པའི། །གྲུབ་གནས་ཞུནལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །ྱི་ལྟ་པའཕགསུམཆོག་སྤྱན་ལས་གཟེགས། །དང་ལྟར་རྗབཙུན་སྒྲེལ་མདང་།གམང 
ཉརན་ཏུམཐིན་ཆེ། །ཡང་གསུང་ཡངདག་བདེ་མཆོགགི །དའིལ་མཁོར་ཆེན་པོརལུནཅི་སྔ་ཐུབ། །ཡུམཆེན་སེཀྭ་དཾརི་སོགས།༢ །བསྟན་སྲང་རྒྱམཆོསྤིན་ལྟར་གཏིབས། །གནས་བདག་སྦུལའེདགེ་བསྙན་སོགས། །ལྷ་འཁོར་སཱེ་དབུང་གས་རྩིས་བསྟན། །ཕྲོམ་བྲག་སྲུགསཔས་རིབབཀྲ་དང་། ༨ ། ཧཾ 







ཁོཙམ་ཟེམཕཱོམ་མོནམ་དཀུར། ༈གརཆི་སྒོསུངམོ་སྦམ་དང་། །རྷི་འོ་ཐོག་རེབླ་དང། །དུབ་ཅི་ལྕགས་དྲེའ་ཿཡྱོགས་ཊྱི།"།ཤྒོསྦང་ཤགརེ་ཁྲ་ལེབ་སོགས། །ལཁོ་དདང་སབའའོ་རད་པག་མཧི། །ལཱ་ཆོགས་འཁོརབཅམའདིང་གཤེགས་ཤིག །དྭགེས་པའི་གདནལ་བཞུགས་སུགསོལ། ༥།མཆོད་ 
§ ཡོནཞབས་མཡིལམེ་ཉྟོགྲཱ་ཆོས། ༈མརསྦེའི་མཆོགནལ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྨ་སྣུན་པོཝོོའི་ཆོགས། །གཟུགས་བླ་དྲི་རེག་བྱ་ཆོས་།བྲལ་ཤིས་ཇསབྱ་ཆུད་ཏུགས་བྒད་དུང་། ༈འཕོ་པལས་སྷརཡའརེན་ཆེནབདུན། །སཱན་ཕག་གཏོར་མའི་མ་རོདཔ་དང་། བསག འདོད་ཡོན་ཝ། ༨ །མང་ ¥ 
] འཕོ་འཧུག་པའི་ཕཱེཅ་ཕུཿསོ་དེས།  །སྦྱནགཞེ་གས་མོད་པ་དཔག་ལེད་ཅིང། །ཆོས་དབྱའསརྒྱས་པར་དཀར་ནསརེ། །འཐུཿགྲི་ཡང་དག་བཤེས་སུ་གསོལ།(།བད་ རེནའཁྱུརཔེད་ཏངའིོནས། །ཞལ་བ་ང་གཡོ་བསཾ་མངའ་མོད། །གངའུཊ་སྱུམའིརོལ་རེདཇི། །ཕྲེན་ལསནམ་ཁའེ་མཐའ་ཉམ་པས་ 
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ཁྱ ---- 
༄༅། །བཤེསུ་ཤིག་རོལ་ཅིག །སྔྷཔལ་ཧོབསདཔལན་པས་། །རྒྱལ་བསྟན་སུངབར་བཅོནཞེང་། །བསྟན་དགྲ་ཐྲལ་བརརླགབྱེད། །ལའོར་བཅསརྣམས་ལ་བསྟོད་དོ། །ྱེད་རྣམས་མཆོད་གསོལ་བརྱིས་མཐུས། |རྒྱལ་བའིབསྟནཔ་གག་སྲངས། །དཀོནམཆོག་དྭ་གུའཕང་སེནབསློད། ཊཾ 
 ཡུལ་ཡོགས་འདེར་སང་བྲ། ཤིས། །ཆརརུདུས་འབུབ་དཔལ་བསྐྱེད། །ནད་གདོན་རྐྱནངན་མྲུལ། །དགུ་མཚོན་གཞོད་པ་ཤུན་ློག། །ཚདཔུལ་བསོདནམས་ལོངས་སྱོད། །ཡརྦྭུབྒྱམས་ཤང། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད། ། ༈གཞིངྱེསྱྱབ་གང་བརྩམ། །ཐྲོགས་པ་མེདཔརའྲགུབ་ཅིང། ༽ 
༼གནས་སྒབས་ཀུནུབཀྲ་ཤིས། །མིའུབ་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །གངནས་གོངདུཔལ་མཛོད། །འོྱི་མཾས་པབསངས་ཤིང། །ནོངས་པམཐའ་དག་འདིའ་བཤགས། །རཔགནས་དདེ་བརག ཤེགསནས། །དུསྲུས་འབོནཔརམཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲོམ་གྲུཞང་གྲ ུུབའིམགོ་པས་བསལ་བལརསི་ཏཱ་པས 
[ ལཱགསའཐག་ཟླཚཱ་ལ་རིན་ཆེན་སྲུངསཔའི་རིནོལ་ས་དཀརྡ་བ པྙད་སརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈མཐའ་ཀྲས་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུ་གས་མཆོག །པདྨ་ཀརལ་བཏུད་ནས། །འུལ་བདག་ཆེ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཐབས། །ཅུང་ཟདའདིརནི་སྦེལ་བརྩལ། །དེའྱཧལམོ་མདདམ་པའི་ཤོགསའི་་ 
རྤ གནས་བད་གནམས་མཆོདཔར་འདོད་པཞ། དཀརགསུམམདམགསུམྤབསྭ་སཔེ་མར་བཤོས་གཙང་གསེརསྐེམ་བསྭུད་གསུརསོགས་ཚངབརྩབས་ལ། རིར་འདང་ོསཱཿརུ་མང་དུ་བརྗོད་སམ་དགཔའིདྲིམ་སྦྱངཞིངཡི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུཊིནཨྱིས་བརླབ། །རངཉིད་པདྨ་ དྲག་པོར་གསལ་བའི་ ཆུ 


[རུགས་ཀུནས་འད་ཟེརའབྲོས། ཚབ་གསུམ་མིཌ་ལྷ་ཆོགསརྣམས་དཔ ཡི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངསཏེ་མཇུན་ཡིནམམ་ཁརབཞུགས་པརྐདཡིགས་ལེ། ཤྲི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབའབུགསནས། །ཕྱིན་་རྨབས་ཙ་བཟླམ་དང་། །དངོཿ་གྲུབ་སྟེརམཛད་ཡི་དམ་ལྟ། 



















སུ མ་ོ་ཐོའོསངྒ་མཚོ་རབཅས།༡།བདག་ཡིདདད་པའི་འདན་སའདེར། །ཆོས་དྲའིངསྨ་ཤོདནས་བཅེརདགོངས་ཏེ། །སྐད་ཅིགཉིདལ་གཤེགས་ནས་ཀང། །དྭགེས་པཅེན་པོས་བཞུགསསུ་གསོལ།༢།གཞན་ཡངའཇིགཉེན་ཕྱོགས་སྱོངག །སྭེ་ འ 
འའ །རིགཉན་ཁ་བ་ཏའབྲའམ།༣།བྷརཱ་'པཱའིཞེས་བབ། །སུསལུམལུབོར་ཚོགསྐྱར་ས་ཚོརབ་ཅས། །ཁྱདཔརགནས་མངོག་བག་སྣནནམ། །ལི་ཧཔའབཞེས་བབ་ཡི། །གནསབདག་དཔའབོམཁའའགྲོ་རནམས། །གནས་འདིརྔགས་པས་སྨན་འདྲེན་ན། །དྱེས་པའི་རུལྔ་གིསྱམུརགཤྲིན 
ཤྭ ལཿ །ཡིདའོཔ་ 

4 མའིདམ་རྫས་ནི། 





༩ 
2 


བྱསད་མྲཐཆེཞ་ཐམས་ཅདདང་། །ཀྱད་པའཡུལ་ `| 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕ །གཞན་ཡངགནས་བདགཆེན་པོནི། །དམ་ཆོག་སྡེ་ཞེས་འཁོར་དཔུང་བཅས། །ལྡེ་བཟོའིཡུལ་བདག་ཀུན་དྷརི། ཧ་ཙ་ཀདང་ིས་སྒྱ་སོགས། ༢།སྲས་ལྕུམ་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །འདེརགཤེགས་མངོ་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྱེད་རྣམས་མཆོད 
།མཆོད་ཡོན་ཞབསབསིལསེ་ཏོག་སྤོས།༧ །མརམེདེམཆོགཞལ་ཟས་དང་། །སིལ་སྙནཟོལམོའི་སྒ་དབྱངས་བཅས། ཤགཟུགས་སྒདྲེརོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །དཔག་ཡེད་ཏུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ 
བཅུའེའཇིག་ཏེན་ཀུན་བཀངནས། །འབུལ་གིདསེས་པར་བཞེས་སྲུགསོལ། ཁཿ ལེ 





འབྱེ 


¡ 
¥ པེ ་ རེ ༥ག་མད་ཊཱ (འབུལ། ༨།ཁྱད་པར་བསད་མཆོད་བདུག་པའི་སྤིན། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལའྲ་ཕོབས། ཕྱོགས་ 
ཏན་ཏུན་བཀང་ནས། ༨ དཔར་ཡུལ་ལྷ་འཁྲརབཅསལ། །ཇ་ཕུདའ་ཐུད་གསེསྱསམས་དང་། །མའབུ་རྒྱས་བཤས་གཅང་དང་། །གཡགསུག་རཡི་གྲཟུགསའཤོས་དང་།༠ །སཱག་རས་གཟིགའས་དང་ཚོནསོགས། །མཆོད་བརྡན་་ 
ཐུགས་དམ་”སྙོངཐའི་རྫས། །ཟ་ཚཕ།མེད་པའདེདགགིས། །ཉྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ སྐོང་མུར་ཅིག ” །§ཱཾཊགང་ཞི་གདྲནབཙམ་ཁྱིས་ཀང་། }སྲིད་པའིགཟེ་ལསངེས་སྲོལ་ཏེ། །དདེཆེནཐར་པཐོབམཛཾདབ། །རྩ་གཡུམ་ལྷཚོགསརྣམས་ལ་བསྟོད། ༡༩ །རིག་འཛྔོནཔདྨྷ་ཀ་རབོབཱ ། 








ཟླུ 
རྩེ་སསི་རི་བའི་དྭད་ཡི 


ཡཱ ` 


 འདྲུད། །བདེ་བ 
ཧཾཿ འབར་འའིག་ཐི་བེ 













ཤིསྐར་ལ་བསྟན་ལགུསསྱཐུཐབསལོབས་མྱོདཿན།ཀུན་ལ་བབལིཨྱསཿཧོདཔཔཿི།ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཟླ་མརྣམསཅི་་ཐུགསརྗེས་སྐྱོངས།, [ལྷགཔ་ལེལྷ་ིདངོསཁུཿ་སྩོལ། །སུངམརྣམས་རིསབཿཆད་སོལ། |ཁྱདཔརགཞས་གྲུང་ཆེན་པོ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱདའབྱུང་པོའི་ཕིགས་གྱུར་རྣམས། །ཧྲོབ། 
པཾ དའབ་གཞསདང །འཇིག་ནདབངྱབགཀས། །འབྱདཔརབཅས་དམག་ཏེརགཏདཔའི། །དམཆཾག་གཏནལསྲམ་འདའ་བར། །དེས་གསར་སྙིང་པའི་བསྟན་བསྲུངས། །ཤྱིགསའདིར་གཛུགལ་གཅོས་འཁོར་རྒྱམ། །ལུགས་གཏིས་འྱོརཔཱ་མཐོབཕི། །ཆུ་གཞཔ་རབམཆནཚུར། ། 
མཁས་བརུན་བཟངཔོལིའདུས་པསྤེལ། ,།ནད་གདོནཏེ་ལཚ་ཞིབ་དང་། |ཚེདཔལ་འབྱོརཕམཕ་བུང་གྱྱས། |ཁམས་གསུམ་སྱེ་དགུ་དབངུཿདུས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོཛལའཚོ་བའི། །དགྲ་བགེགསམ་ལུས་རྡུལ་དུ་ནྡོག །ཡུལ་ཕྱོགས་གྲནཏ་སྟྲེ་དགུཡེ། །སྙའ་ནནད་ཡམྤ་འཁྲུགུ་ཐོདནི། །ཆར་ཆུ་ 2 
དུསའབབ་ྱོཤགས་ལེགས། །བཀྲ་ཤིསདགེམཚནཏགྱ་ཆསམ་ངོད། །བདག་ཅག་བུནཞིང་བག་མེད་དབདྱ་བུརཔས། །ནོངས་པརྦྱ་གུར་གཔའྱཧོདབ ཤགས་འྲག་ཚངས་སྟོལ། །མགོན་རྣམས་རང་རད་གཞས་སུ་བདེརགཤེགས་ལ། །མཆོད་པའིདུས་སུསླམཡ་པདགོངས་མཛདགསོལ། །མཆོད་རྱིན་ ། 
འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཇིསདཔས། །སྙཾངཔོའི་བསུནའཕེལ་བསྟུན་འབིནདབས་བདབཏུན། །དོདབྱརད་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགསྤྱ་རུནི་ཆད། །འགྲོ་ནམས་བངཅེན་གོའཕངྱམུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པརྲིན་བཅོལནོངསཔ་བཤགས། |།གཤེགས་གསོལབསྔོ་སོན་རྣམས་ྱའོ། །ཞེས་ཉགའོངས་ཐོཁ་ཡུངྒོ་ 
གླིང་གི་གནས་བདག་མཆོད་ཛུལཞིགདགོས་ཞེས་མཆོལ་སྨུབསྲུསབ་སྙུལབ་ལྟར་གནསདེཉེདདུ་སིུའི་མིངཿད་གྱིས་སྦྱར་བའོ། |མངྒའ། རྣ ཧྲིཿརྔོིསོབ་དབེནཔ་བོད་ཕྲེང་དང་། །གྲུབ་པའེདབའཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརཔས། བྲིནཔརྨབས་དངང་བསྲུརདམ་ལ་ག། 
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དོར 


མ་ཐཱ་ཝ་སོགས། སོངཔའིངངལས་ 
® (ཤྲི རས ÷⁄8 དཱ 
ཨོ་སཱཿདཱ་ཨོ་བྲཛསར་ཇ་ཁ། 









ངལ 
༨ 
སཿ 


ཏོ 





གནས་པའི་གཞེར། །གནོདཅིང་འཚོབ་ཡུན་སྨཿསནས། །རྒྱལ་བརླ༔ས་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལྷག་བསམ་བཟང་དོས་དདེར་སྩོང་ཞཱིང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིནལས་སྒྲུབ་གྱརཅིག །ཅེས་ཀུ་དོལ་དགོན་པར་སྒྲན་པའི་ཆེདུ་བསྟུན་པའེཀིེད་ཀྱིམ་བརྗོདཔ་ཛཾསཉྩུ། 
།ནམོ་གུར་ེ། འདིརཐུབབསྟན་ཆོས་འཁོར་གླི་ང་གིཀྱོགས་དངའབྲེལ་བའི་གནས་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམསཀྱི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པརའདོད་པས།_ བསད་དུདྱ་ཕེ་མརསོགས་མཆོད་ཛསྱིནྣ་རནབསན། ཨོཾ་ྭལ་ཏེརཱུ་བ༔ 
དཱ  ཿེྭོདདུ་ལྔ་རྫས་བདུན་རྫིའིཧྱྱ་མཚོསོགས་མགོན་ྣམསབྱེས་པ་བསྩེད་པའིམཆོད་སྙིནནམ་སཁའི་མཐའ་དངསཉམ་པརྱ་གུར། ུར་ཆ།ཁི། 
ཐོན་ན བུལ་བདི། ི་སྨདཡོཆ། གསིརྦ་ལན་འབྲི་གུང་  འབབས་པའི་ངོགས། །གཉནཆེན་ཟོདོང་ཡོངས་ཅི་གཙོ། །གཏུན་ལུངརྡོ་ཐོབ་ཐོསནི། །སྣུམདོག་དཀར་ཞི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 
དང་དཀར་བོད་བཅིངས་དང་གས་དང་། །འཇའ་ཚོན རྨ ངའི་ཇུལ་པ་མནྲབ། །གཡས་བས་དུརདཀརབ་དན་དང་། །གཡོན་པས་བཅུད་བཀང་དུམ་པ་འཛོན། ༈་མཆོག་ངདད་ཀརྦ་རན་ལཱན་བཅིབས། ¦ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་འབུམ་གླི་བསྐོར། །གཞན་ཡངབོ་དེ་ངཆེན་དོནི། །ཟིལ་ཕྦོམ་རྡོར 
ནརལ་བ་ཐོདདཀར་དང་། །སྤུག་སང་་ྱ་རུལ་ཞལད་སོགས། །ཁྱདཔར་གནས་འདིའི་མུངམ་མཆོག །དབུཆེ་བྲག་དཀར་ 





༄། 
ཨུ་འོདདྲན་བལསྭ་ཟུངབའི་གཙོ་དབུད་བཅུག་པའྱིསིན་སུང་འདོདཡོན་ཝུའི་འོདཟེར་འཕོབ་དང་། རིན་པ་ཆ 
དནས་མནྡཚྣམས་སྨྱན་འདྲེན་ཏེད་མཆད་པ་འབུལ་བད། ཙི ཛམ་བྱིད་ཧྱང་རྩོགས་དོད་ཀྱེ་ཡུལ། 








ཤྭ འབྲུ་གསུམ་འོདདུ་ཞུ་བལས། 
གཡུང་དྲུང་དང་། །རྡོརྒྱལ་མུནམ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །འབྲིརྱལ་རྡོརྗ་སང་ཡག་དང་། །སྔོཕོརྡརེགཞོནནུ་དང་། |རམཆེན་ྡོརྔིཆ་ཡག་དང་། །དགེབ 


7 
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༨ 








ི་འཐུ་ སྟ བལོག་ིུས༢༧ལས་ལལའ་ལལ་ལན་ལ་སོས་ི་ལས་ལབསུལ་ནིས་མཛོས་སས་ད ས་ས་ས ེ་་མི་ཝ་ལྕལ་བ འོོ ལེ བསསག་ི་་སརསསས་་་ོས་་ ༣་་སོལ་རྩྨོ་ྲ་ོ་ཟྲཟཟ༅་༅ ༅ྱ་པྱཔ རཱ 
¦ ༅། །གཉན་པོ་ནི། །སྒོ་སྲུང་བཞི་སེགས་ལུ་བོར་དང་བཅས། །གཞས་འདིར་ཕྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 1ཁྱིར་རྣམས་སཆོད་པའིདམ་རྫས་ནི། །-ིངསྣདག་ཡི་ཉྫོས་ཧཱེན་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྣགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །མཁའ་ 









དཔྱིངསྭ་བྲབ་པཔའཔོབདབ། ཕྱེམརཇ་ཆང་བདུད་རྩིའེམཚོ། །གཡགཡུག་་ར་ཡཾ་གཟུགསའགྲོས་དང་། །ནམ་ཨཁལ་པདལ་འབདྱ་ཧུང་བུ་སོགས། །སྐབས་གསུམ་པ་ཡེ་ལོངས་ཕྱོད་ལས། །ལྷག་པའི་དགྱེས་སྐོངམཐུན་རྫས་ཚོགས། །རཐའཐྱམས་ྱོགས་བཅུ་ངསྤལ་བའདི། །མཆོད་ 7 
 པཿའབུལལལོབཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཁྱད་པརབསངས་ཀྱེ་དུད་སྲིན་འདིས། !ལྷ་སུང་གཉན་པོྱེ་དདྲམས་ལ། །ཉམས་ཐིབདམེེ་ཐིབ་མཁོན་གེབ་སོགས། །ཐྲེཔཀི་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་་་"སངས། །སྱེབིའིཤན་མྩོའ་དུག་རྤངས་ཀྱིསུ། [ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ཤིང་གུད་པ་དང་། །ཕོག་"་ 
ཅི ཐུགཉེས་པ་ཅྲི་བུད་སང་། །བསངས་འདིས་དག་ཚངས་དགེ་བུ་ར་ཅིག །དེནས་དཏྟོད་ཅིང་ཕིནལས་བཅོལ་བནི། གྩེ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལཆེན་པའིས། །འབྲི་ཧལ་དམཔ་ཆོས་ཕུག་གི །ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ཆེན་པོནམས། །སྭོ་ནོ་པྱདྨ་ཐོད་ཝེང་གིས། [དབང་བསྐུ་ཡབྱིན་རླབསདམ | 
མནོས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་སུང་བདུང་། །ཕུལྱའདད་སིད་སུལ་བལ། །ཁྱད༢ཐགས་མཐུ་ཝཱན་རྣམས་ཡ་བསྟོད། །ཁྱེདལ་བཅོལ་བའི་བྲཾནལསནི། །པ་བྨའབྱུང་གནས་དུགསུམམཁྱེན། [ཀརྨ་པཀྲི་ལ་སོགས་པའི། །རྡརྗིསོབ་དཔོའོརརམསྦ་ཀིས། །དམ་ཆིག་གཉེརགཏད། 
སྱ མཐརྟེལ་པག །དེང་སངཝཱིགས་མའེདུས་འདི་རུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེགཅོག་ཕྱོགས་ཀུནཏུ། །ཀརྨཀིཚངབསྙན་པཊཆོག [ཐུབསེདཀུན་ཏུ་དང་ཤིང་རྒྱས། །རྣམ་པར་རྒལ་བའོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བསྟན་ལམངོན་པརའཚེབྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོརྤུབ་དུ་རྔོག །བསྙནའིཛོན་ | 
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¬ ༤6༨ 


དྱེསིདཝན། །ཆོས་ལྱདན་ལོངས་ཡོདའབོར་ཕྱརསུ། །ཐུག་བརྟན་དགལེབ་ སི 


༨ 


 སྩེས་མཆོགཞབས་པད་བཏུན། །འགྲོདོན་ཕྲན་ལས་བོགས་བཅུརྱ་ཅས། །འཇུས་སྡེ་མས་ཡངཆོ་མྱོདའཕེལ། །ཐོས་བསམ་དགྒོམབ་མཐུར་ཤིནནས། ནད་གདོནའཆོ་བའི་མེང་ཡང་མེད། །ཟུག་མམཐུན་རྟག་ཏུ་ 


|! ངང དུར་ས དཱ  - ༢ རེ པག == 2 22 2 ༣ < 

།འཕེལ་བརམདོད།_།རྒྱལ་ཁམས་སྱི་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། །མུ་གེ་བསྐལ་དནནདའཁུགས་ཞི། །ཆརཆུདུས་འབབ་ལོཏོགལེགས། །སྐྱེདགུབདེ་ཁྱིདཝཱན་པར་མཛོད། །བསངས་མཆོད་གཞནཞོརེདུ་བྱིད་ན་དེ་རྣམབྱིཞུཿཐུས་ཤིང་། །འདི་ཞིད་བོན་འདོནོ་པའི་ཚོརྗེས་བསྡུནི། དྭལྟརམ་ཆོད་བསྟོད་ 

བསྐུལབ་ལ། །མི་གཙངབདང་ཛུདཏུམས་སོགས། །འབྱུལ་ཐོས་ ་ནངས་པ་གངབྱགིས་པ། །བཟོདབཞེསའདོད་པའི་དོནནམས་་སྨྲངས། [རད་དང་གནསུ་དདེར་གཤེགསུནས། །དུས་དང་དུས་སུ་སྤར་ཡང་བྱོན། །རྟགཉུ་སྲུང་སྩོབསི་གསེལ་བའི། ནཿ 
‡ 


2 རངོད། །ཅེསཔརྡོད་པའྱབའོ། །ཞེསཔའདྲིབ་མྟར་མཐིནམ་གོནའོས་ཏེན་དངབཿས་བསྒུལ་བའི་དོར། བསྟན་དའིཧིནྱ་བད་རིསབྲི་རལབ་དངཔོའིཚས་ལ་བུབབསྟནཆོས་འའོ་ླི་དྲ་ཟིས་པ་དགལེགས་འཕེལ། སྐ་པ། སཿསྐྱ་སྐ། 


























[[ ཧོས] ] 
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=== = 
༄༅། །གཔཤི་གྲདཔའི་མུནཔ་ཟོསཔའི་སྔོ་བས། ༩་སྣཱབྷསཱང་བཅེརོགས་པས། །ལངདག་མཐའ་ལ་ཆོང་གར་ཧིདཔ། །བཅོམའནོ་ས་ཨ་འོ་པས་བདགྲ་སངས་ཤས། །ཟདབས་གྲངག་བའིམམ་གཟྱ་མས། །ཆྟནྱ་བེས་བཞོབསནསོམ། 
པའིདིན་ལས་འདིར། །བཀའ་བྱཅདྱཿལ་ཐབསྨ་མམེད་ལེངཔལ། །བདག་གིས་བསགས་པ་བཇོད་པའིམ་ཐལག་རདཔོག །དེ་འྱ་རུལས་མོངས་པའྲི་ོ་ནོས་ཁང། །བན་མོངས་གཉིདལས་སཱོང་བའེརས་བཞིན། །མཐའ་དགདགེ་བར་སུལ་བའི་གཉམ་བཟངཔོ། །དྭངངས་ཅན་མུཐིན་བར 
ཁུག་བའི་ལེགས་ཕྩེས་བཞིན། །འདིཀླ་ སེངམོའིཞུ་ཡི་གདོངགིཆ། །ཆུ་ཤེལ་དབས་པརཿ༅རབའེགདཞོ་ཡིས། །རངབིན་ཡི་གཡོའྲིབགལམི་གནས་པའི། །སྐད་གསངབྲག་ཆབསླངབ་ཁོ་ནང་གྱུར། །དེ་ཡངཉིན་མོའ་ཕྱེད་པའི་ལཱ། །མཚུངས་བརའཇུག་པའིགནས་བསྟི་བས། །ཚེས་པའེ་ 
ལས་སྔོདཐོབཔ་བཞིན། །བགྲོདམཐར་གྱུ་ར་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །དཀརཞིངམཛེས་པརཿཉིད་ཅི་ ་། །མཚུངས་ཟླ་ཕུབས་བའིལ་བལྡན་ངོགས། །རླད་ཁུན་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །སྡང་སེམས་བཅུང་པའེ་དོཟླ་ཡིག །དབའཞྲན་ཕྱོགསརྐས་འཇུག་པཞི། །ང་ ༼ ཉུཾྷགམགཟུགསབྟ་དུ། །མཚར་ 
བའིམཐོནཀས་བྱརན་བ་བཞིན། ༈འཚོ་བའི་རྣམ་འཕྱུར་སྡུག་གུཉིད། །སྲགཅུཐ་ཐོགམའེདབུག་གུཝ། །ཟད་བའིརུམསུ་སྣེ་བོརྣམས། |མིགལ་ཡ་མཚན་གཐུགས་བརྟན་གི་་། ྦངབའིལེ་ུ་མངོཔཿརབྱསར། །ཡལའདའ་ལྡནབ་ཀཱརྫ་ཉུ། །བབའིའབཅུད་ཡུངབ་མིན། །བརྟན་ཅིང་ 
འབུང་བའི་ཚུལ་འདེ་ཡང། །དཀརན་གཡབསྭ་བའིབེད་བ་རིན། །འོན་ཁང་ལ་བདིར་ནམ་བརདཀར་བཡེལས་གཅིག་བསནས་བསངབོཏེ། །མང་པོ་ཉིད་ཁང་གཤལ་དུམི་ལངབདེན་བའྱེཆུཔདངྱ་གུལ་ས་ཡིན། །ནོརབུབརེགས་པའི་པགམ་ཅན་ུབྱར་ཐག་གཟུགས་བརྟན་འཕུལ་བ་ཡང་། ྟོས་ 
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{སྣ་མཁས་མཁོན་རིགས་རྩེར་བྱོན་པརྩིཏ། [གང་དེན་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེད་ཉིལ་འཁོར་ལ། །ཚད་མའི་ཐུགས་ཡྱིས་གནལ་བའཆོམ་པ་ན། །ཇི་ 


།རིག་པའིི་རླེས་གརབངྱཕྲགརྩེ་བའི་རོང་།- །སྦིན་པོའིབློ་གྲོས་ཐོངས་གུདྲིམ་། 
¦ཡེ་གེའི་དཔེ་ཞིག་ 


འོ་གོ་བ་ང་ གད་བ་ོ་གམཆོདྷྱས། སིམ བསྭ་ཀུས་མཁས་བར་ཁུན་དགབ་སྟེར་བ་པོ། (འགྲན་ཟླའེངས་བ་ཐུངངུར་བ་རྩུངས་དྱེད་པའི། སྲ་བལ་བའིལྱའ 
ལྟའིཆོསཉིད་སྲོས་ལས་བརལབ་གང་། །སྡོས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ལྕང་བའིབཏུལ་ཐུགས་བརུག །འཤད་བཅི་རྔ་སལན་བྱརར་བྲསགས་པདེས། །དྱོད་ལྡན་མངཔོའི་བློ་གྲོས་འདར་པལས། །གཉན་ཆཾག: གཏས །འ སམ དས་པ སིི 
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པབ་འྱལྭ་གགསབྱ་ཅུད། །འ ད་བ་ས ཚོགས་གཟུགས་ཅིདངས་བོ་དེངྱ་གུབ་པ། །ཏྲོ་ལཱན་དགའ་བའི་དྲོ་གྲོས་མེན་ཀཱས། །རྣག་བམའཁྱུད་པའི་རེག་བྱས་དགའ་བསྩེད་མཛོད། 


[སེན་པར་མི་ལཱའམ། 
པདེར། ༈ཡི་གེེའབུའགོད་གསོན་མེག་སྟེ་ ད་པ་ལ། །འབྲིལ་བའི་དགའ་སྟོན་གད་བུའདིའབུལ་པོ། །སྡེབ་ལེགསྭཁུར་ཚོསདཐང་བོས་ཡིདྲ་དངས་པའི། །དོན་བཟངལི་ཤིའི་སྦེག་བསྣོམས་པ་གང། མདནམས རྫ 





༼ དན་གཉེ་རའགའི་ཡི་གེའི་དཔར་ཟིསཔའོ།། གཅེས་གྲག༥ 
༈ ༄༅། །ནམོམཚྫུ་ཤྲིཡེ། །དེ་སངཆེ་རིངེས་དགཅེས་ཐུགས་པ། །རི་མའིའ་ེདམཁན་བོ་པལ་ཆེར་ཅིས། །བོད་ཡུལཆེནབོ་ནམས་ཧི་བུངབཟདལ། །ངེམོར་བསརབསྦ་རན་དྲ་བས་མཐོའབར། །མངཔོདིགིསྒུ་མཆནིས་མོད་ཡང་། །དེདགྲ་ནམས་ལས་ངག་པར་རེད་འི་ར། ། 
བདག་ལྔའི་བརྡ་མཛད་ཨོད་དེ་ལ་འང་། །དགོས་བཆེར་མེད་ཅུང་ཟད་བསད་བརྩཧ། །དེ་ཡཔ་དིནི་ཏོང་ཁུའི་ཡུལ་ལོངས་སུ། ར་མའི་རུནསར་ཡན་ཊི་ཐེདིང། །དེ་ལྲ་དངྲསངྲའགདང་ཤིང་སོ་དང། ནརྙིགསྭར་རུན་འབབས་སོགས་བྲིས་མཐོངནས། །འོལ་ཆོད་ཁུངས་སུ་པེད་པའིའཆལ་གཏམ་རྱིས། །ངོན་ 
སྩས ོང 


ལ་གནང་བའོ། 








རབེམས། 





།ཆདབདག་གི་སིཔ་བརུངས་མ་ཚུར། །ཅཱིནསྱ་པནག་ཨུལཅི་མི་དག་དང། །མདོ་ཨྦཔདནས་གཏས་ཅིས 


།དེ་ཡང་ཡུ་དེངརྔོག་མ་ནས་བསྟི་བའི། བྲཿསྲཾ་བསྟ་ཛུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེགས་ཐེབཅིང་། 


གགཉཐོ། །ཱ་རན་མདཀ་ནིང་ཤིནཏ་ངེང། །ནམམཁར་སུདཆབའིཧརནཱས་པའྱ་ཐ །འོདགད་ཆུབ་ཐུངཆརིངྱབ་གཉིས་ཀར། །བཅྩ་གཔའིདོགཉིས་གངརུཌ་བནོན་པ་ཅན། །ས་གཞིང་ཉོདཆེ་ཤརརདོཊཅེསྲ་བགས། །ཡེ་དམ་གནས་བདབ་ནམས། 
༽ །མརོན་བརྗོད་བསྟུན་བཅོསའཆི་མེད་མངོངལས་བཤད། །དམན་ནམ་མཁར་རུ་བ་དི་བའིཆ། །བའེཏོ་པདོན་དངས་གཞིར་ཕོདའ་བྲེན། །ཤབའེ་བཞོན་པ། འདི 
སྲེལལ་གྱསུགསབརན་གཱཔར 











ལ་སྲོག་ཡོདབར། །འདོདད་དདག་ཚོ་རིངའགལ་བ་མེད། 









1ཏུངས་དཔག།ཏརཾིགས་བརེ་འདྲེས་པ་དང་། !ཡུ་ (སྲོལ་སྱིལ་ཡང། །འདྲིསི་བལུག་རྱའདི་ལཞི་ཕ་བཏྟགས་པས། 
།ཕལ་གྱིག་མཐོངཡིན་རྩེས་བ་ཇུདམེདནི། །ཀི \ཀཉིས་ཀ་ཡེད་པམཆོདཔརའོསཔ་བྱ་ཆད། ད་ས སགས 


།ཆུདཔརའཕགས་པའི་གཉོའོ་ཤིུ་གཡིན། །དཔསོངབྲགེས་པའི 


རུུདརོམ་བའདྲི་བརྱ་བེདམོད་ཧང། གརུནུ་ཁ་ཤུའིཡིང་ 
།དེལ་མཛོས་པའྱི་རན་དྲ་ཧྲེད་པ་ཡིན། (ཆུ་ལངནུ་ཕྱར་ལྟ་ཐུབྲིག་པསོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུའྲེདཔ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། འདང་རོན་པཡན་ལ་བོགིཏརར་ཐིས་བཤབར། ཀྱུག་གྲིག་ཡ་སུ་པས་པརཆང་ གགོས་པ། །ཟྲུག་པོའིདེདམངོནཨུམ 


དེ་ཡི་ཧར། །མཐའ་གཅི་གགཉིས་ཀའྦའི་དགོས་ངས་བམེད། 












ཅན་སྤྱི་ 


ེ་བཞིན་པགདཔ་ཤི་.སའེབ་ཡང་ །ངེས་བ་མམེད་ེ་ནུང་བའི་འནལགཡིན། ) 
སྟན་པེར་ཟའ [སྱིར་ཡངཚེཞེས་བྱ་བ་་ 
།དྭལ་མིན་བརྟས་ཡེས་དྭེ་དདྨ་། ]བལུལ་གཞི་ཤིའུགསེན་ཙི་ཡིཕཕཇཉེ། ༈ ཤིཝཞེསྱ་བ་ཆལ་འཇུག་མོད་ཉང་། །དེནིདང་སང་གཙོ་གཁོ་ན་ལབ། ༈གཞན་ཡ་ཉུལ་དེར་མིངངུས་གྲགས་སོ། 


།དྷལ་མའེ་བར་ ་ 


།ནགདོང་ཇེས་ཁྲགོ། རྟེད ' 
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ཡཱ །བོད་ཁྱི་ཡུལ་འདིར་སི་ཐངའབྱོརཔལ། །དཔེརྱ་བས་ངོམཚར་ཁོནའེཆེདདུདང་། །ཡིནས་བྲཀ་ཤིས་ཆེད་བུའང་དིསསོསམ། །ཞིབ་པརབཏགསན་ཏོར་ཐུན་ནཱས་ཁམས་ཅུ། །འདྷེཉིདམཆོད་ན་བསོདནམས་མངཐ་བཅིང་། །ཆེའཕེལ་འྱུ་རཤེས་ཡེངས་མུ་གགས་པའེེ་ཡིར། །གནས་སྐབས་དགེཔར། 
¦ དགོས་བངེས་པར་ཡོད། །ངདི་ཡི་ལྷོ་རཱསྦྱརས་པར་ཤེས་འདོདན། །ཡུལ་དེརསང་གཞིན་བྱརདབི་ཟློས་གརཆོགས། ༈ ིོཏ་དངབ་ཡོད་པསདེཉིདལས། །ཁུངས་ནམས་བཅས་ཏེ་མར་ཡངགཏམངྱཱ་། །ཞེས་བསྩི་5འི་མི་ཅན་ཅིས་པོ་བོའི་ཡུལདྲའྫིར་ཡཱནཱ་ག་སནྷརིཀཅེས་བྱྱི་པའི་ངར་སྨུས་པཛྲ་ཡདཱུ། ྲ 
༄༅། །ཀི་དུཀ་ཡི་ལྗོན་ཤཱིངལ། །ཁུ་བྱགབོམོ་སྒྲའྱིན་པའེ། །གེ་སརརྒྱས་ལདཔྱེད་ྱི་དཔལ། །ཇོམཚར་དུས་ཀྱི་དངཔོལ། །ཅི་ཡངདགའཐརཕྱིདབ་ཡི། །ངུཁུཿཉན་ཝིའྲེངབྲེས་ཤིང་། །ཇེཞིག་ལྟ་ན་ར་རྒྱན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ལྟ་བུའི་གཏུངབ་བཅིལ། ཉི་པའིཚོགས་ཁང་དགའ་ཕྱདན། ། 


ཐུབོ་མཁས་བལྔརི་སྤོས། །དེའཏྭའེ་མཚན་མཐོངབའི་དུས། །རྡཾངས་པའི་བཞིནརག་འབྱརམིའཚལ། །པི་བླ་ལྱ་སོགས་རྣམ་བར་རྒྱས། །ཧུརུ་ལྔུ་ཕྱང་རྟན་སྒོགཅིང་། །ཧེཏ་ས་ནྣ་མག་བཡ་པ་གསིག། །མོག་པོར་བྱེདཔའིནྙུལརྣམས་དངས། །ར་ཙེར་འབད་བ་བུང་བའི་གྲུས། །ཆུ་ཕོལ་མཐོངབ་དགའབསྩེདཔ། །ཇེ་ཏའིཚལ་ 
། བུངས་མཛེས་བརད། །ཝོ་ཇེཾཔས་གྱངྦནུས་མིན། །དི་བནམཐྭ་ཀང་ཡིདབྲབ་ཅི། །ཟུར་མིག་ཝུང་བས་རྨོངབྱེདན། །ལེཞེས་འོས་ནས་གྲོགས་མོལ། །ཡོཛན་སེབསསོས་ཅི་དགོས། །རིདགས་ལྟ་བུར་བག་ཡངས་སུ། །ལུ་གུ་རྒུད་ཅི་མཆིང་བབཏང་། །ཤེས་པསའདོད་བཁདེར་ས་ སུད །སོས་ཀའདེསྱ་ངྱཔདྲ་ུབ་སྟེར རླ 
ཧེཧོའི་གདསོ་འབྱིན་བཞིནདུ། །ཨ་ཊའེ་བདྡྷ་མིའཐངབའི་ངུས། །ཧེ་ནུཀ་གནས་དཔལ་སྲུངད། །ཡོ་རན་མཁན་པོའིའབངསདེས་འིས།། །ཨེསཔང་སྱརབའི་རྐད་ཙི་ཀླགཐལབཏུ་ཏདུ་རྣ་བརསལ་བགེས་ཕྱབ་བའུགསསོ།། ༄༅༅༅།  །བགཱ་བབྱངས་བརྗོད་བགུན་ཐི་ཆྒུར་ཕྱར་པ། །ཅྱེ་མེད་མི་ཱིནཱ་དའི 


པིས 




















ཡཿ 







༄༅། །སྦྲདཀྱངས་ཀྱིས། ྟག་པརཆོས་ཁྱེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོརབ། །གསུང་ཞེ་དབདྱ་གཟམསཆད་མྱའེནདེས་སྨོངས། །འདི་པདི་ལེ་གས་མརཧཱ་རབའི་ྐད། །ལྕི་འི་ཞདིདཟེར་མཡི་ཡུཁྦཀའབོད། །འཐགས་ཡུལ་ཉིདདུ་གྲགས་པའིཕྱིར། 


པའརེས་བྲག་བནས། །དེ་ཡྲི་ཞེག་ཆུལ་ཆུའཟད་ཝཛོད། །ྱངལ་ཁག་དབུངབཟངརུད་སེགས་སུ། །གསང་ཝགས་དག་བཟྲམའླ་གགན་ཕར། །དཔསྦེ་ཁ་མེདཅེས་བཀའ་རྩལ་ཅིང། །ཇགས་ནམས་བལཆེཿཡེགས་ཅུར་དད། །དེའེསཐ་ར་ཤརཆེབས་དསར་བྗོདཡི་དཤནཔིཉདཔག་བི་ཞད་སོགསྒ་གདགདནདངགདནི་ཆགས་ྱང་ཡོདཔའྱིརར། །དེས་ན་༠ 
 གངས་བི་ཟཐེད་འདྱ་ཏུ། །སགསྣ་རོས་པ་ཡིས་ཆུབ་འདོད་པ། །མངཕིངདདག་ཆུལ་འདེལ། །ཞུགས་ནས་བདོད་པ་འཇོ་བསའོས། །དེ་ཡདྱ་༡ཡཿ།དང་གསལ་བེད་གཉིས། [དྱབངམ་ལ་ཨ་ཨིརི་ཨུ་པོ། །ར་བའི་དབངས་ཏེ་ཐུང་འིང་གིས། །ཕྱེབས་བཅུང་འཕུང་ ཚཚཿཿཡཡིག་མདོསཿསལིས་ཡམ་དམབ་ཤདམབེན་བཞདནད། ། 
¦ དིརསས་ན་མག་ལྲ་གགས་པདང་ཀ་ཟབཙོགས་ཨུབཤདཔསདཏརྱབསསོ། \ དེ་སེང་ཏ། ༈མཚམས་སྤྱོར་ཡི་གེ་༢ཕེ་ཨེ་སོ་སོ། བཞི་བསྣན་པབ། །དབྱངས་ཡིགབཆུ་བཞི་གསས་བྱེདནི། 1ཀ་རྡེ་ཀོགས་༧ཛྡེ་བ་ཝ་དང་མཐར་གཞང་ཤ ' ཐར་ཡག། བཞེ། །ཁཿ་།དོབ་བཞིཧེ་སུམ་ ་ཅུ་གྱསམྟཉ་དལལ་་པས་བཅས་དྲྭ་པས་སེདགཏིས། །༤ྱངས་མེད་གཟུགས་གཞན་་ 





1 མགྲིན་པའི་གཞས་ནས་སྐྱེབ་ ཚི རེརྭིཀཉིཅངང་ ཁཿ ཌཊ་ཛྡེཊ་འཌཧོཿསཆཱང་ བཿ་ཧི་བོ་ནས།ཁཱ་ལིཌིལྲིལཱགཉིསང་མཿ་ ེཌསེཏ་དཿཧཁ 








།ངོྲི་འོགཚུངྱེ་ཡིགྡེམཐམཔ་ཆམ་བཞགཔར། །འཕྲགས་ཡུལམཁས་ 


རཱ 

ཐལ པས་ས གྲ འ རོའ འར བསྐུས་སུ་བླ་སཆཏས་སས་སླག ཏར དིག ས་ས ཧཀ་ཀཁ་ལ་ རྣཐ་བཉདཝ་མས། ཕྱིླ(4 
¡ ཧ་ཏྙུར་པ། ང་རོ སྟེ་བྲདཀོར་དང་ དེའི་ཡུག་དབུར་༧༢༢བི་གནམ་བཅད་ མཚག དང་། དེའིག་རུགསྦ་དནབ་ཆུར་ཁ་ག་ཁངི་ཉེངང་སོང་བཌམ་ཅུའདབཟིནཁཔཿད་ །ལྕེ་ལྔ་ཅན་དང་ _ བཅདིཏ་ངར་ལོད་དང་ཕྲོའཕོས་འཐཟས་ཐཟན་རསླ་ད་ཧནདོ། །དྲེན་མས་ཇི་ལར་ཀློག་པ་ཡང་། །ཨ་ སྟེས་ཨཱགཉིས་དང་ ཀུ་ དྟེ་།་ཀཁ་ཧངཕཛདང་ཧ་དང་རྣ་མ་བཉད་རྣམས། པོ 
འཇུག པ་སཉོལསསོ། །ར༣༠༦ེ་བཿཝ༣ད་ མ་ཤ་ནནྭལས་ཅུཏ། ཟབྲ་ཙེ་ཉེབ་ཐབ་ཏཿའཿནང་ མཆུ་ཅན་ མ་ཏ་ཅ་ སརུ་ཡསུ་བྱུང་། 1སོ་མཆུདག་ལམ་ཐདྱུཔོ། །སྣུ་ལྡན་ ༡༩ན་ཊ། 
- རར ་ ི | 




















༈ ༧རྣམས་རང་རང་གི།། །གནས་དང་སྣར་ལྡན་ བ་ལན་ཅྲུ་ངང །ཨེ་ཨེ་ཨེ། 1མཤྲིན་རྐན་ „ཉིན་དང ཨུ་ཨོ་སོོ་ནམསནི། །མགྲིན་མཆུ གཉིས་ཡཉའདུང་ ཨག སར ཉང ལྕེ་རྩའྲོ།། .༧གའབུངཔ་ །དེ་ལྟ་བགནས་རྣམས་ངེས་བྱས་ནས། ཅདབའན རརྐན་བྱུང་རྣམས་ནི་ལྕེ་དབུལ་ཀྱི། །བེདཔཅན་ེ་ ིི་ཨསགསོབས་ 
།ཡ་ངགཔས་ྨའུངཔའིིོ། །མཱི་བུང་རྣམས། །ལྕེ་རྩེ་དངཌེོ པའི་ལྕེའཆྟ་བོདཕགོ། ས་བྱ བྱུར་རྣམས། །ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ བརྩོད་པག་སོ་ལེག་པའྱི་ཡིདཔ་ བོལུག་མནི། རང་རང་གནས་ཁྱི་བྱེད་པ་ཅན། ཏེ ས་ངིནསྦདས་སོ། ཆོལ་ཕལ་ཡངནབདང་ི། །ནང་གིཿབ་ལ་མཐིཊཔ་བརུམས་པ་ སྟེ་བཛྡམག་པདི་ ཨ་ཡིག་ །ངས་གཞན 
ཆྭམས་དངདྲོ་བརྣམས། , །གྲིནབ་ཕྱེ་བས་བརོདཔའོ། །དེལས་ ནངགསེགས། །ཨེ་ཨེ་ལུག་པའྲ་པེ།  ཇལྙེ་ཞིང །དེ་དགལས་བང་ཨོ་ཨོཾ་དག། ཐུགཕང་།།ཕྱེཞིཔཨཱ་ཡིག་ཤིད་ཏ་ཕྱེ། པརོ། ༣ུཀཱརེཕོགས །གྡེ་པ་ཝ་པོའི་མི་གེ་རྣམས། མཐོབརངདོན་དགོས་ཤིངབྱེདཔའིད །ལྩོལ་བཅེབས་འབྲད་པར་བརྗོད། ༈ཅུང་ཟདའཕྲད་པ་མཐར་གནས་རྣམས། ། 

དཔའིཕིདངོ། [ཕྱི་འོལ་ ཐིརོཁབ་ ལནི་སྦ་མེདརམས། ཉི་ཀ་ཁཿཆ་ཐ་ཏབཐ་བ་ཤཨརྟབས་ད་ཤམ་བཅདདངརྩེལྩཅན་དངཁཇུཿནནཡསཙྩི་རོས་ཏྲསྱིད་པའིཚི །མཐྲིན་པ་ སམབྲནཡསབར་ ཕྕེ་བས་གླརརྟོགས་ཤིང་། །སྦ་ཝཱན་ རེགགྷ་པཛཧཱརཌཌྷཌད་དྷནཔ་གྷམ་ཡལསཿཧརྣག་དངེས་སུང་རོཉན་ ནམས་ནི་ ཙིབོཧཁཐིནཔ་ བཅུམས་པ་ལས། སྨརཏྟོགསཔའོ། ། 
གཉིས”  ལེབརམས་གིག་པཁཆ་ཐཐལྣཝག་དད། ་བཞི་འ མ་ཏྭ་ཱཱཱས་དཔདཐུགས་བཅིན་བས་དོབས་མངོན་པ། ཤསོགས་་ ཏི་ཤཁསཏྣམ་༥དྲོ་བའོ། །སྡེ་པའིདངཔོ་* ཀསོགས་ གསུམ་པ་ གསོགས་དང་། །ལཱ་བ་ པོགས་རྣམས་དང་༡ལ་སེགས་ མཐར་གནས་ནམས། མངོད་བའེ་ཆེདབགསྱར་ངབས་ 1སྲོག་ཆུང་ཡི་གེཞེས་བྱ་ཧྟེ། ལྷཀཐ་ །གཞན་་ 
ཟམས་སྲོགཆེན་ཡི་གེང་བརོད། །དེ་རྟར་གནས་བྱེད་རྩོལ་བགསུམ། །ཇི་སྙར་བཤད་བཞིན་ཆུརཕན། ༈བརྔིད་པ་དགལ་རའགྱུར་མོད་ཀྱི། །སླམནང་དིབ་མོར་ཤད་བྱཏྟེ། །བྱངས་དཁས་ཐུང་ངུརིང་པོ་དང། །ིནཏུརིང་པོ་ཞཐུམ་ཡིན་པས། །ཐུངངུ་མིགའཛུམ་གཅིག་གིཚད། །རིངཔོ་མཚས་སྦོར་ཡི་གེརབཅས། །མིག་་ 





མམ 






















སལ །ཉོམསང་མ་ "༥ [གེབ་པདེག་ལི་་ཡསཔ་སོདཔམ་ཐུལས་སྡི་གཟུགསཛད་ཉརསརདདྲོ། ཆུ་གར་ །དབུས་པ་སོགས་ཅིསསིངའི་ཐོག་མ་དང་། {རཝན་ཡ་ལྱ་རཞེས་ཁྲོག དངེངན་ སྣ་་བ་ཝཱརྱར་བཱ་ེཌ་ཡིགལལ་པདེད་ཕོགས་ཐཐུན་བས་པས་སློའདལ་ཡུརཅན་སཅོ། །གཞན་དུ་བོད་དང་-- 
མཆུངས་པ་སྟེ། །ཉོ་པྷ་རམགྭ་བང་ མིདགི་བད་བཟངམོགཞ་ག་བ་ ཡིག་ཅུབའང་ བོད་ཏརྨ་འོག གང དྭབུས་པསོགག་བ་སྡེའི་གཟུལ་པ་དང་། །མ་ཡིག་ཅད་མེདབདོན་མཐོང་ཡང་། {ཉེཡོགཱ་པ་རྣནསྭབ་ཡིགནི། །རྫར་སྤོས་བརཾིན་འདོནཝ་ཡིགལ། །པོ་དངམཐོང གནྟག་དང་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར། །དོདཌྲོདརིནཏ་འདོན་ 
ཞིང་ཡིགེའེགཟུགས་ལ་ཡང། །ཁྱད་བརྡ་ཆེམཐོང་ མྲི ཕྱིའ་བཀ བྷིཏ་བསོགས ཉེ་རབསྒུར་གི། །ི་ དངསོགས་ ཏེ ཝཱ༡ཕེང་ ཁྲམལ་སོགབ་ཁས ཝ་ཡིགཉིད་ཡིན་ནོ། །།རིགདབུས་པས་ཁྭཝཉར་འདོན། །ཏོཔས་ཁས་འོག་ཤ་ཡིག་བཞིན། །དེ་ཡང་རྩ་མོ་དངཉབའི། །ལྕེ་སྟེད་པདཔས་ཀོག་པའོ། །གསལ་ 
བྱེདདབྱངས་མེད་ལྡན་པ་ལ། །བརྩགས་བའི་སྟེངརྣམས་གོང་མས་དབང་། བཏེདོངམོབ་་ནེབ་ཆོང་ས་ཝྲ་བ་ེབིིབོགཔ་ལེ་དབས ོད་པ ཨཊ་ཿད་དག ཞིགག་བགལགལཤིགའཅད་བབརཔོ།། །སྔོན་ ལ། དངའི་སྒྲེལ་ མའི རངདཐངཉིད། །དབྱངས་ཡིག་གང་ཡོདངོག་མ་དབང་། 
དོང་ཡང་མི་འདབརགས་གུར་ད། །རང་ཟཱ་ཐོན་ཙམ་ཧུརབར་ཟྲག། །དངེརྐན་པི་ལྷག་རཱ། །ཉྟ་བུ་བཇ་།ཏིཞེས་དང་། །ལ་ཊཔ་རཱ་ཉ་བུདུ། ཤིནེ་དུ་ུརོབ་བཟླག་པཔ་ཉིད། །འདྲངཙེགས་སྒད་ཏྣ་པཡ། །ཨའགགང་མཐ་ཏརྦཾཱརབྱ་གུག རེཿ ཊི །ཨ་་མགགང་འ་མདཔ། 
( ཀླ་དང་གཱ་ ལྟ་ཐུལ་ ཀལ་གྷ་པཞེབ། །ཚེགས་བར་གཅིགཏུ་གྲུར་བ་བབཀྲག །ཀཱ་ཡིག་ཚ་དབཕྱོགས་མཚུངསལ། །བེ་ཧེངསྐན་འརེག་འག་ཐཆོད། །ཱནིའགི་ལཏྟ་བུལ། །སྟ་ཡི་སླ་དབལྡན་པར་བཀླག་ །ཧལ་མཐའ་ཅན་ཅི་ཏམཿདང། ཌམ་ཏླམ་བཟ་འག ཏེན མག །གངམ་ཉ་ ! 


༡༡2༩ 
















ལེ། 


གྱུར་པ་དེརབཀླག་སྟེ། །བརྡ་ སྤོད་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཅི་ལུགས། །དབུངས་ཅན་གཞུངལས་བཤདཔ་ཡི། 


།ཱིིཿཿྟཐརདྲཉིྦིཞེས། །ཀློག་པཞི་འཕགས་ཡུལ་ད་ཨ་དྟུབ 
།༣ཡོགསཔའི ཨབས་པའྲི་ ཟམསཉད་ཙི་ ལུགས། །ཧིརྩཿགར་ཁེ་བ་གྱལ་ཅི་ུད་བརྡ་ལོ་མངཿབྭ་ཝཱདནའང་ཐབག་བའི་ྱརགདགྱོ་ཚོཞམབའ་ཤོགཚུལཉིདེག་དགཔཕིནཤདེཁའགས་མོ།། ཤ།ས་ལ་ས་དྲ་འོགཅེས། །ཟེཔ་ཡངངེས་ཐམ་མཐོར་སྟེ། ཟནསྦང་དརདན་དེར་ཐོག་ཅིང་། །གཟུ་གས་གཞན་གུར་ནའངདེ་བཞིན་བཀྲག །ལྕེ་རྩ་ཅནདང་མཆུ་ཅན་པ། རྟ་ཨཀྲ་ཨ་ཕྔལྟ་ཏུར་བཀྲགབྱ་ྟེ། །ཁསྟྡྟ་' 
སིྷ་ལ། །དྟཀརཔི་བཞིན།།དེད་གམདཙ་ཟྫོས་པལས། །གཞན་ལའངྱརཆེརམཚོན་བེ། །ཞིབ་ཅར་ཤེས་བར་འདོད་པྷ་ནམས། །གཁན་པའི་ངག་མཐྭ་པངཁ་གེས། ཉིལ་ཟིཊཿཊཿཔ་ནེམཆརི་ཡ་ྲི་ཡཿི་ྲོ་གས་ཧི་འཁོར་ཕོ་་ཡོགསཔ། །གསམ་ཧིང་ུད་ེ་ུམ། འང སྲ གོགསདལསགི་ལེཀང་ །བཅེགས་སོགས་ ༤ ¦ 
གར་སྦའ་གཁྲདཊ་ཏའི་ ཡི་ཤེའིནྣ༣ཁ།ཞག་གནན། །འབྱུང་༧ང་ རྣམས་ཐོགབངབ་་ འདི་ལི་ཡོོད་ཡུལ་ཡིན། །གཡའིའིའོདའདིརེབོཔ་ཤ །འེག་ཝསུབྲ་དོན་ཡི་ཞེས་གིང། །ཅུ་ཅད་དེབན་ཙ་མ་ཡ་ཅ་རེས་འབང་། 








།ནུང་ཟད་ཐྲོན་ཿམ་བྱས་ཏེ་འདོན། 





དནསསོ།། །ཡྭ་མཛཱཁྨན་སོགས། །ད་མཐའཀྟརཀློག་ ཏེ། སྔ་མངཞིན། - ཕབའིལླཐེནཿཡག། (ཨལཏིདྦྱཿཱསྔ་སོགས། ཤ་རས་སྒྲ་ཐོན་པར་འདོན། དནེགཏེ་ཤ།ཿས་གསུམས་ཅུ་ཐག ཅེསསོགསནོར་བོ།། །ཆེས་སུ་ངརོཐམས་ཅདནི། །ི་གྲགོགས་དག་ལ་མ་ལོས་པར། །སྣ་༔ 
༈འདིལ་ངྭ་སཱགསལ་མ་ཡེན། དེས་དང་པོའེབག་བིད་ཁྐན་ལ་བཟིན་ཅིཡི་གགདནྭ་ བཿགནངརའཇིག་པརའྱར་བའྱི་ཕིདོ།། །ཨོཾ་ཅཱུ་སཾ་གསྭ་ཀངདེདཔ་འྲད། སྭེ་ཧོ་ཐི་མ་ད་དགང། ་ཟེརབ་རྙཝད་དརདེདགལད་དསུར་བསྲ་དྲངང་བཟལཔས། ཤུད 
།ངཛེའི་ཡུས་འཇུརཧི་ས། ༈ཏྟ་བུཏཉྩིངས་ཞེས་མམ། །ཧ་ཨེཾ་སཞེས་བཀྲག་བརབྱ། །ྣམ་བཅདབམཆེདཏ་སྦ་དང། །ལྡནཔ་འཤིན་དུ་མནན་ཅིང་འདོན། 





ཀོརཆེགྲརག་མཉཐག་པར། ཞེཊ་ཆེད་ཅུབ་ཀའྱཧཔ་བལ་འཕདཔས་ཏ་ཁས་བརྩབག་པའོ།། །ཇ་རོགཟུགས་གཞན་རུརཔན།། 


།ཏེཅན་འིཌཾྡིནཤོས་མཤེ། ༼ེད་ཅང་འངས་འཛིད་དབཔ་འག་ག། རི །འཇདབལ་ཕ་བཀས་བཅུལ་ཕྱིར། །ཐུན་་ 

















| མཆམས་ཞིག ྱུ་ཆེལ་བའིདགེས། 
















ཡཚམས་ཞིགྱང་ཝེལ་བའིདགེས། །གསུ་བགི་དབང་རྱུགཉིད་ཐང་ཅིག །ཅེས་ལེགས་གྱངའྲགག་ཐབ་ཏུངྡད་ནམ་གབལ་བདེནི། ད༠རསྦཿཔའི་ བསྟན་པའིནསཔྱེདཆན་པོརྱུརབ། 
མཆག་ཡོངས་འཛིན་སུལ་པའི་སུའི་ཇུང་ནུས་རང་བཀས་བརུལ་བལྟར། - གཞུབ་ཨུགསརྒྱམཚོར་་བའིློ་མིག་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ སིངྱ་བསྟན་པའི་ཉིནབྱེད་ཙིས་འོག་ཡིན་མཚུར་ུའིགྭོལར། - འཅོང་འིབོསློབཚི 
ཡྕེ་དགུ་རྣམས་ལ་དགེལེགས་ཁྱི་དབལ་ཡོན་ཆེན་པོསྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈༄༅། །ཁོམསེ་བབཅེགག་འཕྲིཁགགདྲོནུངདེརཆབབཟདབ་ལཤེས་ངབ་བཞུནས་པོ། 

4] ཁྲེ་བོ་སཱེ་བརགས་འདི་ཉིད་དོན་ངུབྲ་བོ་སྟབས་པོཆེ་ཉིད་ཡིཧ་ཞིང་ ཟི 
ནིམི་འཐད་དོ། །དཱགསཱ་པས་པགས་བ་ དསཝ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གྱེཔ་ 
(རྲང་ནྟས་བཤད་པ། ཨོ་ནི་ཁུགས་ ༩ 


མེྲི་ཀཱཞིངས་པ་གབནཆེན་རིའོོཚེཡི་འྱ་གུརྱརལ་མཆན་གིནལ་སྡནས་སྔ་ཡིར་མུལབརམཛད་པ་དད། །བཀཀཿ་རཱདའབུག་པའི་འདྲིན་*** ། 

འངོང་ཡིཕལགློ་ཚིཆགསནདཔིའིྲཀརདོཔ། ཐུན་མཚམས་ཤིགྱང་སྦར་བ་སེ། མཆནབུནམས་ཧད་རྩོམ་བ་པོརངཉིདྱའིས་བཏབཔའདིས་ཅང་ ་ 

73 ༥ །རྡོ་རའིནདཿཏ་མ་དང་། །འཇོལ་བའྲི་ཟོ་བོལ་བྱངདནས། །དེ་ཡི་གྲསྭསགས་དོན་འགེལ་དི། །ངང་བཟོ་མུངས་ཏེ་ཅིནུས་དགོད། །དེའང་ 

བ། ཚུ་དེས་བརོ་ོ་ལོཙནྣ་བས་ཅིས་འཆོལ་བར་བསྱར་བ། གཅང་སྡེ་མེད་པརའཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུའགྱུ་ལལ། རྒུམཚན་དེས་སྦེ་ བརབ 

རྩི་གདདཔསམ་ཡིནཞིབ་ཡི་གྱེ་ཧས་བྲསནཱ་ཅི་བཤད་བྱ་དེདདགོས་མངབ་བཅས་བཅད་ཤིནཏུ་དཀའལ། གསང་བགས་ཟབཡོརའོལ་ཚོད་དང་ཤེསྨ་རོམས་ཁིས་བཤདཔྱ་བེདང་ཡང་མི་རུངཡོད། འོན་ཁདཛདིྲརསོབ་དཔོན་དགགིས་ཅུངབདབ ཤདབམ་ཐོངངས་དེའི་རེས་མུ་ 
་ཤིལ་པའ་དོན་ཏེ། དམ་མཁལ་།ཅྩོདཔའེས་བོན་བང་ཡིན བུརདི་སའོག། ཀུ་བའི་སདདོད་ཡིན་བཞསནས་འོགསསྟང་སྟེའཇིག་ཏེན་གྲམ། སཱ་ཕེན་པོ། གཱ་བཱ་ཁ་སྲོགལ་སྟེ་དེན་མས་བ་རྡོམསའས། དྲི 


མེ་བཅིགས་ཞེས་པར་ཡངའྱསུར་བར། ཁ་ཅིགྲ་མེ་དགུ་བརེགས་བའྲི་གིབྱ་གངའདིས་སེལཔས་རེ་བཅེགས་སོ་ཟེརབ་ 
སྦ་ཟསཡོགསསྟེངགྲི་གོགཅེན་པོལ་ཞེས་བསེ། འཇབཞིན་་ 






































-:29† བོནཉིདཅེས་ཐམས་ཅད་ལྱའུབ་པའིདོནནོ། །ཡང་ཧྱུརུ་ས་ཁོག ཅིས་ཡེནིས་བསནཅིས་ཙོསིང་སེག སོ་བ། ཡུཿ་ཝར་བཞིན། གྲིལ་ཡེ་གེཟྭ དནཔས་ཀ་ལལསེཆུ། བི་མཱནསེ། གཞུལ་མེད་ཁང་ཡརཏེ། དེནམས་བྲསྣཾབས་ཝའིད རོསའོགླག་དངྱལ་མིན་ནོགསའེ་སུག་ - 
༄ཝཿགི་ཞིང་གསོ་བ ཞུགསནས་སའོག་དངྱར་མཆོརའཛུག་པའོ། །ཡངན་ཏུརྫིས་སྟེར།  ཁླུདི་གའོག །བི་ཨཱདའཇིགརྟན་བཅུན་ཏེདེ་དག་གིདོན་ཁུའཇུག་པའོ། །ཨུཆུངཱ་གོངདུ་སྲཾས་པ་བཞིན། མདྷ་ཀྭཱའོབཆན་པྟེ། བསོམས་པསའཆོལ་པའིེ་ཐོབོཆེ ཿམཚནནམ་འབོད་པའོ། ཡཿ 
' པཞིལས་ལ་སྡུལབའིདནཏེ ཡོངས་སྭུ་གགས་པར་ཟདདོ། །ཡངཝགས་གཅིག་ཤོས་ཏི། ཨོཾངཱརབས་གོངབཞི་ག རིནེས་པར་ཏབྱསན་བསའི་ཏང་དེན་པ། ལི་ཤེས་པརལ་བསྣནབམལིལ་ཕོམ་པསེབཛམས་པས། འཇིགཏེན་གསུམནབདནཔའརོམ་བཞེཊ་སོ། །ཤུབནིསུ་དྲ་དབུར་ཆགས་བ་ཡི 
རྭ བ་ ' 53 རེ ནས། ཅུལ་ཡི་གེབསནབསྭཿྭ་ཤམེ་ཝ། ལཔ་ཉིཏབཐསཱན་པས་རྟཏིཏགཡོགེ་ལེ་ལའིལ་པོ་རྭ་གཏོགས་པལཱེའི ལྕའེགདོནནད་ ༣དུགདམས་བདགནམས་ས། ༈ ིཞེསཔ་ཤི་བ་ཀརེདྡནཡསདི་བརྩཧེད་པའོ། །ཕིམ་ལེ། དྲིམ་མེད་པ། 


'ྭ མུཛྷཱུ པཱ་ལ 
དེ ༩མགྱིས་སྔགས་གཉིས་ཁྱིད་ ས་གཞིདགབཔ་ རའྱགུ་པཞིང་། ྲཾཿུཉི་མ་ཡམངཉུངསོགག་ནིཡིག་མ་རུས་མཁསངི་ལཱང་བབུངབྟངབེད་པལསངདེ་ྟར་ཐོབདཔདི་ཉརམེའཁོབ་ཅེསདཔྱདཿ དྲུ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །འདེའི་ཀྲོགཚུལ་ནི་འཐོས་བས་པའི་སྔགས་དྲོགཉྟར་། མཛདཐསའླབུས་པཉིད་དོ། །འཆོཿ 
ཤིར གཡང་ཅནྐསདངུཅི་འགུར་བ། །སོབདབོན་ཝལའི་རེས་འའའནས། ༈མདོཙས་ལིའེཡིལམད་བས། །སྐད་འདི་དོ་འདཔའདག་བ་ཡེ། །གཏནཾཛགས་དིདཔའདི་འོཞས། །སུངདངཁཿསཏེའཆད་བདད།  [དྡོག་ཕ་ཅུངའདྭ་ཕེརུསམོན། །འོན་གྱ་ས་འོནཿམ་བདེལས། - །སྔགས་ཤེཐ་བྫོ་བྲོས་ཡ་ས་བརྣམས། 




















རྱཆེའིནུལ་ཡང་མཚོནའུར་བས། །སྣོས་པའི་པམ་བ་མྱ་བསས། །ཞེས་བའདེའཔསེ་ཕྲ་འིངས་པཁན་རིན་ངོཆཡིནལ་སཱནས་ཅིཐུགས་བདེད་གོངབའི་ཐདཨིཏའིམིངཆན་ཅིས་སུརབདགལེགས་སུ་ཆུརཅིག། ༈ ༄༅། ཏྷཾཉི། ཙུས་གསུམ་གྷེ་བེ་བརག་ཤེགསཔ་ནམས་སྱི་ལིདལས་པྱ་ཆལ་བ་ 

ཀརྨབའྱི་འིན་ཧིར་ཅིས་བཉྟན་བའི་ཉནབེདི་གཏ་་ལའི་ཡུལ་ཕོགསུ་བབུར་ཱཉ་ཞིངགུག་མར་གད་པའི་གཟུནས་ཿནགཅུགས་ེད་འབུང་པར་སུརབྲ་ནམམལ་སློབ། །ཁིདྷམབས་ཅིས་ཐོནདཔུགཔ་སོལ་རན་བསག་ཤིན་པོའིཆེདསོག་གཅོདཔའ་མཆོད་ཕྱིནཧིདཡོད་ལྱ ཤཔ། དྲདྲིཐོག་བཅདབའ་ྱ་ིན་ཚོ་ུབབ་ཡིན་པས་ ༥ 
4 གནོན་པོནམསཚེཐུངཞིངབརཆདཔངབདང། གཤིད་གསོན་གཉིས་ཀ་དྲགལ་བརལུ་པཞིང་ཐར་སབས་མེད་པསིལས་ངན་བསག་པ་ཡིན་ཞིང། མཆོད་སྱིད་ཟབ་པོའིའྱབངཔྲ་ནམས་ཅྱརས་ངན་སོདགི་སཱགབཝལ་དངྲངགསལ་ཡུན་རིངདྲ་བླམཀཔརའྱགུརབཞི། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཁྱི་བཀའ་ཚདམ་ཡིན་བས། ཁེདནརས་ 
“4 ཧྱིག་དེངྱརིན་ཆད་གཉིས་ཕུང་གི་སིག་ཆུནདེགཏནནས་སྲ་པདྱཔོས་ཤིག། དེལ་བའྲདེ་ཤའིརིགསྐ་ནམག་ཅིས་ཕགདོག་བརའི་རུངསེ། དོན་དབ་བརགདོད་བདང་གདོདྱབེདརང་བཞིན་གུབ་ཅིབཊུན་ངོབ་ཙ་ངུལཐམས་ཅདཚ་བས་ནས་མ་ཅུ་རམ་འཐེལ་བ་གཅིག་ཀངམེད་ཅིདམས་ཐུའི་སྒོག་དཔུགས་ལེན་ིངའཚེབི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཅིས་་ 
ཁྲེལ་བརམ་ཐད། ཡས་རྒུ་འབྲས་བཟྲུ་མེཏྱི་བདེན་པསྨ་རགཅི་བབམས་བརགདོན་སི་ཐབའྱི་ཉིརརོ། །དེ་ལུརབགོ་བསས་འད་ཏམས་བམའ་བུར་ཞིང། བྲའོ་བ་བཞིན་བྲ་ཞ་མི་ནམས་ཁངཚརིངནདཔེད་བདྱེ་ཉིད་ཝ་པ་དག། འབུང་པྲོན་སྲས་ཁཔ་དེདང་གཏནུ་བདེ་ཞིངལེགས་བཟའབུརབ་ཡིནནོ། །སླུར་ཡང་ལྡག་པ། 
ཟམ་ཡི་དམམཁལའགྲོ་དམ་ཅན་དང། །ཅོགས་མྱོང་གཞི་བདགྲ་སངསའི་ཚོགསྒན་སྱ་ཡིས། ཉཿཔིའི་ཡཱལ་འདིང་བག་ཞན་གཉིག་ཞུ་པཤི། །སོགགིམཆོད་ཅྱིན་སོངབའི་བསལ་ཧྩོར་ཀུན། །བརཆདཕེད་བའའ་གྲུབ་བའིབཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ཉན་སྫུལ་དངོས་དད་ཆུདནས་ཁང་། །མི་མཐུན་འོག་སྱབ་ཕུག་དོནྱྱེདཔ་ཡུན། ། 














།༡་ཛེ་ = 


† །ཡུྟི། 


།ཞེས་སི་ཏུ་བ་བསྟན་པའིཉིནྱེདཿ ཁྱིས་གང་ཞར་ྱའགམའེབདྲ་འོད་ དསལལ་བསླདལ། ཤིཉིརུཀ་ཡྱི་དིན་ཅི་ ྒ་ཐབས་ཅིང།། 
།འོསཞེས། ༈བཀའ་སྩཡས་ལེ་གཱམ་ལྟརལི་ཕེབྱ་ཡང་། །བདག་ལ་ལོགའྱུར་ཤེས་ 


རྒོདསཁྱང་ཁྱདྷརམས་བསོད དནམས་འཁེལ། །མི་རེངབར་བྱང་ཆུབ་ ཕེབ་པ་རངས། 
ཞིངཡིདཔས་བཙྱུས་པའི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅདྱབམས་དང་ཉིང་ཇེའི་དབང་ཕུརནས། །གུན་རྔབ་ལྟདོནརྒའབ་བསྲུམེདདང། །དོན་དམའང་འདེནབྲལ་བ་ཤེས་དྱོས་ལ། [མརྐན་ཊཏདཔྱད་པར་ཕྩོན་པའི་བདག) །ཡིག་ཛིན་པིལིརསསྡོགཡམ་སྱོདབཿག། །དཀེད་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སབས་སུ་གསོལ་ཟིན་པག། 
།སཱ༔ྟི¡ རྗེ་བཙུན་མཆོགགི་ལྡུལ་པའི་སླུ་གངཤིས། །འབྱབའགྱར་རྒུན་འབྲེལ་འགའ་ཞིགསྤའོ 
།མཆོགཏུ་ནམ་མཁས་བརྟེན་པའི་དབང་ཕོ་དག། །གཞན་དུརྒྱམཚོལས་བྱུང་ཏི་ལ་ཀི། རདམན་བརྟོང་བར་ཞུགས་པའི་ཞྲིདབ་ 









¡ ཨི་མདཔགེ་པ་འདིས། །འབྲེལ་ཚདཔ་གཏནབདེརིས་ངོན་ཐེབས། 

ས་བྱི བོག །བདྱེ་ཕིད་ཕན་པ་མཐའདགྲ་ཐུབ་བརམཛོད། „ །ཤུཉམཐུསྦ་ཛགཏཔུ།། རོའ 

པའིམངོན་ཤེས་ཅི། །མངོན་གསུམལ་ཡངཇི་བཞིན་ཕྱོདནུས་མིན། །འོན་ཡངིསོགས་ཅི་ཛུན་རམལ། །ཅུབཞིག་ཀརབ་མདོ: །འདི་དགསོལན། །དྲད་དངབ་རབགྲང་བུའི་གཞིར་གྱྱར་པ། 

1 །དེདང་ཉེའི་ཧོགས་བཅས་དྲ་ལཱམ་ཤ། །འདི་དངྱ་ཐན་ཅི་གནས་སུ་ཏེནའབབུང་ཤིས། ༨ ཡཿཛཚེགནྣབས་སུ། །བཟངཔོའི་བཀུར་ཉིརབཛུ་བའིགས་བསུངས་ནས། ((འཇབ་བུརརྟང་པའི་བཅུད་ཌི་གཞིབས་གྱུརན། རྟེན་འཕྲལ་ཉིད་ཁྱས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གཞག་བྱེད། །ཧིན་བདན་པ 
།གསེ་བཟན་པོགས་སུ་ཕིནལསྱ་ཆས་འྱུརབའི། །ས་བོན་མཐོང་ཡངྱཉེན་ཡིས་སེདྷ་མེད་བས། ནད་ལའེགནས་ཨུ་ལེགས་པ་ེམཚནམ་གསལ། དེ་ལར་ཕོགས་ཚམ་ཇུལ་བྭ་སང་གགས་ཀུག །རྡན་ངུ་ངེས་བཞིན་སྦ་བརཱན་བརྗོདབ་བོ། །བྱིན་བདེ་འསྟན་པའིཉིན་ྱེད་དོ།] 


།ཁབས་དངཏེ་བ་ཡི། 
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¡ 





་༄།། །སསྭ་སི། དོདདང་དོནམིནལ་གས་པ་བའྱབེད་པ་ལི། །བསླབ་གཤིལ་ཇུལ་མདདང་པོངའདོམ་མཛདཔ། །ཐླུབད་ 
ཁྱངྱིས་དུས་མུ་དུས་ཁྱི་འབུ་རབ་སྣ་ཚོགས་བས་འཛན་བཅུན་འབའཞིག་ཏུ་སོང་བཝུགས་མཐུན་རྱིརེ་ཚེམ་མཆིག་རུང་ད་ཇུང་དགེ་ཞིང་དདབའི་འློཅན་འགའཞི་ 


སོགས་ཚ་ད་༣ན་པྲེད། དགས་བཟུང་གཔར་འཇོག་ཚད་གཅང་བཙུན་བེདཔ་ལས་ཡག་ལམ་བུལི་པྟོར། མ་དད བི 
ར་འབུད་ཅིད་རས་བྱ་བུང་ ཙེ་རས་ཚབཆེ་ཆུང་ལདཡག་བའིཆད་ཕུའོས་རིགས་བྱ། ཚྫུན་གྱི་རར་ཡིཆོསབྤམའིརྫད་ཕེད་ན་ཁནུ་ཇུཧན་པྲེ་སྤནས་འདོནཞིང། 
ཨུན་ཁམས་འདོདཞུནའཚ་གིས་ཉེཁ་ོགསལླངི་ཚནགླ་ེབགིག་ྨོནགཅག་སློ་སོགསཁཁུས་སེའིདགག་སལ་ཞང་ཤིགྱཿའྲོབ་གཏན་ནས་མ་ད་ཅང་། 


བངྨ་བམའེལ་གུས་ 


མཧྲིཊལན་ཅིཆར། ྱིནང་ྩི་སེར་གང་གྲ་ཐདནསྲ་ཡང་པ་ཁག་ལེའི་ཚིས་ཡན་ཆད་ཅིདངོས་པོ་བཅུས་པ་གསལ་ཚེ་བླསག་ནས་འཐུངཌིདདེ་ཕིན་ལ་བ ཤགས་པྱ་ཧི་ལ་མཁགས་བ་བཅད། 











'བརུད་ན་ས། །བསླབ་པའེགདམས་ངག་ཆུང་ཟད་འདེར་བརྗོད་ཀྱ། 
མཚངས་སྙུད་ཅི་ཆར་དགོན་པར་མཚན་ 
འཇན་བཅུནྣ་ནས་ཅིས་ཁངདགེ་བསྙེནགྱི་སྡམ་པནེདད་མཐུནང་བོ་སུང་བ་ 

སྲོག་གཅོདཀྱི་ཆང་། བསད་པབྱུང 
ཁཁོརལོའི་དེནྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་འཇུན་ཅི་དྲགུག་སེལ་ཕམ་བེདབྱབུང་ཡང་ཆཆེཆུངལ་དཔག་པའིགནས་བྱུངས་སམཆད་པྱ་ཕིལམ་ཁྲེག་ངེས་བེད། དེ་དག་གུནལ་གལཅབ 
བྱེདམཁན་བྱུང་ཡང་ཐནཧིས་དེ་དང་སྒོསི་བཅུན་ཞེང་མཚང་-་ནས་འདོན། - ཚིགས་ཁྱི་གངས་འབན་བཙུན་ཡིན་ཡང་དགེ་བསྙེནགྱེསྡེམ་བཙམ་དང་སི་བཅུན་ཀམེདྱི 


དེ་ཡང་ཐུན་ཚོགས་དརྩ་མས་བིང་བླེརྭསཱོནནས་བཅའ་ཡིག་རིམ་པརཡོདཔ་གཞི་རབཅས་མོད་ 
ྲ (འགའཞིགམཆིསན་དདགལ་བརྟེན་པའི་བཟང་པོའི་དམིགསྩརནྭདུ་ལྕཿརཔའང་སིད་སམནས་ཉེརམཁོ་དམིགས་བསལ་ཁ་ཤས་བྱི་བཆལ་ཡིག་འགོདན། 
མོ་བུད་ཡེད་གཏནནས་འཇོག་སམདཅིང་གུ་གཅདནམས་ལ་མངན་གསལ་བྱིནགཁག་ཞུངན་གུམང་གིསཔ་ཚངས་འདོནཞི་བཛེག་པངགསང་ཕེདན་བྲཞག་སནས་འོན། ཐོགས་ནས་འཚོདསེའས་ཅིས་ནརས་པ།ཁམ།ེན་ན་བྲགཔ་བབྱསར་ུག 
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‹)€ཀཏཱ་\]. 


༈ ག་སོགས 


ཐོག་དང་མང་ཉ་དངན་སོངདིུ་ལུང་པའི་བས་ཅི་འདུ་ཞིག་ཡིན་ལང་རང 


བཞུ = ་ 





| ངཿ ིི་ 
ཛོམས རམང་འ་ཉེ །་ ༤ 





ཚི ༄༅། 











རྒ _ །ཁ་འགྲིག་གིས་ཆདབ་བཅད་པའི་རྗེས་གཙང་བྱ། དེདམཉནན་མདོསབྱ་ཧིས་མཚམས་བཅད། ཛུན་གི་ཆར་དགེའདུན་དྲ་གགསེལ་དུའོ་བའྲིཕམ་དབྱིན་སྦྱོར། ཕྱིན་བདག་ལམིཆོཊ ཟོམའིརན་སོགསུསྱགས་བརོ། 
སྒེརཚགས་མད་པར་གྲོངཆོ་གརྒྱུགཔོགས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་ཆས་ཆེཕྲ་གད་བྱུང་སྱི་པར་རྩིས སྤདཁྱིམ་དགཚངས་བྱེད་པལས་མིག་ཉྟས་ལ་ མི རེ ཁུར་རང་རངལ་” 
 ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཁྲིགཚངའཕལྱརས་ཙི་ཆེད་དུ། མགོ་འོག་ལུས་ཚུད། རྒས་ཁ་གཞོནཉན། ཕྱར་གྲུ་བཞི་ནས་འབྲོགས་པ་མ་གཏོགས། རའཐེན་ལུག་འཐེན་ཕྱོགས་ཁྱེར་ན་ བོད མ་གས བཏན་པཤག གཡོ་བ པང བཟྱ་ིག་མ་ུང་པ་ཆུདཔའྱལས་ཆནལ་ 
)§ ཐོབ་། ཕུགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་འབུང་བབཅས་ཚངམས་ངས་དགོས་དང་། ཕྲིཾརཆོས་ཁྲིམས་སྡོརྲམས་ཚུལ་མཐུན་གི་བཀོད་བ་ཕྱེདཔརཉན་འཇོག་གང་ཚེ་དང་། མཆོདརས་སྭོ་བསཆོདགཡོག་གིས་རྩིས་འཁྲི་དུད་ཅིང་། གོང་ཆོགའྲགོ་རེས་དང་གཡརདགོས་སོགས་བྱངཚེརྫས་སྡོད་““ 
- རྩུལ་མཐུན་བུད།  ཕུ་རྫས་གློརལ་གཉེར་ཕས་ལྷག་བསམ་བྱིས་འགན་ཁུརལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་བཅས་ཉིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། - འདེ་སྐོརནག་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཟུར་གསལ་ི་འཐའ་གན་བྱས་པརདེ་བཤིན་སཱང་བླང་འཛལ།  ཞེས་པའི་ཡི་གེམྟེརྟ་བཚས་ལ་འཛྱཾ་ཆལ་ལཱ་བཅན་དཀརཔོའེཞོལ་དྭབིས་ད་སྤུབ་བརྒྱད་ 

8 ཡཱེ་གས་མཐརརས་པའི་རན་ངུ་ཤོབ། །༄༅༅། །ཨོཾ་སར་སྭ་སྟི་སྙཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བས་ལག་བུས་ནས། དཔལ་འོར་གང་པྷ་ནམས་ཡི་བྲ་གབ་བེསས་དན་གསལ་ཅི་ཆེད་ཡི་གེ་འགོད་བརྩབ་པ་ནི། ཟླངདོརགཉིས་ལས་བད་བ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ། སཱཏབྱ་ཁནམ་བྦོ་བ་གཉིས་ 














ྭསྲསདེཉིད་ཕྱི་མཚརཿདོན། གཞན་དགེ་འཐུན་རང་རངགི་དངོས་རྫས་” 
'གནོད་པ་མི་བྱེད། གཱཚང་སྤེལས་ལྭ་བམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐབ་ རེས་ཡན་ཆད་ཅིལས་ཀ་གངབབས་གཔསོ་སོས་འཐེན་ཁེརརི་བཱེདཔ་ར་བྱབ། མད་རན་བསྟུན་པའི། 
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གླ ླ གླ. ------ ----------~----- ----~ ------༨--༨༨--འ༤༨༤༥༤-------------  -------  -- ྣ-----¬--------༡༨༨༨༨-༨-༨༡༤༠༤༠༠༡༧༢༤ས༤སཆསརས༤ ཁྱ 
 ལགས་ཤིང་། དངཔནས་ཡང་དགན་པར་བྲསད་རྲིག ཆོས་ཚ ཆོས་སུད་གུན་རིག་ནགྱ་རཕག་གསུམ་སོགསྤ་བོ་འཛེན་ཅིརིགས། ན་ྱང་སོགས་ཚགཙམངུ་མསོརའབསགལན་ི་གནད་བཅསབསད་ོགསཏངེའན་ས ྱོུབབརྱད་ཁ་ཆར་ཐེའ་དབ་དང། གཉིས་བནས་ཅད་ཕམ་པབ་གེ་བསྟན་བའྲེས ར 
༈༈ འཇོམས་པའི་དུག་ལྟ་བུ་མེ་ལམ་དུ སྱིདབབྱདཔརཆང་སོགས་ལ་ཤིན་ཏཱ་བགུག་ཐོ་བ་དང་། -བསྟན་དོན་བླམབྱ་བདང་ཆད་བས་བཅད་འོས་ནམས། ངེད་བྲསདམིན་ཐམས་ཅད་དྲ་དབ་ཆོས་སོགས་དགེ་འདུན་ནན་པ་ཤུནྲ་བོམཐུན་བའྡི་ནོནས་བཏངསྐམས་མུམིའཇོག་པརའྲལངུ་བསྒུབ། མཉན 
༈ ན་མདོ་བཟློགསོགས་ཅིས་མཚམས་གཅོད་ཉི་ ེྲ་ེས་ྱ་མརཟངམོགསས་གི ག་བ ༧སྡི་དགེམི་དབངཿཆེན་པོས་རྱབ་བཏྟེན་པའིཨུགས་གཉིས་ཅི་རྩད་གཅོད་ངེས་ཅན་ཡོང་བས་ཡུན་གྱིས་ཐུགས་ངེས་འཚལ། གཤན་ཤམསོགས་ཐུབ་བའྱིརྒྱལ་མཚན་ལེགས་བར་བགོ། །ར་བྲ་འལ་ 
4 འཕར་གཡེང་གཞོགས་སྲོང། དྭུག་སྡེབ་སོགས་སྤང་། གཞིས མ་གསས་གས་ལདས།་པལི་ིི། དེ་དག དང་ཁ ས་ལ །གཤན་ཡ་ན་བའིརེས་སོངབ། །བྱུབ་བརྩ་སུར་པའྱི་་བས་བྱཅན། །དྲེ་ཕརམི་ཡི་དབང་ཕུགཅེ། །བསྟན་བའིཉིནབེདམའིནལས་སྱེས། །ཤུ་ཏྟཾ། 
། § མདཔཔངཅོརདགོན་གྱགཟར་གཞས་པདང། ཁོ ཱེ་མསཅདྱི་ཐགས་དས་ཆུར། ཇེད་དམུས་གཙངྱང་འགྲོ་བའི་ཤུལདུ། ༧༦ེ་དགེ་མི་དབངཆེན་པོའི་བཀའ་ཐམ་བླ་སབ་སྟོན་དོམ་ཕེབས་ལྟརདགོན་བའྱི་དན་གསུམ་རྣམས་ཅིས་འམས་ལས་ཁག་འུར་ཤིད། 
 ལ་ཕྱོགསཿཉེ་རིང་ཝངས་པའི་སྡོནས་རང་འདོངངུམ་སོང་བབྱེད། བཅམཁ།ཏན་པྲན་མས་འི་བུགས་དམ་དྲཔན། རངག་མནམས་ཅི་མེ་འཁལ་ཟུཀླར་སེར་གིང་དྲི་ཅིམ་ཡུས་པའི་བདེ་འབུས་འཇོམས་བའི་མཆོན་ཆའཐབ་རོད་ཅི་རིགསྣ་ནམས་ཚང་གཅོད་པཉྟེ། དགོན་པཔྲ་དམསྭ་འིདགོན་པའུང་་ 
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དགེ་འདུན་དགྲུགས་སལ་ཧྱི་དབྱེན་དང།  དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་རྩ་བ་བཞི་སྲག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་པ་གལཆེཤིང་། འཀལ་ངེས་བུངན་གནས་དབུང་སོགས་ཁྱེལ་མ།ཁེགས་པའེམཚམས་གཅོད་དྲགཔ་དྱེད། དགེ་འཇུན་ལྷགམ་སོགས་ལའང་ཕག་ཡོདཆན་པོ་3ྱདཕ་གལཆེཞིང་འགལ་ཚེ་བ༨གསསྡོམཛུལ་ཿཞི༽ྲན། 
ཐ་མ་ཁམ་འཐིན། རྱོས་འགྱུརནཾཉིས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་པ་ཡིན་པས་རྒོགསའཁོང་བི་སྐབས་ཤུང་ཤས་ཙམམ་གཏོགས་པ་ལྤག་བཟསཱང་དགེས་ཤིང་ཉེས་བྲཕནྡ་ཡས་གསོ་སྦོང་སྐབས་གུ་བཤགས་ཞོམྱེད། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཀྲམ་གཏིསོགས་ལཐཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་བེད། ལྟ ཟུང་ཝོམ་ཁྱིར་བིངྡ་རེ་ཆེན་ 
བོསསེསཆ་ནམམཐ་ཅད་ལ་བལྟ་ིང་། ཚེའདེ་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ འདིཊི་ཞན་པིནད་པ་དང་། བྱང་རྲུབ་ཐོབན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིབསམ་སྤྱོརངྲག་པོ་ཕྱེད། ིནང་གང་དྲུའང་ཕྲག་དོག་ཏ་མཁྲར་བརྙས་བཅོས་མཐོ་གནོན་སོགས་སྲངས་ཤིང་། སྒོགསུམཞི་ཞིང་ཁུལ་ཐར་བསླབ་བ་དང་དགེ་བགང་བྱེད་སེམསཅན་ཚི་དོན་དུ་བསྔོ 
༣ སྔགས་སྡོམ་ཁྱིརྩ་པ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་སུམ་ལྡནདུ་སྱང་། དངྱིལ་ཆོགརྣམས་ཁྱི་ཕྱག་ལེན། བསྙེད་རྫོགས་ཁྱིནྣམ་གཞག །གར་དངུངས་རོལ་མོ། ཅགཙོན། སོ་སོའིལས་མཐའསོགས་སོ་སོ་ནས་ཆིགྱརལེརངེས་ཏེད། །ཁུད་པརྡདོརེ་སློབ་དཔོན་དུའོས་པས་དབང་ཡུང་གདམས་ངག་གི་རྫད་གཅོད་དང་། 
བསྟེན་བལྒུབ་སགསལ་བརྩོན། . ཉེ་སྐོརགྱིརི་ཁྲོདགོགས་ཡུ་འགྲོ་བཞི་ཆས་གཤའམ་དྲན་ཅིང་3ྱད་ན་མ་གཏོགས་སོ་བསོད་ལྐོག་༡ལ་མི་ཏྲེད། དམཚིག་གིཉེས་པ་གསོ་སདདོ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་བསསོམ་བནས་ལ་འབད། _ སཱམ་པ་གསུམ་གརཅིཆརའདིགའི་གྲུརིགས་ནན་གཞོན་ཐར་མ་ཐམས་ཅད་ཆིས་ཆེ་འཆུང་ཉན་ 
ཧ་ཡཾད་ཅེན་ལྟ། ཧུར་གུའགྱོདས་ལྷག་བསམ་ཆི་ག་སྙིལ་ལས་མིག་རྟོས་ལ་གནོད་བསེབགཔཞགཝུམའཆྱེར། - ཕེ་པཤ་ཚོད་འགེལ་སོགས་ཁི་བྱེད། ཁསཚན་ཡང་། དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཟླ་བུག་དུག་གིས་བོང་ཐང་ཡོད་བརྣམསའེ་མོག་བསྐོ ཞིང་། གོང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ཤུགས་བསྟན་དང་། 
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དེ་ལྨེན་ཆེན་སུད་མེད་ལ་ཁགོས་ 








ཆེཙངས་སྙོད་འི་ཆརྨ་མགསུམ་སྦད་པས་ཕལ་པར་ཚུརན་གནག་ནས་ད་ྲུང་། 
ཆས་གོསྣརྣམ་གསུམ བཟ 
















ྱ །པ་བལཆེ། སོར་བ་བརུང་བ་དང་གཞོགས་སློང་ཐྲོབ་འཇལ་སོགས་གཏན་ནས་མེ་དྱེད། དུདའྭྲགོ་བྲསིལ་བ་དང་ཚོང་ཐོང་ཁེ་སྔོགས་སོགས་དཔའ་ཐལམཡི་ཕྱེད། 
བྲམ་བྐན ལག སྦེལ། དབུང་གཤིབས། རེདའཇོ་སགས་མེ་པེདཅིང་། དྷེརམསསྙེས་པལ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ནུབ་མོ་སངས་ཁང་དུབུད་མེད་མི་གཞུགཅིངཐུགས་པ་བུ་ྲབ་ཡ་དགེ་འདུན་ཐཅས་ལ་བསྟེནབཀུངཀྱི་ཇ༨ཤགས་པ་ྱྱི་ལམ་ཁེགས་ངེས་བཅད། ཛྫུན་གྱི་ཆལ དགིའདུན་་༠༠ 
དྭགུགསིལ་དུ་འཕྲོ་འའི་ལ་མ་སྣབ་བུངན་གནསཀས་དབུར་། རང་གཞན་སུ་ལའངམཁས་མདོག་ཆེཐབས་ཅྱིརྫུན་མི་ཀླ། བསྟན་བའིཞབས་འདྲེན་དུའགྲེབའི་ཇྫན་ཨྨསན་ཆད་པ་འོས་རིགས་བཅད། མདོརན་ཁྱལ་ཀཙ་མ་ཕུ་ང་རྫུན་ཡེ་བྱེད། འཇགཞན་མུལའང་ངག་འྱཁལ་པདང་ཚིག་རྩུབ་སངས་ཏེགེས་དང་བཅས་ཏེ་་ 
།ཁྱད་པརཞྭ་གོས་སོགས་ཁྱང་ཚུལ་མཐུན་དུ་བལྫི་གས་ཤིང་། 
སེམས་བརྐྱེད་པནི་གཞནདོན་ཕྱིར། |ཡངདག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་& 





བུད 
བརྗོད་ན དེ་ལྟར་ཐམ་ལ་བཞེ་དང་།. རྤོམ་པོ་ལྟག་བལུང་ངྱེ་ད། སོར་བཤན་གས། ཉེས་བྱས་ཁྱིས་བསྡུས་བའིབསླགཁྲིམས་གཉིསབརྒྱ་ལ་བཅུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་དང་ངུ་ཁྲང་པལས་ཆམ་སྐྱརདང་ཇིཡི་སྙམ་ངུ་མི་ལཞག 
༣སཅན་བམས་ཅདལ་མ་ལར་བཅ་བསན་ཡི་དིན་ལན་དུ་ཕན་པ།ཁོན་བསུབ་དགོས་ཤིངཕན་པའི་གཙོ་ཐོ་ཡང་སཿསྦྱརས་ཅི་སརའགདམ་ཐུབ་ན། ༣ནབ་གཞན་བྩེ་གཏན་བདེ་མི་ནུས་ཏེ། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེབ་ཐོབནས་སླར། །མནརམེད་མེ་ཡི་དུད་ཤིངྱ་ཧཱར་ལ་ཏོས། 


འདིང་བཙམ་དན་ངོན་ཅིའྱརབེད། རུ་ཚགས་རིལ་བ། ལྕུང་བཟེད། འཁར་གསི་ལ་སགས་ཀྱངྲ་བང་སེམས་ཅིས་རེད་ན་མི་ལུངས་པའི་སྒོནས་བླ་མུབདགོས། ༈ ཕྱུང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྡམ་པ་ལ་ཡང་། མཆོན་བརྡ་རཱགས་པའྱི་རན་ལས། 


བ འདོད། ཅེས་གསུངས་བ་བཞེན། 





ཏྲ ཤེས་པ་ལྙར་ཡིན་པས། དེས་ན་རཔཉི་དྱ་བང་ཆུ་བ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་དོན་མི་ཞུསཉྱི་བངརུབ་བྱསབ་དགོས་པས་དེ་ཡྱི་རུཕ་ཐོསྦ་ཕིན་པའྱི་རུའྲབས་ལ་སྱོད་དགོས། མ་བསམས་པར་བཟའབ། མ་བསྡམས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་སོགས་སྱད་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་བྱ། མདོ་རན་དཀར་ནགཆ་བྱརད་ི་བངདསམ་འབད་ 
, སར་མཁབྱ་སིནཔདང། ཉན་པརྡ་ བདང། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཐུན་པང་སྩོད་པ་དང་། གངུལ་བྱའི་དོན་སཱུད་བྭ་སྟ་བྲས་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒནས་སྐེདགུའིདྡོན་གནམ་གྱིསུར་གཏུགས་པའི་བར་རྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡི་དགྱེ་མྭ་བང་ཆུབྱང་ལཁར་གསུམ་མིཏོག་པའི་བཚོ་བསྒྱརས་གདབ་པ་གལརཆེ། ༈་ 
ཟ་ ༈ རིག་པའཛིན་པའི་སྡོམ་པལ་ཡང་། དང་པོར་མཆན་ཉིད་དང་ལན་པའི་དྲཾརེ་མེབ་དཔོན་བཙལནས་དབང་བསྐུརཞུས་ཏེརྙད་སཱིན་པསྔོན་དུ་སོང་ནས། བརྐྱེདཔ་དང་ཛོགས་པའི་རིམ་བ་གཉིས་ཁྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཁྱིས་བློ་ཐང་པའི་ལམདུ་ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། དེར་ཡང་ཤེསྱ་བལ་བདེན་ཞེན་བླསག སྟེ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་ཐམསཅད་བདེ་བཅེན་བོའི་ངབོ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྔགས་དཆྱིལ་འཁོར་བྱིཁཁཇརོ་སྤུལ་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཐདགཅོད་དགོས་རྨུའེ་ཁྲིགས་ཆགས་ཅྱི་ཐུགས་དམརུབོརྒྱན་གི་རྣལ་འབྱོརལ་བརྩོན་པལེ ཤོར་མེད་པང་གལཆེ། སྒོས་ཨུ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཉམས་སྡོའམབླམའི་དགོངས་རྫེགས་བྱི་མཆེད་ 
སོགས་ཅིདུས་ཛ་དང་། ཟ་མའིགསོལའདེབས་ཆོས་མྩྱདསོགས་ཁྱི་ཡིགཆལ་འཇིན་སྤངས་རླུགས༩ཐུམངེས་ཅན་ཁྲབ་ནས། འདུའ་ཚོགས་ཅི་ཚྱསེ་ཚོན་གརིགསོགསྱ་པ་གལེན་ཏིང་པའིཛན་ནམ་བརདག་བྱ་བཞིང་། དྲབངས་དངའངུཔའདོནནརྣམས་ལ་འཛཅེ་རསརཙེར་མཉམ་འབོལ་སརའདོལ་མ་ 
¦ ཡབར་ཐོན་ལུ་ཐོན་མི་ཧྲེད། . ལྕོད་བམ་རྣམས་ལའཔའཔགས་ཆབས་བཏངབར་མི་ལཔཞི་པའྲའོ་འཆག་ཏལ་འཇུག་ལབེད་ཛོགས་ཆྲིདན་པས་ཟིན་པ་བེད། མདོར་ནདེ་ནམས་ཆིསམཆོན་སོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱི་སེངདུཆང་བར༔མས་མུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ངི་སངན། དྭགས་པོ་རན་པོ་ཆའི་བཞེད་ 

















¡ ༢༧ །ནཱམ་དཀར་འདོད་་འཇོབའི་དཔག་བས་མ་ཤིང་། ༈སྙདབྱེདར་རྒྱརསྩལ་པར་གདོན་མི་ཝ། ཉཅེས་པའི་ལེལེ༡ལནཏངཏའིསིཿོས་ཅི་ྱབུང་གནས་ཆིས་སྨྱར་བེདས་མོལགཡི་བྱརུ་ད་གབའི་དམར་ཡིགས་ཡི་དགུའབདཔབ་རེས་གཟའ་ཟབཤོཔ་ཞིན་དགའནས་ས་པརྨ་པའྱདཱསསུ། ཟབའི་་ 
[ རུ་རུ ངོགས་གཞམ་མདོན་སྒརབ་ཡོད་དུས་ཁྲིས་བ་མངྒ་ལཾ། ༄༅། །གུབ་རིགས་མཡུས་འཇོ་བའི་ཁུམ་བ་བཟང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་གོས་བཟང“ས་དཀྲིས་པ། །ཀར་བངྒྱུདཆྱལ་ཐབས་ཉིད་ལ་འོས་སོ་ཞེས། །གནའནས་བྲསགས་དེཁ་བོས་བསྒྱར་པར་བཟི། །དེལྟར་༨་། 
རླ མཚད་པར་བརྗད་པ་སྔོན་ངུ་བཏང་ནས་འདིར་ལས་སུ་བྱ་བཞེ། བདགཉག་གི་སྟོན་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉན་དེའི་བསྙན་བཁདེལ་བང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ང་ཡང་རྨ་མེད་བའི་སྡེ་སྣོདགསུམ་དང་བསྲབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟུན་པ་དརའཡྱི་ངུས་སུ་སྙིགས་མའི་ངུག་ཏ། ངངྭ་ལང་ཆས་པས་བསྟན་པ་མཐའདག་སིལ་བུར་སོང་བརམ་ཟད་སྱུབ་ ཟླ 
§ རྩ་ིཚང་བྷནམས་་ཡང་ཐོན་ཅིདམ་སྡིམས་ཅིསྒོན་ལམ་ལོགཔའིའྲབས་བུདས་མུ་དིན་པའི་བསྟན་གགས་ཆབབ་བརྡ་གབས་ཅི་དབཞིན་ལ། ས་ར་བངན་ཡུལངན་་ྙིད་བའིདཔས་མས་གནམ་འདི་ཚོར་ཀར་ཡིད་ཁ་ཤཱསཆགས་པྱས་ཅིས་པརྩནམེད་ཡོད་ཁུང་། ཕིསཨུ་བིནད་ལསནང་གཅོང་ལངས་པའིདཔེ་་ 
ོ མདོནསུམ་ཧུུ་ཆཱར་པའི་པེཐེ་འཕུལ་སོང་གིས་ཐམས་ཅད་འཁུགས་རྩོད་ཉྱིས་ཟིང་ཟིང་པོར་ཆུར་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་ཏེ་ཆ་རངོང་ཆུ་མདོ་བདང་རྩེ་སྒང་བ་བནཚུན་ཕུགསནད་ཅི་ལྟར་ཡོདཆ་མ་འཚལ་ཀྱང་། འཕྲལ་རྐྱོན་མི་འོས་པ་ཆ་བཆེན་བྱུང་འཇུག་པ་འདེ་བཞིད་ལ། ཆངརེས་ཉི་ྔརེས་གཞན་ཕ་འགུབ་བཞིག་གི་ སབས་ཨུ་མ་བབག། 
¿ འཇུག་ཀྱང་ཀར་ཞེན་དཔའ་ཐལ་གི་བླམླབ་སྟོན་མང་བོཞུག་པར་གསན་དགོངས་གནང་བར་མཿཤར་ཁང་། ཁིམཐོང་མེདྲ་ཁང་སེང་གེནྡ་རོམ་པ་ཉར། དཔནརེས་ཁོ་བོ་ཀར་ལུགས་པའྲི་ཟྲ་གལ་དུལས་ཅིས་བསོས་འཇུག་བ་འདིང་རམ་ཐུབ་པྱ་རཱ་མཚན་ངྲུ་བས་ནས། བདེན་གཏམ་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་ངའི་ཁུལ་གྱིས་གཟུཁྲའྲ་གཉིས་འཐུལང་ 2 
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བཀུག པ་ཡིན། 








ལྣཾ \།ལྕགས་ཁྱི་ླ་ཚེས་ལ་ཡེ་གེབྱས་དོན། ཉུད་ལེན་སྱིར་སངས་རྒྱས་ཅི་བསྟན་པ་དང་། སྤོས་སྨྲབ་རྒྱདམཆོག་གི་འཕེལརྒྱས། 


ཤླིཾལིས། ༧དཀོན་མཆོག་དབངབཞུགས་ཆིགནྱ་ར ཤསམ་ཡོདདན་ཟས་དང་། དགཔ་ནམས་ཁྱང་གྱིརབསྟ སོསརིྲདའདེ། ་བཛན་ལི་དོན་ལ་བཞམ་མྨནམ་དག་ཆིགླ་སིལ། དདཔ་དམཚིག བླདིགལམ་ཀུན་གྩོད། ནངགང་གཙང་། ཡིག་ཏོོས་ 
ཡྲིལཁྱིས། ༧་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་ཆྱིགན་རྒྱ་ཐུལ་བར། འདིནས་བཟུང་བསམ་ཡོད་ནནྲ་གས་དང་། རྲགཔ་ནམས་ཁང་མྱིར་བྟསནཔ། ཡང་སནོས་རྲི་འོད་འདེ་དང་། འདུས་བཞི་ཡི་དོནལ་བསམསྨནམདག་ཆིགྲ་ཡིལ། དདོཔ་དམ་ཚིག བླ་ཐིག་ཡ་ ¿ནངགང་གཅང་། ༤གཏས་ 
རེ པོགསའཕུལ་ཕུགས་སྲུ་སེབཅེ་ཞིང་། བྟསནཔའིདམིགས་ཆེན་དུའྱགར་བའྲབས་གང་ཡག་ན་གསཆལས། ཏེག མི་དབུང་གྲྭ་སྡེབ། གཞན་ཟེརརྔེས་འཇུག །འཁོན་ཞེཕཞག \རྣགམ་གཏིང་ལདུ། གཅིག་སྨྱོན་གཅིག་སློང་སོགས། བསྟན་པ་དང་འཇུཨ་སྡེའི་དགུགས་སེལ ་( 
སརྐྱན་སེགས་བྱེད་རི། གྲྭ་བ་དམཔསཀྱིས་ཁང་དེ་བཞིན་ལྟར་ལས་ཆེ་ཁ་ཆུང་ཉན། བྱ་སུ་བསྣོལ། ཕྱར་གྲུའཐོགས། ཕུམི་གཟེན་ལྟ། ཐོས་བསམ་སྣོནགསུ་མབྱཐིག་ལམ་ུ་སྩོད་སོགསྤ་པོ་གངྲཔགཡགདྲགགས་སེལདམ་ཉམས་སོགས་གཏན་ནས་བྱད་རྱའནསས་སོའི་ཐེའས་མནན་བ་ཡིན་པས། གོངཚིག་ ཡས་བསམ ཏྲ 
ཅིས་གྲུསམགིས་འགལན་བཀའ་ཡི་ཆདཔས་མནར་ཞིངཛུལ་མཐུན་བུང་ཆེ། ལེགས་ལམཆེབདངེས་པ་ཡིན། ་ཡངས་ཐངརིབོདནསརསྙི་ཏུས་བས་པདད། ༄༅། །རབ་འྱབམསྦྱ་རལ་བའིངབོ་འཇིགཏེན་དབད་ཕྱུག་གྲམ་པའི་བིནལས་ཅི་ཧུདཔོར་གནམ་བསོས་འཇམ་དབངས་གོངམཆེན་པོམ་ཀཱདཏིན་ལཱན་ 


ཏཱ ༨ད་ ཧུ དེ ཊཆེན 
ལུསི་གི་ཤགེས་ཉབརབས་གསངའི་མབསཅི་གངས་མུཆམཔཀྲན་བསནཔའིཉན་བདགཡུགལགཆོམ་མིལང་པའིཡི་ལེ། །ཉ་འག་འོདབྱི་མདདབབོདཆེནཔོལ་ལོངསསུ་གཏོགས་པའྲིདབནསེྱ་བྲ་དགནནདགེཔའི་ཐུགསཅན་མཐའ་དག་གི་ནམཔར་དགབའྲིྭ་སང་གཟརཐའི་ཕུགས་མཛོདྱདཉེབར་འཇག་ 










ཡང་སོས་ག་ཕི་ཡུལ་ཁམས་ཅེ་བདེཆེད་བཅསལ། ཟིད་རང་ཡུལ་མྲི་གཱ་པྣྣམས་བཅས་འདོད་མཐན་གི་ཐོགནས་རིཝོད་ཕན་ཐུ་བྱིད་བན་གྲུ་པ་སོསསབསམ་པ་ཚིག་ 

















༡ཕཕོས་ཅངམ་ཚན་ཀྲམབྟས་ སྟན་བ་རབ་གསལ་པདྨའེརྩ་ལགཉུ་གསོལནས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་མེ་ 'ཏོག་གཏོར་ཡད་པས། ཁྱིར་རཡས་་༠་ 


--- ---- == -------~---~- -~------ -----¬----------~ 

༄༅། 'ཆྒྱུ༈ ཁྲ་ལེབ་སྒྱལ་སྱུ་ཉིྲ་འགུརམེད་གི་སྐུའེ་ཡང་སྲིདའདེ་བ་རྨྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོད་པ་འོད་མཆན་དབང་པོ་ལྷན་རྒྱས་བྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་རྐེན་ཕྱལ་བ་ལྟར། 
རཱུ ཁྱིས་ཁྱང་བསྟེན་བཀུར་དུདུ དུད་བྱིམ་བཟམ་བུགས་སུནཅི་ུ་བའོའིཡོནཔའི་དུད་བུནནས་པོ སྔེད་བར་རེགས་ཤིང་། _ འདེཔས་ཁད་བསྟན་པ་ཟིནཔོ་ཆེ་མགཅེསསྦས་གྱིས་མདསྔགས་ ུབམཐའ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མི་གཡེལ་བའེཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམཛུལ་མཐུན་ཅིས་ཡོན་ཡོངས་ཨུ་སྱོངཞིང་འངགཞན་ཕན་བརེའི་ 
ྣ རྒྱ་གཅི་གཙུ་འགྱུར་བའི་ཕྲན་ལས་གྱི་བཙི་བའི་ཁུཌཆེན་པོ་བྲགཔ་རཝེ་རབའི་སྙང་སྟོབས་ཐི་གོཆ་བགོ་བཅིན་འའཚལ། ཁ་པོས་ཁར་ཕོགས་ ི།ཡབརབ་འྱུམསལ་གསོལ་བྱར་གཅིགྱུརབཏབནསདེའའི་བཞེདདོན་རུ་བབྱཊ་བགབཔའ་ན་འན་ཅང་བཅདས་ཡི ་ཡིན། ཞེས་ པའི་ཡི་གླེ་ལགས་མོ་ཕག་ལློ་ཟབ་བཞི་པའི་ ཱ 
འབུང་ཕོའི་རིགས་ ཡྱི་དང་བྱེ་བྲག' ཡཡུལ་འདིར་གནས་ ་པའི་ལཱ་། ལྷ་ཀླུ་འབུང་པོ་མཐུཆ ནརྣམས་ཡ་བཟློ་ཐ། ཡུལ་ཉིནག་ཅེས་ ་བ འདིས་ ་མཚོན་པའིརྐྱལ། །ཁམས་སུ། སྒུ་གསུང་ ། 1 


ྦྱིན་པའིབདག་པོ་སོགས་ལ་བྱུདནས་བྱུདད་ཐག་དོག་ཀོལང། ་ ; གནོད་གེགས་བར་ཆོདབ་ཐེད་པར་བམས་པའིསེམས་ཅིསྲ་བངབ་དང་། ་མཐུན་”་"¡ 
།ཆུག་ཇུའི་ཡིདནེ་མནང་མེད་ཆྐྱ། །དེ་ཕྱིརཔང་གི་སེམས་ཐུལ་ལ། ། ཏྟ 





ལེ ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་སུངས་བསམ་འགུབ་དགོནནས་བིས་བསྲདར།། ཏཾ །ཱི ཧཱིཧེ་ཆུཀ་དབང་དྲག་འབར་བའི་བདེན་པས། 
།ཐུགས་ཧྲི་ཏེན་བཞེངས་བ་གཙུག་ལ་གཁང་བསྐུན་པ་སོགས། དཀ་པབོ་དགེ་པའིལས་ཅིདངའི་ེད་ཐང་། ིདརྣམས་ཀྱིས་དོག་འདུན་རྣམས་དང་། འཕ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཧི་ན་ཧྩོང་གྲོགས་མཛོ་དཅི་ཀ །གལ་ཏེ་བམོ་བསན།འདས་ན་ལས་འབུས་བསླུ་མེད་བདེན་པས་ཡུས་སྲོག་ཉམས་པརའགུརཏརེ། བཀའ་བཤིན་བྱུབ་ན་དགེ་བརུན་ལོངདུ་བྱས་ནས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པཆོས་ཉིད་ཡེན། ཕྲ་མོའི་ཚིག་ཁྱང་ཡི་བཟོད་པའི། 
































ངཱ གནས་གཡརལ་སོགསཚུལ་བཞིན་སླུབས། ནཱ རཱ དཔལ་ཆེནཏེ་ཆུག་ཡིས་ཟིན་བརླབས་པའི། །བདེན་ཆགཡནདབ་བསྟན་པའིཉིནེད་གིས། །སྣང་ཞིང་ཡྲིད་པའིལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱདདང་། ཁྱད་པར་གླ་ཕེའི་ཡུལཁྱི་གཞི་བདག་དང་། །གནས་དདག་གཞུག་མའ་གནས་དང་ཕྲོ་བུརལྕགས། ( 
ཁྱོད་རྣམས་ཀུནལནན་ཅིས་གཏམབུབ། །དམིགས་པའིགནས་འདི་བདགགའདའབོ་ཏུན་ཅེ། །ཕན་བདེའི་རྨུར་འཇུར་གཙུག་ཁཔ་འཇུས་བརབཅས། །བཞེངས་བརས་རྐོརྡོརོག་ཤིང་གཅོད་སེགས། །དེ་དང་འབྲེལ་བའྱིང་བ་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱིདྷནམསྭ་ཀོ་ཡོ་ཕག་དོག་གནོད་འཚེ་སོགས། །བགེགས་ 
དང་བརྱབ་གཅོད་པ་རམ་ཅེདིག །བཀའ་ལས་འདས་ན་ལས་ལྲགས་བླག་མེད་དང། །བཀའ་ལི་ཆདཔས་ཡུས་སྲོག་ཞིག་འར་ཞིང་། །ཟན་ར་མེདགདས་བྱ་ུང་བརགདོན་མི་ཟ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཅིས་ཕན་གོགས་མཐུན་ཅན་ངོས། །གནག་མེནཉེས་ ་ཟོག་ཡེགས་པྲསེལ་བིདན། །འདི་སཱར་བླམབས་པའེདགེ་ 
༩ བྱ་རཆེན་པོ། །ཁྱེདྷནམས་ཞུན་ལཁྲབས་བུར་ཡོངས་ཝིནཏེ། །གནག་སྐབས་དབལ་དང་གཟིདང་གགས་བ་འཕེལ། །ཟཐརྭ་འགྱསུར་དྲ་བད་ཆེན་ཐོབ་པར་ངེས། །མདོ་རན་གནས་མཐྲོནགཉི་ས་ཅིདམ་ཚིགསངས། །ནང་གི་དངསྦགབྱྱིརུམི་གཏུང་ཞིད། །ཅཾཡི་བརཆད་ནང་ཅུམ་གཞུག ག །སངས 
རྩས་བསསན་ལ་ཡུ་བདང་། །བུ་ཆུབ་སེམས་ཡི་བསོདནམས་གད། །བསམ་མྱིརཔ་པའིགནས་ཡིན་ཏེ། །དྱེསིརདལ་བླགབ་བར་མཛོད། །ཧཱཱཱ། དཔལ་ལྡན་རགས་ལྔ་ཡུམ་ལཱཁོོ་བཅུ། །ླབམད་ལག་འུང་མུ་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ུལ་བསྐེནླ་ག་བཙན་ལསོགས་འྱུང་རིགས་ཅིིས། །ེག་ 


ཐི ལྡིན་པར་བེང་པའི་ཕྱིན་བདག་སོང་། །གནོད་འཚེཡོག་པརླ་སབ་པ་བྱི་པེད་པ་ར། །འྱུབ་ཡུས་བདེ་ཞིངབདེབའི་ཐོགས་གུར་ཅིག །རྱལ་གུན་དག་པོ་རྲོས་བའི་མང་གཟུགས་ནི། །དབང་དག།འབའ་བརབཤེངས་པའི་བདེནཔ་ཡིས། །ཡི་གེ་འཛིན་པ་མི་ནོར་ལཁོར་དང་བཅས། །ཅུས་ཀུན་བདོནས་བདེ་བའི་ སྐྱ 


























།བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །རྐང་བཞིར་སྟག་གཟིགའཕའ་སྦང་ལ་སོགས་ཅི་། ༈གནོད་ཅིང་འཚེབ་མེད་ཅི་པའབྱུང་རིགས་ཁྱིས། དགེ་ཞིང་དགེབའེསེམས་ཁྱིས་རུང་ཕྱུར་ཝག །དཀོན་མཆག་གསུམ་ཧིཐདེན་པའི་ིག་འཆང་ཁས། །ནན་གྱེས་སྲ་བ་འདེ་ཡང་བདེན་པའི་ཚིག 
ཧཾ དེ་ཕིར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གུན་གཏམའདེཏོན། །ཅྱེད་ཅག་མརིག་འཁུམ་པས་བསླད་པའི་མེད། - །མང་གཞན་དྲ་བ་གཉེན་ཉིད་དུའཛེན་བས་བཅིངས་། །དེ་ི་དབང་གིས་ཁོ་དངཆགསལ་སོགས། །སུནྱང་འབུང་བའི་ཕག་ཆགས་ཞེན་པ་ལས། །རཇིག་རྟེན་ཧཱི་མའམ་མཐོང་བའཚཾས་དག་ལ། །སྲུག་བསལ་འྲབས་ཐུ་མབྱང་ 
དར་བརའགུར། དལ་བསན་སྙངབོས་སྟངས་བ་ཡི། སྒུམའིསེས་ཇུ་རྡེགཔོག་ཀྱིད་བ་སྟའི། །དོན་མེད་ལཇུལ་བའི་ཡས་མུ་མ་འབྲངབར། །ཡེ་གེ་འཆང་བྷ་ནམས་འི)ར་མཚོན་པའི། །སེམས་ལན་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་བསུངབ་དང་། །ཧིང་རྩཿའྲི་ཟ་བཅ་ཤས་གང་བར་མཆོད། །ཟངསྦྱརུཨ་ཀུན་ཅི་དེན་ 
_ ཕ་དད། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཆི་ཡང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འཆང་བ་ཡི། །འབུང་པོའི་གནོད་པ་གོལྱ་གུར་ཅིག །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞི་ངབ་དག་མེད་པ། །ྱ་ད་བཞིནལ་བིས་བས་བདེནའདིན་པའི། །གནོདྱ་བགནོད་བེད་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པ་སྟེ། །དྱེིར་བེད་ནམས་གངཡའངགདདེམ་པེད། 
 ཱ འདམས་ཡི་གེ་འཆང་༧འཚེ་ེད་པ། ༈མཁའལ་ཁུ་ཚུར་བ ཐཇ་ན་བཞིན་འབས་མེདཅིང་། །མི་བཟད་དུཔ་ཁ་འཐོབ་བརངའརྱྱར་པའི་ཕྱིར། །ཧུས་གུན་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐུན་པད་ཕྩོད། །ཅུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་དབལ་ལྔནྲ་བམ་དང་། ༈བྱད་པར་ཁྲག་འཇུང་པདྨ་བདྲབྱི། །བདེན་བཞིམཐུལས་ཡི་གེ་བསྲུངབ་པོར། ། 
 གཟུགས་མེད་དམསི་ལོག་འདོན་ཐམས་ཧད་ཅིག། ་དཔཀེ་ཡང་ྲགས་ལྟག་མི་གཙ་ཞིང །དས་ཀནོ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་བའླག་བྱ་ཁུརཅིག ༣མཆོ་གགསུམ་བླས་མད་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡི་གེ་འཆང་བརགདོན་བགེགས་སོགས། །ཆོས་དང་ཚ་དང་ལོངས་ཅཱུད་ལ། །པརདུ་གཉོང་པ་ཞི་གུར་་ 








ཅཐ ༈མཆག་གསུམ་བླས་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །སྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོརདང་བཅས། ཐྣའབྱུང་པའི་དེགས་ཅི་འཚེམ་པས། །རྣས་པ་ཀུན་ཅུ་རྒྱལ་གྒུར་ཅེག །ཆོས་དཔྱིངས་རྟོག་མེད་བདེན་པ་དང་། ༼ས༦ན་བླམ་མེད་ཏིན་འབམལས། །ཡི་གེ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །འབྱུང་པའི་རིགས་ཀྱིས 
§ ངཙ་རེད་ཤོས། །དཀོན་མཆོག་གཞུམ་ཅེབདེནབ་ཡིས། །འཆངབའི་ཡི་ནོར་ལ་ངོར་བཅས་ལ། །ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་ནམས་རལ་ཞིང་། །དགེལེགསྦྱར་མཚོ་ ་སིནྱཧཙེིག ༈¶ ༈། ཤིའེ་ནུ་གའི་ཟིན་ཆིས་བྲརབས་བྲིག་པའྲིནྡངོའཾགཏམ། འབྱུང་རིགས་སྦྱིདང་ཁུད་པར་དམེགས་པའེ་མོཏྟོག་ 
ཧི ལ་གནོད་་ཕྱེད་པ་ྣམས་ལ་ཟློབ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི”བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྩབས་སུ་གསོལ་བའེ་ཡུལཁམས་ཤོས་དངར་མདའལསོགས་པའདིདག་ལཏོགལ་འབུ་མིན་ཧིས་གནོད་པ་ཕྱེདྲུ་མ་འདུགཅིག །ཅིའྱིིརཞེཊ། །ཁྱེད་ནམསཚེ་ཕབས་ཨུམ་ཐུར་འདྲེལ་བརམ་ཟད། ལསའབྲས་བསླུ་མེད་ཚི་ [བ་ 
< བདེན་པས་གནོད་བེདྷ་ནམས་གཏན་དུ་བླནག་པར་འགགུར་བའི་མི་རབག་ཡོད་བརྡ་ཅིསལ་སྤིན་པའི་བདག་ལོའདྲི་རྣམསའི་པན་བད་ཕེལ་ཅི་ག །ཡུལབདའི་གཞི་བདག་སང་མརམས་ལིས་ཅངལ་ཉོག་ལེགས་པར་བསྩེད་ཅིང་སྲུང་བདང་དམེགས་པའེ་ཕྦི་བདགྣ་ཡསེ་བསོདནམས་དང་དབང་ཐང་སྤེལ་བའིྲིན་ལས་མཛོདཅྲིག ། 
སྨར་བིག་ཨུརཊ་ཡ་ཕྷཊ། སྦརདཱཾསྭསི་ཧཱབྲཏཱ། ༈ །ཤཱིཧེ་རུཀ་དབང་དག་འབརཔ་འེབདེན་པས། བྱབུང་པོ་མིམ་ཡིན་པའེརིགས་སྱི་དང་ྲ་བག་ཡིགེ་འཛེན་པལ་གནོད་པར་བེད་པའིའབྱུང་བམས་ཧེངེས་ཆུར། ཁདྣ་མས་མོ་རབས་ནས་ེམེད་ི་ྱའིཔས་ལ་ང་བད་གྱཏ་འཛིན་པས་འཁོར་བརའཁར་ཞིང་ཆགས 


གང་གི་འྲས་དའྱིདྲ་བ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་བར་ཤིས་བར་ཅིས་ལ་དྲེྱརིན་ཆབ་སྟེལའོ་ལི་དང་ཁདཔར་ཕྙིན་པའི་བདག་བོ་འིད་ཡི་ལུས་ལོངས་སྔོད་ལལོརའབངས་དང་བཅས་པ་བདག་གི་དྲོ་རེའི་རིགྲ་མགསྦ་ཏིས་བྲསངས་པ་ཡིན་པས། །བེདྷ་མས་ཆིསཀ་ནོད་ཅིང་འཚཔ་ཇིབསམ་སྦོར་སྲོངས་ལྭ་བམས་པའེསེམས་ཁྱིས་སྙོང་བར་ཁིས་ཤིག །; 
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== ༧༡-༨- 












རྫར ཤཱི 

།བསྒོ་བལས་འདས་ནལས་འབྲས་བ སྨ་མེད་དུ་ངེས་ སན་མ ཆད བྱ་ར 
འདུག་མདཔ་སུས་སྲོག་བངསསྱོདདང་བཅས་པརྱའདདག་གིས་མའ་ཚཞི་ །བླམབནངགཟོནན་ཉམས་པརའྱ་རབས་པག་ཡོད་པའྱ་ཅིས་དིའ། ཤདྙཾདྡཱ རཱསརའིྤཱཾཨུཧྩོཐ་ཡ་ཕཊ། །མངྒལ་ཤྲིསྭྟི་ཏཱ་ཝྟཱ། གས་མ་ཅུརའབལ་བམ་ཟད། ངེད །སྭངས་རྒྱས་བུང་སེམས་” 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དབ། །དབའ་ངོམ་ཁའའགྲོར་བཅས་པའི་བྱིན་རབས་དང་། །བདེན་སྟེབས་པྲཾནལསནུས་བཟླ་མེད་མཞུག། །གནསའིདགྱའགམརགནག་དངྲ་ཤོ་ུར་ཉི་གན། ལུས སེདབེདརྩེ་མེདའབྱུར་བེཚོགས་རྣམས་ཨི། །འདོད་དང་གནོད་པེམས་ཐ་བརབ་བར་ནནས། 
། 


ཟླེས 





ཌཱ དྲམསྭ་ངང་སྙིངརྗེའི་མུ་གུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཕྱུགས་བསད་པ་ཡིསའབྱུང་པོ་ཚེ་འགུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་སནད་བའང་སོག་ཤེསྔརོམ་མོད་ཅི། ཀདེནི་ ཤིནྱབཱ་རོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་ངོར་སང་དམིགས་ཡུལ་ཅི། །ནདཔུ་ཅནདེའདེདང་ཚ་རབས་ཨུ། ༈ཚེ་ཞུང་ནད་མང་དྭ་མལ་བརའཚེད་བདང་། 






















བདེན་པས། 





འབུང་རིག། ཾགས་སྩྱི་དང་། ཁྱད་པརྡ་གནོང་དྱེདྲ་ནམས་ལབའོབ། སྩིན་པའི་དག་པོ་དྐོན་གུབ་མིང་ཅན་འདི་ལོ་བོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི ་སུང 
མ་དྱེད་པར་བདེ་པར་གྩོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བལོ་བལས་འདསན། དགྐན་མ་ཆོག་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆད་བ་དང་། ལས་འྭབས་བསླུ་མེདྱ་ཅི་བདེན་བས་ཉམས་ཤེངའཇིགས་བར་འཕྱུར་བ་གདན་མི་ བ། 
འྱུ་ཉིན་སོགས་ཁི་གནོད་པ་མི་འབུང་བར། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྙིད་དོན་འགྲུབ་ཤོག 


; །ཆོས་པབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་བར་དགཔ་དང་། ]ཆོས་ཅནརྒུ་འྲབས་བྲས་མདཔདེན་པ་དང་། 
ཚོབསྐསིའཚསེད་པར། །བས་མ་དོན་གུན་འགྲུབ་བཀྲཤིས་དབལའྱོར་རྒུས། །འགོ་འོཔགནས་གསུམ་ཤུནཏུདགྱེ་ུར་ ར་རིག 
ནོར་འཁོན་དང་བཅས་པ་ 





3) 


















འཁོན་དུ་བཇུག་བ་ཡིནཔས། ཁྱིདྡ་རམས་ིས་དདའི་ཞུས་ཕོག་ལོངས་སྩོད་དང་བཅས་པར་གནོད་ཉིངའཚོཔར ¡ 

༈ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་་ "རྨབས་ྱིས། །ཡེགེ་འཛིན་པའིཞིངལ་ཆུ་ཤྭ་དང་། 17 

།དཀོན་མཆག་ར་བ་གསུམ་གྱི་་མཐུ་ཏྱིནལས། །རུྡེ་དུངཔ་དབོན་ཆོབ་ཏུ་ཐུགས་བཅས། 

ལྷ ། ཤིཧེཿ རུཀའི་བདེན་པས། འབྱུང་བའིརིགས་ཕྤྱིདཧེ་བྲག་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་ 'པྣ་མ་ས་ལ་བྱ་རོ་བ། སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་གནས་རྟི་ ཉིང་པཾའེཡུས་སྲོག་ལོངས་པཱཾ སཧཱུཾདམི་་ 

ཁལ་ཕོས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་སུ་གསོལ་ནིངདྡོརའྲེསབལ་བོརདུ་བཅུགཔ་ཡིན་བསྱ་ྱེད་ནུམས་ཧྷིུས་ཡུན་ཏ་གནོད་ཅིངའཚབ་མེད་པར་བདེབརྩ་སོངས་ཤིག ༈གལ་ཏེ་བསོ་བལས་འདསན་ཀུན་ཚྫོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུངབསྩུབ་མེད་པའི་བདེན་པས་ལུས་སྲོགརྡ། ལ་དུ་བརླག་པར་རྱུར་ཏརེ། 
དེ་བསྐྔ་ར་བག་ཡོད་བཔར་གྲ་ སྒྲུབས་ཤིག །ྟིདཾདཱ་བརྦངེཛྲུཾཨཱཧྩཱཊ་ཡ་ཕཊ། ལུ ༈ཤིཏེ་མུ་ཀའི་བདེན་པས། 





།མི། དངཆི་ མིན 
འབྱུང་ འཁེགས ཙི་བང་། ཁུད་བར་ཡུལ་གྱི་ག་འདྲེ་ ་གནོད་ཕྱེང་རྣམས་ལམ་ཟློབ། 











°འདཔལ་ཀརྨབ་དང་བདག་ཅག་ ་དམོན་ སྨེབ་རྣམས་ ཀྱི རྟདྲེལ་འདེ་རྣམས༧ ༧ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་ །གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི 










༄༅༅ྱ། 


་ །སུང་ལར་ངུ་བཅུགཔ་ཡིན་པས། ༼ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཅན་བྱུང་དང་། ཧད་དང་། ཡེ་འགོགསས་སོགས་པའྲི་གོནས་གནོད་ཅིཔའཚ་ཁརམ་ཧེད་ཅིག །བསོ་བལས་འདསནཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། རུཾ དྲག ཤཱེཉརྭ་ཀརཝདན་པས། ོགས་ཉོ་དཡུལའདོར་་ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀྱུ་གཞི་བདགརྣམས་ལ་བཟློབ། ཡུལརྱ་གས། ཤོས། ར་མདའ། ཤཤེ་ཞབས་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས། ༧ཆུངས་མེདྲ་རམ་ཀཔ་ལ་གུས་ཤིང་ཧུབས་མུསངབའི་སྦིན་པའེ་བདག་པོ་དག་གི་སྐའེཿ ལོ་ཏོག་ནང་འཆས་པ། །ཁབོས་ཁང་དྡོརའི་སཱང་འཁོར་དུ་བཛས་ཤིང་། ༧མཆོག་གཙུམལ་ལུབས་ བཱ 
༧ སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། ཁེད་རྣམཁ་རཱིའའཱྲིནཚག་ཐན་9ྱིས་གནོད་ཅི་འ་ཚབརམ་བྱེད་ཅིག །གནོད་པ་སོལ་ཅིག །ཕན་པ་སྱུབསཤོག་ །ཅུམས་པས་སྱོང་བར་ཁྱིས་ཤིག །བཀྒོ་བལས་འདུས་ན་ཏམསཔར་འབུངབས་བག་ཡོད་པར་སྦབསཤིག པཱིུདཱཱཾ། ཤྭཱ་ཧང་ཡནུ། ¶ ་དཔལ་དཔང་དག་འབར་བའི་བདོན་པས། 
གཞོདྱབེདྱབང་རིགསནཝསལ་བླ་ཆོབ། ཡི་གེ་འཛིན་པའདིི་གོ་གཡུམ་ཁོ་བོས་རྡ་ོའིསུང་ལོར་ངུབཅུག་བ་ཡིན་པ་ས། ཁིདྷ་ནམསྦ་ཡིས་གེད་ འྱེདཅིག གཡ་ཏེ་ཏམས་ན་མོོ་རྡོརི་ར་འབར་ཊས་བླརག་བརའྱའུང་པ་གདོནོམི་ག། དཱི རཱ ༧ཱཾཉུ་ཱའིའདེན་པས། ༡ྱགད་རགསྐ་དམས་ལབ་རོ་ 
བྭ ད་གས་ཆསིོང་ཉེགས་ཆགརུགསགཁབབམཔ་ཆགསབཅས་བརནཔལ། 'ཏེད་རྣམ་ཨྱིས་ཀོ་ལངརུ་ཁགནོདའཚལསོགས་ཕམ་བེདཔརྩ་པམས་པའིསེམས་ིསྱབཔ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ངུཌསུཔཔའི་མཐན་རྱེན་ཐམས་ཅདཐགས་མེདད་ཕུབས་ཤིག །དེ་།རནདགེ་བབྱིས་བདེ་ཉིདའེདྷམས་ཅིསཅར ཁམཞདྡུ་ོའཔས 


།གཏནངུ་བེད་བར་འྱ་སུར་བ་ངེས་བརྩ་བིས་ཤིག །ཇ་ནྟུ། ཤིཉེརུཀའི་བདེན་བས་ ། སཱང་སྲིདའབུངཔོའིནིཀསྐན་མས་ལ་བླཚོབ། མོར་དང་བམ་ཁཞེས་པའི་ལུང་ལ་འ,ི ཁངོས་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་ཨུ་གསོལ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེངརྣམསུ་གྱིས་བཅའསད་སེར་བའི་གནོདཔས་ {; 


















ཁམ ལ་ ཟའ་ 84༩༩ ༤༢༩༢༧༤༤༤ ༩༦༦༦ བམལྕམལ་|༠༢༧ ༤༣༧༢ལ༧༢༠༤༢༡༤༤༠༢༢༢༤༣༧༧༢༧༠༧༤༨༧༡༠༧༤༼༢༤ ༢ ༡༡༨༢---༨༨པ༢༨-༩༡༤༢༢༤༤ཕ༤པ༡༨༤༧༤༤༤༨༡ཕ--༨༧༢༠༠༢༤༧༢པ༠༡༧ལམ༧༧༠༡༧༣༣:མཆམམམར-2-༨༨༨༨--ཕ--༡༥-----༡༡༡༡---༡༠༩ཕྕ༢༩པ༡༤༤-ཕ-༤༤༡༠༡༡༨༨༠པ༠༤༩༤༤༧༤༤༡༤༡-༡༡༡༨༤༡༡-༡༡ ༤" འམ མོ ༈ 
ལི་ཏོགལ་བའ་ 1ཨ་པྲེད་ཆེག། ཁལ་ངེ་བྲཡོ་བ་ཿ བླར ༢༢༠): ® 3 .8 ངི ༤... ཀི པོ ལེ བར ; རལ་ཿ 3 9ང1ཊི་ཐི་བ།]  ' 
ཤཱ ལ་ཏོགལ་བཟད་གཙུད་པར་མ་བེད་ཅིག །གལུ་ཏེབྲགོབ་ལས་འདསན་བླ་དག་པརའགུར་བསབག་ཡོདཔར་གུངས་ཤིག། དཱིདཱ། ཙ§ དཔལ་ཀླརའེབའ་འྱོར་རོས་ལ་ོ་་ ་ས་སིདྨཧྡཱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཟྨཱསུ་ཿད་ཀྱི་ཆུ་གསྫ་གི་ས8འཇུམ་ ‹; 






3' 







ཨེའེ བས་སོངས་ 








བདག་ཞིད་འཇིཿ ང་ལག ༣༠༨འ༠བ་གིརངང་ ུ པྲ ར་ཆ ད་འ ༩ ཏཱ ༡ རར ་བརའི་ཤིག 

་བདག།ཉིད་འཇིགཏེན དཔང་ཕུག་དབལ་ཀྲམ་པའི་ཕིནལས་ཁྱི་དབང་ཕྱུགཿཇམ་དབྱཏས་གོངམི་ལུང་གིས་ཀྲན་ཏིན་ཡཱནཐོང་མུའིུ་གཱི་ཤིརའབོད་བ་མིང་གཞན་ཀམྨསྱིཏྱསཱ་སྣེ་ བསེ་ཤེས་དབལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཧྲ་བས་ཆེདདྲུ་བའི་ ཡི་གེ མ 

༦༤ མོ་རོང་སོགསཏཱི་ནའི་ཡུལ་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བའེབརངས་དང་ལྕངས་ཞམ 

དི དིངཏི་འོག་དབུས་བཅང་གི་པརྡ་ཧོནནས་ 
ས་ད 

ལྕིན་པར་ཐུ། ལམ་རིས་བགཉིས་ལྟ་ཚུལ་བཞིནད་ 

5གྲས་ནས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མརྔོ་རྔེ་འཛིན་ བར་མངའ་གསོལ་ཤིང་ རཾ 


















༄༅། །ལཱནོཧཱ ཤེས་ཡའི་དབངས་ ཀྱིས་ཀམཡའིཆར་ཡངས་ཨུ་ག་ཡོ་བར་ཁྱས་ཡཡོད། ། ཁྱེདརྣམས་ཁྲིག་ཁང་ངེས་པར་མཇདནས་གུས་པས་ཡོན་ཡེངས་སུ་སྱམཞིང་སྲད་ཞུའི་གནས་དམ་པར་འཛིན་པ་དང་། „ བདེ་པསྭ་བང་རང་དྷོནཉིང་པའྱི་རལ་འྩོ་ ངེ 
གཞན་དོནསབས་བབས་ཅི་གངུལ་བའིདོན་པུའྱབུར་བ་ཉྕི་དང་ཁུད་པར༧བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཡང་ཧིང་དམ་བརྒུ་ཆེར་སེལ་བའི་ཕིན་ལས་ལདཔ་བ་མེདཔར་འཇུག་པ་གལའིང། རྡེ་ཆེས་སྦྱིང་བའི་སུང་མརྣམས་ཁྱིས་ཀྱངདེ་ལྟ་བུལེལས་ཕ་སྟོང་གྲེགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག 
གེབབུང་བཅུ་གཉིས་པའི༔ མ་ཕག་གི་ལེ་ཅྫི ཡྨིནདུགཅན་གྱི་དབང་ཕྲོགས་རྒྱམ་བ་དང་པོའི་ཚསལ་ཐུབ་བསྟནཆོས་འའོར་ཞྲིང་གིགནུགལག་ཁང་ནས་དྲིས་བ་ཀུ་ཉེཝ་ཡརྟུ།། ༈ སྩིརུ་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གཾ། ལམ་བརྩང་འཁོད་པའིསེར་སྐུམཆོག་དམན་ཕྩེ་དང་ ༼ཁུན་པར་མགོལོགསྟད་ སྨདབར་གསུམ་གྱི་་། 
འགྲི་མའགུལ་དཔ་ཐ་ཤུལ་ད་ རྩ་ཡང་ཤོས་བོར་ལོ་སོགསྦ་ཅིས་ངེས་རུར། ལན་སོག་པའི་གུ་པ་ཀྲ་མངངསོལ་འདི་བཅརུར་བུ་སོགས་མུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་བྱ་བསནས་རབ་ཡུལ་དུལོག་སོང་་དངྲ་པདམ་ར་ཡད་ཁལ་བ་བསྟ་ ཛིན་ཝང་གིལི་སེ་དང་གླུ་ཡེགས་དྭངུས་རྱོགས་ད་ ་དགེ་དཔལ་ཕླུང་ བྱི 
འགུལ་བེད་པ་བྱུངན་ཡས་ཕྱིན་གང་དུའང་། བཀག་འགེགསའཕོག་འཇོམས་སྟད་ཙོལ་ཟོག་མེ་བདེརའགོ་ཧེདམེ་ཆག་ཉིང་། གལ་ཏ་བེདབྱ་བངནཆོས་སངདྲགས་པཅནནམས་ལསཔ་བལདེས་ཡིན་བས་པག་ལོདའདཔ་དང། ལམ་བརྲང་ ; ! 
ང། བདྲིནསྭ་༡ངྣརམ་ཀུན་དགེ་བའྱི་གུབས་འཇུག་བྱསིདཔ་ཡིན་པས་ངེས་པརྲ་ཤིས། ཞེགཨེ་ཡོས་ཟླཱཚཱས་ལ་ཆོས་ལངོབྟཊས་ནས་སེབ་བམྡ་དུད། ༈ ལགས། དཔན་ཕོགས་འདའི་མཆོག་དམན་བརམ་ཞུན་གྱིས་ཐུགས་ངེས་རྒུར། 
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ཟླ ཚོ་ནནས་བརྟགས་པ་དགོས་ཆུལ་ནན་སྦྱེད་བྱུང་བ་བཞེན། ཇིབཞི ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་རུང་། དཀོན་མཆོགལ་གསོལ་བ་འདེབས་མའིའུལྱབམ་ཤིང་ལྟག་ཏུའདེལོ་མཆུངས་མེདའཇེག་རྟེན་དངང་ཕྱུ་ །དཔལ་ཀྲ་རཔ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པདདུ་བསླབ་སྟོནཞུས་པར་བརྡ་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བྲིས་དངས་སུ་སྙལ་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཡང་ ] 
༼ 'རངདཀིས་བརག་བརན་ 'ཉནཁུམ་ཧུ་བྩས་བ་བཅས་མཐུན་བར་ མ་ལིང་བེརིཚང་གི་འཁོརདུད་ཞིགལ་འཁུངས་བཇུག་པ་འདི་གརཐཚོམ་མེད་པར་བྟཏག་པ་བབས་པ་ཡིན་བས། ཁྱེད་གུས་ལྡན་རྣམས་ཁྱིས་ཧྱངེཆོམབྱིཨདུད་པ་བཀྲོལནས་དགའབ་ཕྐེད་པ་དང་། རྣམ་ཁུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བུ་ འའབི་ུངམི་དམན་ 
ཤཱ པཅིནརགལཆཆ། གུན་ལསྦ་ནམྦྱཁ་འུན་ཙི་ཐེརཾམ་འཇིག །ཞུནཏུ་རབགསལ་ཐགས་སྟན་ལྗིང་ཡིག་གི། །བོད་སྣང་དཀར་བོས་བྱེགས་བྱི་འཁོར་ཡུགཏུ། །དགི་མཚན་བྱེབའི་སྣང་བཏྲོ་གུརཅིག །ཅེས་བའངསྱི་འའིམིངཉན་ཡིས་དབལ་ཚུངསནས་རུམས་མའི་དབང་ཕོགསརུལ་བདང་པོར་ཤིས་པ་ཛ་ 
%ཤ “ནྟུ། རྣ །ཨྭ་མདོ་ཚཾམིའི་ཡུལནས་སྡེ་དགེའི་བར་དུ་འཁོད་པའི་སེརསྱ་མཆོག་དམན་པྱེདང་། ཚུདཔརྡར་པ། མགལག་ཧད་ཡད། དགེ་ཅེ་ཝ་ཤུལ། ཧོར་དང་བཱིང་སོགས་སྡེ་ཚནྡམས་ཉིས་ངེས་རྱུར་། སྒོ་མིའྲི་བམ་ཀུན་བཟངྱར་མཚོའདེ་བ་དཔོན་སློབ་རམས་ཆོས་དོན་གཉེར་གིས་ངེད་ཅན་དུའབྱོན་རྒྱུཿཡིན་ 
གདུ་ག་པར། ཁོདྷ་ནམས་ཤིས་བདོར་བཅིལ། འ་ངོག་འཇོམས། བའདོད་བཏད་གཙརསོགས་ཟོས་མི་བདེ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པར། ཆུ་གུལམ་ང་གྱི་ཕོལའདོན་སོག་མཁུནརེན་ལན གོགས་ཨུའོ་བརྱ་བེདཔཅིནར་གལཆེཆེཞིང་། དེ་ཏརནའདིནས་ངསྱབས་འཇུགླ་མཞལམ་ཡ་དག་ ༈ 
 ཛིད་པས་ངེས་འཛོལ། ཞེས་སྱིར་བབན་པའིཉིན་བེད་ཅིས་ཝེལ་བ་སར་སྒ་ལེ།  རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བི་ཐིན་ལས་་བདག་ཉིད་འཇིགཏེན་དབང་རུག་ཀྲར་པའི་ཕྲན་ལསྱི་དབད་ཕྱག་ཀཱནཏིང་ཏ་རིསི་ཏུར་འབོད་པ་བསྟནཔའིཉིནབྱེད་ི་ལི་གེ། །ཉི་འོགུའཁོདཔའི་སྩེ་དགུ་སྩིདང་། བུབྲ་གཡུམདོ་ དྲ 
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༄༅། །ཁམས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་བྲ། རྡོསྟོད་སླག། རྒལ་མོརོངསོགས་ཀྱི་ཆུལ་ཁམས་སུ་ལཁོད་པའྲེའ་དཔནམེརཉམཆོགདམན་ཉུན་ཅིས་ཐུགམངེས་རྒྱར། ཟླམ་ཀརྨ་ཆོདབང་ཀུན་ཁྱབ་འདེཔ། ཤོར་ལ་མོ་བོང་གེའ་བགྲྲོ་ཆུ་ཤཱ་ཐོའ་དགོན་པཆེནཔོ། རྒྱལ་པོ་ཕདྨ་ཿ“ 

ནོར་བུསམཆོགགསུམ་ལ་གཅིགཏུ ཅུམི་ཕྱེད་པའིདདཔ་ད་ དང་། མཐའ་འཁབ་ཅི་སེ་མསཅན་སྩོད་བངན་ ་པ་ཅན་དག་དཀར་པའི་ཆསམུ་བ སུར་བའིལྕག་བསམ་རླང་དུ་བྱུང་ཁས་ཀུན་ནས།སྐབ་ཏེ་གསར་དྲུ་བཞེངས་ ་པའི་འདུས་སྔའེ་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཤིག་བརྗེདམེ་ཉོཿ རོག་འཁྲོར་བ་ད་བཅས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཡུང་དགུ་ 

བགྱིས་ཡོདཔས། ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་གནས་དམ་པར་བལྟ་བའི་བཧི་སྟང་དང་ཕུདུདམེ་དམན་པནས། རྣམ་བར་དཀར་བའི་དྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྨན་པའི་བགྱི་བ་མི་གཡེལ་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའེབཀོདའདོམས་ལ་རྔུལ་བཞིན་དུན་པ་སོགས་གལ་ེ ེཞིང་། འདེབས་ཁར་རད་དོན་དུདམ་བའི་ཆོས་ཅི་ 

བྱསིབྭནུལ་བཞིན་དུཚོ་ ཤོད་ཆིང་བསླབ་གསུ སུ་མྨ་ནམ་བར་དགཔའིཉམས་ལེན་འགུས་པནས། གཞུནདོན་ངུ་བསྟནཔ་རིན་པོཆིའཕེལ་རས་གཙོ་ངོརྱགརཔའི་དདབཅནྭ་བི་ཡོན་སྦོངབ་སོགས་ནམ་དཀར་ཅིབ་ཆིབ་ས །བས་ཨུ་གང་བབས་དམིགས་རེན་བཟང་པོརའབྱུ་ གྱུརཔའི་བསམ་སྩོར་རྣམ་དག་ལ་འབདའབུངས་འདོན་པ་གལ་ཆེ། 

དེ་ཧྭ་ནའདེནས་ཁངྡ་རམུ་ ུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་ཀྱིའཇུག་པས་རྟགཏུ་བསྦྱང་བ་ཡིན་པས་ངེས་བརྱིས། ཞེས་པའིཡི་གེརབ་བྱུངབཅུ་གསུམ་པའི་སྣ་ཆོགས་སོ་ྟན་འཕྲིང་ཁུམས་7འི་དངངདཕྱོགམརྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གྱིད་གོན་པནས་དྲིས་པ་ཛྡ་ཡྩུ། ༈༄༅། སྟི རྒུམ་གསུམ 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོའཇིགཉེན་དབང་ཕུ༔ གདབལ་ཀྲ་བཆན་པོའིཞབས་ཡིཔྨདརྭལོ་གསུམ་གུག་པཆེན་པོའྱི་ཁག་ཚམིང་ཧརསྦ་སུཉེ་འརམ་ཆིའྱོིནཡི་བླརབ་དུ་གསོལ། དེ་ཡངསོན་ལཱགས་མོ་བག་གིཡོར། བདག་རིབྱོ་བ་རང་གི་གནས་མཇལད་ཉེབར་སྐོད་པའེ་སྒདས་མུ་ཡངཐང་གི་བལྟེ་གན་ ་མོ་འའོ། 
¬ - ¬ ༠༡-5: ཿ༨པའསམའཛམ་བབསམ་འང་འང་ལང་ ང་མཐམ:པར £ ༡༤༧༤༨ལ༨༡པ༨༡ྕ༨༤༨༤༧༤།༤ ༡༡ --- --- --- 
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;བཅས་ོནསའདི་དངགུནདབདེབའི་བསོདནམསམ་ོན་བར་འདྱུབབའ་ཆེད་གྲནག་ལག་ཁངགེཁྱ་ིལེདངབཅས་རྲ་སུལཔའིབུ་གས་མཞེད་ཆོནང། དགྱཡོགས་ཅི་མིམ་ཡིནྷ་ནམས་ཅིས་གེགསསྭུ་སུར་པལ། ཁ་བོག་བདྲེན་སྟོབས་བརྗོད་པའྲི་དིང་ཡིག་ཁྲསིངས་པསདེ་དགུྱི་དུད་མ་དུངས་པའྲིནུ 
 གཚུག་ལག་འང་འཇུག་པརབ་ཅས་པ་ཚག་མཨེདུ་གབ་པར་་ཟད་ཡུལ་པའིླད་བཅུད་བུན་སུམ་ཆགས་བ་དང་། ནད་་མསྐ་དེ་བསོག། རྩསར་པས་ཡིདའླསུལ་ཏེ། སྐདནས་ངེདམེ་ལུག་ལོདཔ་བདཀར་པོའི་གནས་དང་། ཉིནནགི་ཡུལ་སོགས་སུ་བྲོདབའི་ཚ། འབའལུང་གྱི་ལ 
ˆ གྭིངང་ཡུལ་ཅི་ སིཆེནྡ་ནམས་ ཨིག་ཡང་བྲགཤིས་པའིཆེདནུ་གཅུག་ཡཐཁངསསཔཿབཅས་བའི་གཞི་འདང་ དཱ (ལཆེད་དུ་སྤཱས་པར་བརྟེན། གཅཾབོར། ༧གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབུངས་གོང་མཆེན་པོའི་སྡུའིརིམ་གྲོདང་། འདྲེལ་པ་ཐོགས་ཚདལ་དགེལེགས་ཙེ་དཔལ་ཕྡོན་ཆེནཔྱོ་རུནམིཆདདའབུང་བ་དང། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེདུས་གཞི་འིན་གིས་བླ་རབས་བཅོགསྒ་རུལམ ཅུ་བསྒྲུབསནས། _ ད་ལྟ་གེགས་མེད་ཡིདབཞིན་དུ་འགྲབ་ཅིང་ཀུནལ་བདེསྱིད་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ཕར་ཐུར་པའི འེདསི་མཚན་མངོན་"་ ་སུམདུསྣ་པབའདེ་ལྟ་ཉིདདེ། ད་ཆ་མིང་ཡད་བྲག་ཤིས་རབ་བརྟནྲ་གིཔཞེས་བཏགས་ཏེ ཏི། 

བྱིམ འི་མུར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཙུག་ལག་གཉིས་ཆྱི་འབྱོར་པ་གོངནས་གོང་ུ་འཕེལ་ཞིངྱཆས་ལ། རྟག་བརན་ལུན་ཨིས་སུབ་པའིཏནའབྱང་བྲི་གོ་འཕར་ཡངས་ལོར་ཕེབལ་གསན། ིར་རངངྱངརུན་མཐྱན་ཇས་ཅི་རྱལ་ ཕོསརོང་བྷརན་ཁུབ་དཀར་པོ་དཔལ་ཡི་གནས་ཆེན་རྩུའྲི་དདང་གཉིས་སུམད་པར་བསྔགས་ཤིང་ཡུལ་༤་༤་ 
ཧོགསིན་ངཔའིཆརགཏོགས་པ་ཡིནས་རྡོ་མཐེག་པའྲིགལ་བབོརབ་ནམསཅིས་ཤིཿབྟེནཔརཔས་ཤིང། ཀྱད་པརདོ་ནཨྱིཚསིཿ ཡྲིག་པ་ཁྱུད་པ་ཆེས་མང་ཐའང་རི་མ་པས་བག་ལ་ཞྒ་ནིང་། ་ གངཞིགསཏྟེན་ཅེང་གུས་པརྒ་ཕདཕྡན་མ་ཨ་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་ཚོགས་བྱང་རིམ་བྱིས་འཕེལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིད དེལྟ་ཏུའི་ཚེ། “ཤེས་ལྡན་གཏདཀྱིའེད་ , 
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༄༅། །བདོ་དུགཉེར་བདག་ཤིས། གནུགལག་ཁང་དཤེའདུན་བྱི་སྟེ་ ེ་དད་བཅས་པ་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརོནཞེང་བཅེ ཉཱནབཀུར་དང་རིམ་གྲོས་རྟགཏུམ་ཆོད་པ་དང་། རུ་བོདའཐུང་སོགས་ཆོས་མཁཛུག་པར་འདོདཔདག་གས་མེད་དགྱན་གཅིང། ལྱ་ྭཉེན་ིམཆོདགཞིས་སོགས་རུངི སིནཔའིབདགཔོརྣམས་ 
ནས་ཚུལ་མཐུནདུབྩོངབད། འདུམ་པྷརམསཨི་ལྲ་ཁངདད་བཅནའི་ཡནཡོངསཅུ་སོངཞིང་། རང་ཉིདལྔ་རམ་ཚོལ་མིི་འབས་ བུབསྦནཔཡིཕིར་བསླབ་པ་གསུམ་དངཆོས་དྤོངཏ སྤོད་བཅུ་དང་འཇོང་ཡོགཉིས་བྱི་ །ྱི་བྱ་བལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཅེནས་ཀྱང་གལཆེཆེ། ཕུནཚག་ ་དགེ་ལེགསྱ་འེ་བཞྲིརུ་ཀུང་རྒུན། །།གཅིགུ་འཁྱིལ་པའི་མེ་ཟད་ཆུགཏེ ཏེརཆེ། བཀྲ 
ཤིས་འྱགརམེ་དངབ་བཏུནནོཔ་ བུཡིས། །གཏམས་པའི་བླིངའདར་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཤོག །ཅེསསི ཅུ་ཕ་བསྟན་པའེཉི དཱུག་ལགརྔཾས་བྱི་ སྟང་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཛ་ཡད། ༢ ལྷ འཇིག་རྟེན་དཁང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིནལསཀི་བྱེད་པོགནམ་བསྐོས '་གོངམ་ལཕུཿགེས་ཀླཏྲིངཕཱནཐོངྱ་མུུཿགེ་གསིར་འབོད་པ་བསྟན་པའིཉིན་ཟེད་ རྱི་ཡེ་གེ 
འཇང་ཡུལས་ཐམ།ཏིན་ག །ཟ་ཕོ་ཧགསྭ་ཅིས་མཚོནཉེ་ཆམའའོད་པལལྭསེམི་སྡེམཆོག་དམན་ཀུན་དིཿ པུགསངེས་རྱྱུར། མུདས་ཐེགཆེན་དངྱརས་གིང་གིའྱས་ལོའིའདེན་པར། ཁྱབཆེན་ེཉི་དཞིངལ་གཤེགས་ཁངནལཆེམ་ཅི་རུལུ། འོ་གམིན་གླིང་གི་གཉེརཆེནབདེབལ་བཀོད་འདོམས་དང་། རྩིས་ལྦོད་གནའ་འཇུགཔ་ལྟུད། དེད་ཁྱིས་ཐྱང་ 
བསྐོ་བཞགབཀྱིས་ཤིང་། ཀུན་འ ཕྱིན་ཡོདཔར། བཁེདམ་སཿད་ཁྱིས་དད་ཕདང་བཞུར་སྟེའི་ཡུ པརུབེད་ཅིང་མཐུན་རུནོ་ུ ཅུམནས་ཡངདག་བརླག་བ་བ་ནང། གནོད་གལ་ལོག་པར་འགོ་བའི་རིགས་མི་བེདཔ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱདཔརའ འདུས་སེ་འདིརབན་པའྱི་གུརིགསྣ་ནམས་དང་། དྭུ་ཆོསསོ་གསལས་བྱེདདུབསོལ་ཕྣནམས་ཅིས་ཅང་། སྨམའེ་“་ 
ངག་ལྷུད་ལེན་པའི་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་ཡོདཔ་དབ བྱམིག་བྱེན་ལྟ། ཕྱན་གྲའགྱོགས་ཡོད་བགལ་ཆེ་ཞིག་འདིབས་ཀྱཇ་སྤྲབཁརྒྱདའི སྙནཔའི་ཡིནུར། གྒོ་གསུམ་ཆགདྲལརྱར་ཁྱིབསྤུབ་ཕེན་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ ལིི་གེ་སྙེས་བདགཞེས་པྱ་ལགསཡུགལོའི་ཕརསལྷ་ལཱཧའགི་དཔེན་གནསནས་ལེལ་བརྒད་ཡི།། གཿསྤྭ། 
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ཉིས་པ་ཞོགསབཞུགས། 








༢” ར་བ་ཁོ འ་བ་ཁོར་ར་ ༨༤ ༤༠ ༡༡༤ ༡༤ 
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ཨཾི་ཤཱོ། ཨོམོཏིརྫོ། ཨོཾབཛྲཔཚིདཱ། གྲབབསྣ་གགསྤོའཁོར་པོཆནཔ་པོད་བྷགོརབའིནུས་པ་ལ་བརེནནས། གདག་སོ་གསྒམསྦིརུ་ད་བའབསབསགཔསལ མས་སྩོདཔྱ་པདཔརརག་མཉམ་ངྲ་པངནམཚོནངནནོདགདོན་བརྩརདཐམས་ཅོད་ 
ཅེག །ཆཱ་དངབསོདནམས་ཡནཏན་ཡེ་ཤེས་བསཱནཔ་མཔའཐངཐམས་ཅདྱ་རས་པར་ 


། ཀྲ ཅག  །བམས་གསུམ་གྲཾདགསུམམ་ཆོགདང་ ཐུན་མོང '་དངོས་སྲུབ་ཐམས་ཅེདདབངདུའདང་རྩས་དཅིག ། །ཕ་ཕོལ་ཡྱི་བྱདཕརཛད་གཏོ ཏང་དགྲ་འདྲ་གྱོད་གསུམ་བསམངན་པྩོར ཧརྷ་ཐུབཐམས་ 
' ཅདཐ་ ལུབ་རབླ་རགཅིང་ཕྱིརབླ་ཟོང གོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། པའིྡིཝ་ཡ་འབོདེཾསཱཏཱ། ཆོསི་བོདིས་འ་ བརྡབ གོཔོབཔར་ོག། །འཇང་ནམདག་ལ་ལོ། 

| ༩ མཱ བརྡ པེད་ཅིག །གཡཏེབླགོབལསའདགན་ཉམག་པརའྱབ་ཏར། དོནདམ་གོད་བགདོད་ཧེདཔངབཞིན་མེད། 
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|།ཤིཧེ་རུཀའི་བདེན་པས། ་མན་པྲལསངགལདགསམ་ལགནདཅ་ 
།ཀུན་ཛོབ་རྟེན་ཅིབའབེལ་འབྱུང་སྐྱམ་ཙེས། །དེས་ནྲ་གུད་ཀངདགག་བསྲབ་མེདཔ་ཡི། ༈དྱིའས་ཉིད་ཞུནབཟད་ཀོཔལས་སུཞིག་འདའ། །ཧཱུདྲཱཾ། ཨབཀྲཡལོ། 
།སྐས་དགན་ཀྱི་བཀའ་ཤོའ། །གངན་རིའིྲེབབས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབའི་ལྗེངས་སུ་བསྟི་བའི་པྱེ་དགུདགེ་དའིཔྡོཿ [ཅན་མཆོགདམན་མཐའདགྲུ་ཐུགས་ངེསྦཧུར། དྲིག ” ”༈” ས ྣོ་ཕ་ 


ཡའ བའཱ་མཞིདཟཔ་གསང་པདད དུ་བླངབ་སྟོནཔའེཡུང་གིས་ཡང་དགཔརཤུག་ ཡདང་། འདིསང་ཆོས་བྱརདི་སོསཔ་སྦལ་ཡུན་ལྟརསྔངས་པས་བྲརམེད་ུདཔའི་རལའབྱོར་པར་པསཔས་ཕྱོགས་བྲལབྱིརྱལ་ཁམསརྣམས་སུནམཔརད་ར་པལེ་ེགསལམ་ཝེལ་ 

















[ྷ ཌོ ་པལ་ འོ གུལ རོ 552༡ ༡༡༥" "གོ "ཡྨ„"„༥༨༥༨༥„༨„༨༥ཀ༽ྤ༥ྤ༣^›^༣›འ›འཁ ིཁཨྱྱོྱོོྨྨྣྨྣྨྣྱྣྨྣྨཔྨྱྨྣ༨པྱིྨིྨེ༨་་ཁ{ཅྩྲིི་ར་ས་ག༼ཉངེསསོསྣསཾྣཾ་ལ་ རོ 
། །བརགཤེགས་བཞུགས་ཇིལྟརམཛདྱ་ཀདྱ་ལེད་ནམསྦཉིས་འབུལདོདབ་སྙེན་བཀུང་ཕུ་དུདི་ཡུལདུ་བྱེད་ཅིངཇིལྟར་འཚམུ་པར་གདམ་ངག་གི་བདུད་ཅྱི་འབྲུང་བའང་། རིག་”པར་སྨུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འབའདཱེད་པའྲ་ཡེལ་བའི་གཏམ་བྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་བ་བུཅསཅི་ནར་འཚལ། ཞེས་, 
ཛྲ ང་ལིཡ་གེམེ་སྦུལ་ཟླ་བ་བདུན་པའིཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟནཆོས་འཁོརླགེང་ནསྲིས་པ་མྲདལོ།། །བྱ་ཡེད་བྲམ་རྒྱལ་བ.སྲས་བཅསཉྱི།།འདུས་ཞལ་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེདཀརྨཔ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྤྱིང་བཅས་བཱ་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཤིས་པའི་སྣངབའབུམ་ཕྲག་སཱོལ་གྱུར་ཅིབ། །འདིར་ཉག་རོང་མཚོ་ཁ་ཨཱརྱ་གླིང། 


བླ་ནམསྭི་སྤུདལམ་ཁྲིགས་སྭུ་ཧུཔཅུང་ཟད་ཅིགའགོདན། རངརེ་ནམས་ཏྱིམ་་སངསནསརབྱ།བྱུཀིང། སྦུབ་བྒྱུདཀརྨཀ་ཚང་གི་ྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ལེན་བཞེན། རང་རབགྱི་དུདཔོམ་པུཔ་ཝནདྷ་དཱཁ་པ་འདྲའིམསྦྱི་རུ་བ་ཡིནཔས་དང་པོརས་སོར་ཐར་པའི་ཕྫོམབ་བགཅེས་སྦུས་སུ་བྱེདཉེང་“། 









དེའི་སྙང་ཕྲོ་ཆེ་བ་བཞིི་སྲོགདངབསོསནས་སང་། དུང་ཕོལ་གྱི་ར་བ་གཞན་བནགཞི་བཅས་བསྒྲུབ་ཕ་དང་། དགེ་སྦྱོརགྱིརོམ་པགང་ཧེད་ཀྱངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོདདུ་བོས་ཡོངས་པ་བྱེད། སྡུགས་སྤོམ་གྱི་རྩ་བསྣོདབཅུདུཐམས་ཅད་དགབ་སྲུམ་ལཱནདུ་ཤེས་པའིདང་ནས། རྫོགས་རིམ ཕུཿྱྱཆེན་ 
¿ ཕྲོ་དདད་བཆོས་དག་སོགས་དངབྱསེདངིམལྷན་ཅིག་མྱེས་བདང་མགོན་པོ་ལུམ་བྲལ་སོགས་ཏྱ་བསུན་བསྣུབ་གྱི་ཉམས་ལེནམཐའ་ཕྱིན་པ་རེད། སྤིར་ཡངབུམས་ཇི་ལྟ་བརྒོསབབཞིནདུ་དམ་པའིོས་དད་མྱུད་འཇུལ་བའིགཉེནཐོར་སོང་བཞིག་ཅི་ནསཉམས་སུལེན་པལ་བཅོན་པསམི་གྤོདཅིང་རྱུནསྟེརདུའད། 


[ ཉིནཞགྲ་ཕུག་གཅིག་ལ་ཐོ་ངས་ནོས་བཅམས་ཏེ། དལ་འཅོར་རེད་དག་འནས་བྱབ་ སྟེབུནཚ་བགི ོ་ྲསོ་བཞི་དང་། སྱབས་འགྲོ་སེལས་བེདདངསེམས་བྷསོམ་བླབསྲ་བམི་ནལ་འྱོར་ནམསའིསྱརུདཏགཔ་ྱའསནས། དྡོརེནལ་འྱྱརམ་འིདག་བྱེདྨ་བརས་ནས་བླནས་པ་ཐུནབླསའི་བརྱའ། 








ཞལ ཤུད རིཆལ་ཕྱི་གཏེར རྩེརས་པ་ཞཏང་། ཧི་ཕྲིའཆ་ལའང་སཱརབཞིན་སོནའགྲོནས་གཟླས་པའི་བརུ9། དེནས་རུ་གསུམ་བྱི་བསྐང་གསོགཏོརཐསྱོས་” ཤོག་རྒྱསཿ 
དཱ ་བའི་རྤལ་འཱབྱོར་དཔལྡན་པར་ཉལ། དདགགིབརྟགབསྡུ རམ ཡཡུ་ཨུབསོདནམསྦུ་རུ་མཚོའི་ “ཚོགས་གསགས་པའི་ཧིར་ཕག་བསོརབ་སྭུ་ཆབླཟས་བརྗོད་སོནལམ་དེགསྤའི་ འའའ 
རྨུད དདཔ། འསལ་བཀའ་ངོང་ག། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ་ དམཁྱེན་པའེ མ་ཁ བྱ། །དབཞི༔ དུ་བསོད་སྟོམས་དང་གོང་ཆོགསོགསི་དྲུས་སུའ འངདཀརལ་ཧམྦརྒུག་ཁོནམ་ཡིན་པ་སེམས་བེ་ 
བསྙནཔ་འཕེལྕཧས་དང་། ལངརང་གཏན་བེདའདོན་ དུའབ་དགསོདངན་ཕྱོགས་ ཀྱེ་ྕསོགསམེདཔརསེཁྱ་ཀན་བི་གྱེལ་ཕར་གུང ཌོགསཀྱི་སོནསཚངམས་དད་རད་དངབའདེ པའི་མིགཉེནདུ་གངའྱསུར་ ེདཔ་གཿ ལཆཆེ། དྷེལུ་རམཉནའོས་ལེགས་པར་གདུམ་པའི་པག ། 
ཏགནྒམན། །གང ངལ་བསླུནབ་དགེ་འདུནོ གསརྣམས་ཀྱི། །ཞིངང་གཤིམཔོབུ་བརྨན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མེ་སྡུལ་ཧེར; ཟུ་བདུན་པའིཚེས་ལ དཔལ་སྲུཿས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བ ཀིང་དུ་། སྙི་པསྲ་བས་བསྨྲལ།། རྩུ །རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབ་དཔལ་-” 
ཀྱིཕྱེདཔོ་རདངང་རྒྱུར་བགོངམའི་ལུངྲ་། རྭནཏིད་ཡན་ཐྲོཧེའུཚགོ་གཤི །ཞེས་འབོདཔ་བསྟནཔའི་ཉིནབྱེདཀི་ཡི་གེ །གངས་འིའི་ཕར་བས་འོངས་སུངསྐོརཔ་ལེ་ལྗོངས་ཇུའཁོད་པའིད་ཅནསྤི སྱི་དང་མདོ་ཁམས་སྟེད་སྨད་བར་གསུམ་ཁྱད་པར་བཞག་གསར་རྙང་ཉག་ོང་སྟོདསྤདཀྱི་བླ་དཔནཨི་་ 


ཨ་གནས་ལུགསའི་དོནལ་ཡུན་རིང་དུམཉམ་པར་བཞག །དནས་གཏདན་ཐོག་གཅིགམ་ལུ་པཆི་ཕཱརཔོཡཆོ རོ 
བ། དེངགཞུ་ ཀུན་ཀ་དགནས་ལུགསཉཀྱལྟ་བའི་ཉྲིས་བྲིནཔ་གཡཆེ ། མདོནནྲ་དན་ཤེས་བག་ཡོདཀྱི་ང་་ ཙར 
ི་ཟིནཞང་ཡོནའབུང་ངས་པའི་འདནབྔངོ དདསོགས་འབདཔསཔཔྲི་རངམ་བླམས་པརྭཀ། ཁྱད་( ཇང 
འི #"- 

བང 


























༠ །དོ་ནོསེྱགམཆོག་དམན་དགེ་བའི་ཐུགས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་གསན་རུར། དལནྡ་ཐུམ་ཀྲརཔིན་ལས་ཡུནྲ་ཐབ་བ་ཟང་པོའདཔསྟོན་ཕིབ་ཡུན་ཐུབ་དཔལ་བཐང་ནས་བཟུང་ “འདེཔ་ཡན་གང་ཐག་ཕུལཏུཕྱན་པརིམ་པརོན་ཿིད་སབརྱད་ཨྱི་བསྟན་བཉམས་ཇེད་དུ་སྐོང་བམཛད་བལུར། གྒྲི 
-ཱ འདིཔར་ཡང་འདྲིནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་བདུདཅིསྒུད་སིནཔ་རངས་ནས། ཟཱཡརརྩངཔའིབླས་བདའདིནདང་ཤིས་བརོད་ཀིསྟེ་ཧོག་གཏོང་ཡོདཔས། ཁྱེད་ནམསྭ་ཁེསྭ་ཀངདད་པས་ཡོན་ཚོབ་ཅིདབཀུརསི་དཔའུ་དང¦ི་ཡུལ་དྲུ་བེདཔ་དང་། ཞུད་པརམོཁ་སྭཱརྦ་ཞིདུགཏོགས་པ་འའདུས་པ་ནམསྱཀིས་ 
འདི་པའི་གསུང་བཀོདལསནམ་ཡངའི་འདའ་བར། དགེཔའླི་བབལ་གཅེགྱོཏ་བྱ་ཅོན་པའི་པཱང་ ་བང་་ཡདདག་ཡོདཔ་དང་།འདེབས་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱདགོདམའེདྗེས་སུ་སཱེྲ་པའི་ཐོས་བསམ་སྫོམ་གསུམ་ཁྱིསཀརྨཀཚང་གི་བསྙན་པའིང་ནསའིང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ཁསཀྱི་བགྱབཾི་དམནབར་བྱིས། གེབབའི་ཕི་གླེ་ཟླ 

སྒ 


ཧཾ ཆས་བཟངཔོལྔ་བུབ་བསྟན་རོས་ལབོརྦཀིངནསྲབིསབ་ཛ་ལྕན། ༈ ༈དྡོངའི་རིགསགསྭི་འཁོར་ལོཆེན་པོའདིབསྐརབའིིན་རྔབས་དངྲནུས་པལ་བརིནནས་དཔལ་ལཱནྭ་དམའི་ཞབས་བད་བརྟནཔ་དཔབདག་གཤན་བམས་གཙོོ་བསཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བཞམེདཔའྱི་དངྲརུབྱའི་གོའཕ 
ོབ་པ་དང་ཁུདཔར་བད།དིསཛོའདིདད་ཤོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཕིགྲྭསེབ་དམ་ིགཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང་། ནད་གདོན་ཕིགླ་དེབ་བགེགས་དངབར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། ཚོདང་བསོདནམས་ལོནཏན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ཡོངསྤ་ཀི་དཔོསོ་གབྱལ་འདེམི་གསུམ་མི་ནོརཟས་གསུམ་དཔངད 
ྒཱ དཔ་སོགས་ཐོན་ལསཐམ་སཅང་ལཱནྱ་ཧིསྲ་གུབཔརྱགུར་ཅིག །ཆརཔས་ཐམས་ཅདདུ་ལག་པའྱིལསྔརེས་སུ་གཟུད་ཞི་བྲསབ་པགྲསམནལ་བརྐག་།བདངཝ་གས་ཀི་དངོསྲོཐབ་འགུབ་ཅིང་པན་སོང་གསུམ་སེགསཡོག་པའི་གནས་སུལིལྕུང་བརཞིང་དག་པ། 


ཐ འདུབ་དང་། གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་མས། 


17 












སྦལཔ ས་ནམ ོད དོད །དབའཇྫོོ་ོརམསོའ ཉིནྩོས་བླནབས་པ་སྤྲག་པའི་དྫོངརིགཏཔ། འྱུར་་ིདདབགགནོད་ེདནམས་ལྭ་སངས་པྱ་འོདནམས་རྱིས་དགྱེོ་པའཐོ་ཉོདཀྲ་ནམངོནོདགའ་ ་ 
བྷ འདི་བདག་གིས་དཀོནམཆོགགསུཊ་ལ་སྦྱབས་སུ་གསོ་ལིང་རྡརའི་སྤཔའཁོར་དུག་ཅེརབ་ཡིན་པས་འདིཡེ་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སྦྱོད་བཅས་བར་གནོད་ཅིང་འཚབ་རམ་བྱེད་ཅིག །ིིྱིཿཞེནཀུནརྫོ་ཌཱཆརབ་སཤསམ་དྲཔའབལ་བའི་ཇི་རདང་དོན་དམ་པར་གནདབ་གནོད་བེདརང་བཞིནམྲ་ཐབཔའི་ཕིརརོ། །བཀའ་ 
| ལསའགལཤཔི་གཞིང་ཉམགཔ་རའྱགར་བའྲི ཅར་བགུ་ཡོདཔར་ཅི་ས་ཤིག །བཀའ་བཞིནབླསབ་་ནགཏདདབ་དེབར་གདོནམེ་ར། ཧཱཏཱཾཏ། སངདཱ་ཾཨཱཧཱུཿ་ལ་ཕྲཤ། །དབལ་ཧུརཀུ་དང་རཡའ་ོར། ༈ཛྡོར་རོས་ཐོང་ རུ་མཚོར་བཅས། །གུནའདུསཁྱིངདྲོབ་མ་མཆོག །དཔལ་ 
ཏཱ ཀླརཀ་ཡིསྱའིན་ རྨབས་པ། །སྒེག་་པའི་རྔོར་བོདཔ་དེས། །རང་གཤིས་ལལོག་པར་སངཔེ་ཡི། ༈འྱངུངརིགསའཱི་ཚོགས་ལ་འདི་དདྩས། །ེདཝོག་མེདདཊནས་དཏུའི་བར། །གེམས་བདེཆེནདོདེགཅིག་བུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ ་དནཔས་གཉིས་སྲུ་ཕེས། །ཡུས་ཨུལ་ཅན་མ་དུམ་ཅདཔ 
[ཆགས་སུང་གིཐའགཉིས་དམ་དུབསུང་། །ཀུནརོབཏམ་བུའབྲེལ་པལས། །དྲིན་ལནལོག་པརབཅ་ལ་བདོས། །ཐར་མདྱ་ཏི་འཁོརབའི་གནས་སུའུཏམས། །དངུབ་སངྱདཚུལ་འདི་འདྲན། །མུལེདྱྱིསྡུག་བསྔལ་འདམ་རྫང་དུ། །བྱིངབལས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་བསན་རུལ་འདི་ལེགས་ ] 
༈ །རབ་རླུདངྱིཐྲ་བའཇུལ་བར་གྱིས། །ཁྐྱདཔརདུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ ་དང་། །དགེ་འདཱཏགྱཾགནས་གཞིས་བྱ་བལ། །ཁྱེད་འདེརགནས་ཀྱི་ལྷཀླུ་བཅུད་བཅེན་དང་། [ྲོདུར་པུླགྲ་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱིས། །རུང་དང་ཀོ་ཡོངགདུག་སེམས་སྤོངས། །། 












176 













༢ 


 པསམསནས། །དེད་ཕྱིན་ཆདའཆབ་ཀུན་སྲངས་ཏ། 








༤ 


།བདག་གིས་བྲསངས་ཟིནའ 
འིཏལསྟིཏའོད་ ལ་བ བོདདདབོད་ཆེན་པོསྱེ་དས་དབྱབདབརམདོ་བམས་སྒང་དྲུག་གི་སེ་འིཿརའཁོད་བའྩི་སེ་འབོ་སེརྩསམཆོག་ 








ཏཿདག་གི་ཐུགས་ངེས་རྒྱར། ཟུརམངདཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུལ་བའི། (ཐུར་མང་པས་ཆུངཔས་བདགརྐྱེན་གཞང་བ་བཅས་སྲུལ་སྐུ་གཉིསཞིགུ་བྱུངའབུག་པ། ལརྱར། 
རླ །དགྱ་ཉནགནང་འདུགཔ་དད། ཟུནམངནང་ཁུལ་དུ་འངསྡུལ་སྐུ་གཉིས་བདག་འཛིན་གནང་བ་བསྟན་བར་ཕནེབལསམིའདུགྲཔ་དང་། བདག་གྲི་བྷཊཨཱཝལྱཆེས་པར་ཡངལ་ 
ཧཱཾ པསྦ་འེདནས་ཅིས་ཁང་བསྟན་འཛིན་པའིས བལྟ་ བྟལྟ་བའི་བཀུར་སྟེ་དང་ཕུ་དྲདསོགས་བྱབ་དང་། ཊབོཐསྭཱ་ཀདརང་དོན་དུ་བླ་མབྱསྲངསྔ་བུགས་དམཉམས་པ 

རུ  །བུསཕུན་ེག་འི་བཏ་ག་བ་ང་ིུཡིནཏཔའིགས་མ་དཔས་ང་་ུ། 
| ༢། །ཡྲིབུའིམགྩོ་སནསོརབཞུགས་སོ། 







ལུརྲགགས་པ་འདྲེནམས་ཚད་ལྡན༔ ཞྭ་གི་ཏོམནཛནདགའ་ནའང་། གཉེར ཤམདྡོྗེས་རོསའདེ་གན་ཞིོ་རལ་བ་ཡབས་ཀིས 8 
།ལམ་ཆབར་ཤརབྲས། དལམ་ཏེདནས་སྤུལསྨུའདཔརདཀོན་ཅོག་བསྟནསུང་ཆེས་པ་འ་མནན་དང་ཤིལ་པརྔོད་ཡྨོན་ལམ་བཅས་གནང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་གཞནདོནདུབསྟན་འཕོརསྨན་བའིའཆདཉན་ཁག་སོགས་ནང་ཁུལ་ནམས་སུ་ལུགས་ཡེགསྱའི་བཙོན་བམི་གཡེལ་བརཊཛད་དགེས་ཞིངདེ་ལརན་འདི་་ 

ས་བ ¡ྲཾ 4 ཕར 

རཾ ཅི པོ སིམ་ལ 31 རཔྱཿི་དཧི་རྱརམཿིསཿ ༈ རུབ་བིངཞེསཔའིཐཔངཔོ 
།གུན་ཏོགས་སྲིད་པའི་དངོསེ་རྲལ་སྐོང་པ་ཆེ། སི་སི །གཏིས་ཨུ་མེསོར་ཕགརྒྱཆེན་ཡོའད་ངོས། (8 སདུས་ཚིའཁོལཡོས་དགེ་ལེགསྲལ། 


༄། །ཕཾ ཏཾ སྐ 


༄༄༅། 







༨ ༨༦༡ ༨ 


།འེཿའི་ལོ་གཅིག་འཁུད་ནོརྒ་ཊི། །བངདོརབིས་པས་་ 
















ཟར རོམ འཇང་ོ་ས་ད་གས དར ཟླ ཱཱ 
] བའྲི། །ལི་ཟད་བཟམ་གདོང་དནལོ། །ཞེས་སོགས་དང། ཞེས་བཤད་པལ་ཆེར་སྒོ་བསྩུནཔས། ཊམ། །ལེགསཔི་འབསུམངབཞིན སྐྱེདུ་། །ཐམས་ཅདབདབདང་། རརྒྱལཁམས་ཤུནདུསྲས་ཤིས་ི། །དགེལཚན་གོངྲད་འཕེལ་བརའགུར།། ཏཱ 
གག རི ཟ་མ ༼༼ ༩ རུ ས་མོ་སྲིལརསོ། ༢ དེམང་སོན་པཤཱུའྱི་ཆལ། །སེརྩསའི་བོངདྲུ་ཕུ་ལྭ་བུཔསནས། །མེ་མིགའི་ཟུངསོན་འདས་ཤིང། །རུ་ནག་ ་ ཁྱུ རལསྲིལོ། །སུམཐུགཉི་སུཔགསེའ་ 
།སངྦྡཾཔེ་སྟཱ ཱིལརས་འི་ཐིཏཏྲིའཿ ཧཱཿ ཐེ བྲུཾིསུ་དེཧྙིཨོ། འཧམཤེས། །འབོདཌིྱ་རནགྱརལ་ཁམས་སུ། །སེམོ་ཕགྱཏཧ་གགས་པ་ཡི། ༈བྱ་ཧད་དཀརདབ་གས་གནམ་ལོ་འདིའི། །གོགས། དྷེལ་རཏུནརོབབླང་་ |, 
༄༅། །བཏན་ཏཔགསོ་བའདཔསབོ་འན། །བདེངཆེནབོརསོམ་པའིསུ། ཟྲབ་མུས་ི ར་དགོས དོརོན་བེད་པའི། །ཚུལ་འདི་ནྣམ་གུན་ངེས་པར་ཡིའའཛིན་ཡང་། །ྱཏབ་ན་བ་ད་བསས། ནམ་ཅནདགེབའེཁྲས་བའལལ་བུརཅེག། །བདེརེ་ནྲལ་ 
བ་གཅིགཉིདིས། །ཧྲིདཾནེམཐའདག་སཱོམ་མཛད་པ། _ ༈འགྱུརམེདདང་པོའིསངས་རྱསཉིས། །འདིན་ཊུན་ཏབདེལེགས་སྙོལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་འཕྲུལརྲབ་ཡི། །འཁོརལོལིཾགཆྒུལྟ་ཐུལ། [ཤྱིས་པཾའིྭགས་བདེན་པརསྟ། །དེཡེས་སླར་ཡངའེའཆེང་འཕྱར། ༈ཡཁས་པས་དེ་བཞིནཉིདདབྱོད་ཀྱིར། 
ཚ ཆུ་ྦལྟ་བུ་ཟུབ་ཇུཞཏ རྣ ེ་ཡིསྣ་རོངས་མེད་གེལ་བརའགུར། །དེ་ལིརྒ་རུལ་པསྭ་ཡི་དུམ་ཡི། །འཁོརལོ་བསྟན་བཇིལཞིནྩུ། །འདིཿཐང་ཐའབགྲ་བདོ་རྩ་ཡིར། །ལོགཅི་གྲྭཚི་སྱ་བངབ་ཤདབརྩ་བ། །དེ་ཡངའཕགས་ཡུལ་སྐརམ་ཁན་ཕྱིར། { 







༦ 


ར་མ་ 
མཿ 





ལེདོན་ངུའེ། ༨ ༨ 


པ _ ཕསརྩ་སནསླ་བ་བ་གཉིས། །སོན་དུ་འནསའའི་ལྱིའྱཛ་སོགས། །ཀམཔི་ཱཾལགསཏེས་ཡ་ཐའ་ཅད་། བསསམས ༥ །འཕྲོན་སྱས་དབསསརའམས་མོའཉེ། ཐམྱུར་ཛུ་གཏནཱ་བདེའིཔ།འཕང་དོབྱིརབྲསོ། ༈ ཌ ར་ཡིག་གཞིབམ་ཏོགསངབཞེས་བཡྲིབྱམ་འའོ། 
ཏོན་བསུ་སད་ིངཔ ` །བྲགྱཔགཉིས་ོངབཅན་བྱས་དང། ཊཱ 








ཤོ ་་ 
། །ཨྟཾཧཱཾཛཾཿ 


| ༄༅། །བགངགི་ཡཤེསཏ་འྡིཾ་ཧཱ། 





༄ི 


པའེ་ཞབས། །སེང་ཁྲིར་སེབྐནས་བསུལ་ 


4 ཁཱ ཏོ 


སངྱ་ཧྭཛཱ 


ཀྭ ༨! །གཞུགས་སྐུར་བཞེངསནྣ་ལེ། །ཉིས་སྟོངབཇུནུ་བརྒྱཉིཤུད ༥ ད 
པའི་རྒྱུད་པསྙན་ཤིང་། །ལེཊས་བཅིའི་རྨ་ 


༩ ༣ རེ ༨ 
།ཡ་སཛོནརའིཿཔ་ཐཱཿ 


དྲ {ནང་ག།ུན་པ་གཏན་བཅེཡོནས། 









༼༈ ༤ (༥ ལག རོ 7 སེ ཧཱ" ¥ ཝཾ 
ཀཱཕཿབྲུརཱིཧུ བུཏལི་ཛྷུསཾ་ཨུ ཁིཿ། 
།བེེཆེན་སྣང་བསཁབ་མཛདབ། [བྲམ་རུཊ་ཚི་ལལོ་རལོས་པྦྱོངས། ” ། 


འི མཆསསམམམཆནཏན་དྲི་ལསའརད། །ཆཾས་རྒྱལ་ཟླ་བཟངལ་སོགསདག་པའིའཁོར། །བཟང་ཡསྨྣཉམས། བཱུ 
ཀཾ །ྐགས་བུལ་ སྲན ཐསས་མཛནས། །པྨགྱཔཉིར་ནཱངཞེ་དག་འདས་པའི་ལོ། །འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ར་ོ་རྙནཞེས་དང་། །བྱངུའི་ཛཾཞེས་རཐརྱ་ཟགས། །པིཞའལྗགམྲརུརོསྦུལ་གྱིལོ། །སོགས། འདི་ལྟརཔསྒུབས་པའིདགེབ་དད་རྩལྟར། 7 
] ད་ཏརབས་གོ་ཀུནདཀ་རཔོལིལས་སུ་ཅིང། །རད་འོས་སོགས་དགེ་འཐས་ཡོརསྔ་འོགསནས། །སྒྱུརདུགཏནཔདེཊ་ས་ང་གནས་རྒུརཅས། ་་ ] 

རེ བག ཚེ ཙཱ ར ཅཱ ལ 








།ཡངུམལབོར་རྩ་རྒྱདཆེ། །གསུངསཞསཏིསསྟོཇདུག་པརྱཝ་བཅུ་ལཊ། །རིགས་ལྡན་དང་བོའཇམ་དཔལ་གྲགས་] 

8 །| ༣ ཁ་སྒོ་བནཔའིཊསྭུའའོ།། རུ !། 
ཤ།ཧྭོན་པ་མཉམ་མེད་ུ་ཁའི་ཏོག །ལུལྦཾ་ནི་ཡེདགའཚལ་དུ། །གཟུགས་སྲའི་ངོ་མཚར་བསྟནནས་ལོ། །ེཏིད་ཆྱུསྐར་སྔོན་འདས་ཤིང་། །དམ་བདངཔོའི་ཆུད། 
ཡན་ངག །བོདདུ་བབནས་མིག་ཇུགཏེད། །རིབའེལ་ཚོགསསྔོན་སོངནས། ༈འགལ་བའམ་ སྒུརབྱེདཅས་གྲགས་པ། །སོགསུ། དེལྟརཏྲུན་ཛོང་་ 
མཚནམ་ལ། །མཆོག་ཱའཛིན་པས་ཡིན་ཡང་། །ཉྟེན་འེལ འདད་མེགསོད་ཕྱིར། ༈མདོརབསས་ཙམ་ཞིག་བཀོདབའོ། །དགེ་འདིས་བསན་འཛིན་ཞངས 


༧ཤི་ཞ་ཿ།་ 


༢༦༡༢ 


ཛུ 
ཀྭ 
འོ 


༈དུས་ཀྱིའཁོརལོ་བྲམ: 







ཿ 




















(„ རྷད་ཞསར་ཡངས། ཁྱིསྨད་ཞས་ས་རིབ། ཉིན་ཚད་ལྔ་བཅུ་རུརུག། །མཚན་ཚད་བཞི་བཅུ།། ཚེསལ་རྲུག་པའིདབུགས་ཐོབ། ཡོས་སྐད་སྐར་བཞེནསནམ་ལངས། བྱསྟོད་ུས་གཏུམ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ནསས་རིབ། ཉིནཚད་ལྔབཅུ་རྩ་ལྔ་སྐར་བཅུན། མཆནརདབཞི་བཅུ་སྐར་བརྒྱན་ཟླ་བ་འདེདར་བླ་ཕྲིང་པོར་ཅིཞིང་ 
| དེ་དྲསྟཏགསྣནམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༈ཟླ་བ་འདིའཕགས་ཡུལ་སྩིའིཡུགས་ཧྱི་ཆུསོད་ཟླ་བ་དུས་ཚེགས་སོསཀའིབླ་བརྱིམ། ཚེསལཉིནཛཱདཱ། མཚན་ཚཱད། ཚེསལཉིམས་བགེའྱིའིམ་མུ་བོར། དབདྱ་ཕུག་ཡ་བྲཿམཞུགས་མངལ་ཚུབ། ཟླབདག་བུ་ཡོགམསྔ་རེ་རིགས་བད། ཞིལས་འཇྲུབ། ཇར 
¡ བུམ་སྟོང་བྱང། ཾསལ་བྱསླད་ཆག །མཛཱ་ཛ་ནའེ་ཡུགསཀྱི་བླ་བརུག་པཆུ་མོ་ཡུག་གི་བླ་བཆུབ། སཱཿ ཅིག་ཏུངཅི། ཟླསྣེ་གསུམ་མཐིངདབུས་བཞུགས། གནམལམ་ཤར། ཐུནཏྟཾས་ཤིཔཕོ། ཡྲད་གཡན་ཕྦུལ། སད་ཤཱཆྱི། ཕྲདཏས་ཤིངཕོ། ་ཡད་ཧོསམོ།ཡུད 
རོབྭ་ལུགས་ལོ། ཤིངཔོས་ཚོ་ལཱགས་པོ་གསུམ་ལ་ཁངལས་སོགས་རང་། ཚེས་ལྗངས་པའྲི་གང་། ཚེས་ལ་བདྙཔཡི་དྭབགས་ཐོབ། ཚེས་ཡ་ཡོག་སྨདསྤར་བཅུ་བཞིནསནམ་ལབྱ་སོད་དུས་གསུམ་ཆག་ཅིག་ནསས་རིབ། ཉིན་ཚད་དུས་ལབྱཅབཞྲི་མང་བཞི། མཚན་ཚདདས་བཞི་བཅཝ་གཅིག་ཆརར་ 
༈ གྲུག ཡང་ས་ཡོས་སུདས་གཅིག་མརབྱདནསམ་སངས། ཧདཧཱཿཁཉིས་སར་བདུཊ་ནས་སའིབ། ཉིན་ཚད་ལ་བཅུ་སུ་གཉིས་སྐ་བབཞི། མཚན་ཚད་བཞི་བཅུཞོ་གསུམ་སྐརགཅིག །ཟླ་བའདིདྱཔརྨ་བླ་རངདུ་ཅི་ཞིང་དེའི་དུས་ཏགསྲནམས་ང་སྦྱར་བར་ཧྱའོ། །ཟླ་བའདེའཕགས་ རཾ། 


 གཡྲ་ཧི་གོ་བཞིན་བབུས་ཚིགསདྱ་བརྡསམ། ཚེས་ལ་ཉིནདཱ། མཆན་ཆད་ཉེར་བརད། ཚེས་ལཏེ་མདོའྱི་རིམ་དུའབོར། དབདག་ཡབ་ཕཱམ་པཞུགསཿཇཔ་རུབ། བབདགདལ་མགྲབམ་ཟེ་དདེ། རྒྱས་མསའ་གུབ། བུམ་སཱོད་ལ། ༣ མ་ཛཱནའི་ཡཱགསྭ་ཀྱི་བབ་བདུནཔ་ཤིངཔོ 






















༈། ཨི་ཟླ་བཅེབ། སྔ་མའི་སོང་ལཚེས་གཅི་གྱར་བསི། ཟླ་སྨེ་གཉིསརག་དབུས་བཞུ་ཀས། གནམ་ལམ་བུང་། བྱན་ཏས་ཆུམོ། ཡྭདག་ཡན་བྲུག །ཡྲད་ཤ་ཡུག ༈ཡྲད་ཏས་ཆུལོ། ཕྲདཧོམེམོ། ཡུད་ཁོང་མེ་ཝོ། ཕྱིམདེགསུམ་ལ་ཁ་ཡསསོགས་དགེ །རོས་ལ་བདུན་པའྦསང་། 
ཡལ་བྱད་བའི་དབུགས་ཟོབ། ཚསལ་ལོསསདངུས་གཉིས་ཆསྱྱ་དདནསནམ་ལངས། བྱསུཾ་དབུས་གཅིག་ཆབདྲུནནས་ས་རིཔ། ཉིན་ངུས་ལུཿ བཅུ། མཚནངདུས་བཞིབཅུ་སྐར་གཅེག །ཟླ་བའདེ་ཧྭོནར་བའ་བཅེ་ཞིང་པེའིདུས་ཏགས་ནམས་བངྱསརབརྱ་བའོ། ~° རླཟླབའདའབགས་་¶ 
ཡུལ་ཧཱུའི་མུགསཀི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཇུས་ཚེགསདབྱར་ཟླ་ཕྱིམ། ཚེས་ལཉིན་མཚན་རུ་ཚོད་སུམ་ཇུརམཉམ། ཆོས་འཉིམ་སྲངབྱིམ་དུ་འཧྱོར། དཔང་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་བཞེཕས་མཇལ་དགེ། །ཟླ་བདག་བྱ་རོག་མསུརྗེའུརེགས་བདེ། དབངལསའཚུབ། བུམ་སྟོང་ལྕཾ ༈ །མཛཱཝུནའེལུགསྱིཟླ་བབརྒད་པ་ཤིང་་ | 
ོ་ཡྱི་ུབ་བ། སྔམའིཧོངཕྱརའིཚེས་གཅིགངབརི། ཟླ་བེ་གཅིག་དཀར་དངས་བཞུགས། གནམ་ལ་བང་ཤར། ཐུན་ཏས་གིན། ཝདགཡན་ཡོས། ་ཝད་ཤ་བུག། །ཡད་ཏསལུགས་པོ། མདཧོ་ཤིངམོ། སཱད་ཁོང་ཤིང་ཕོ། ཅིམ་གསུམ་ལ་སྐདོབ་སོགས་བཟང། ཚེས་ལ་བྱ་དདཔའྱི་ཤང་ 
།སྭཧཱདཱནས་ནམ་ལངས། ཧཱ་སོང་ནས་ས་རེབ། ཉིནམཚནདུས་ཞེ་བྱསདངུ་མཉམ། ཚེ་ ༣དབུག་ཐོབ། ཚས་ལ་ཡོ་སྟོདརད་གནས་ནམ་ལངས། ཧྱ་སླདངྲུས་གསུམ་ཆདགུ་ནསསརིབ། ཟུ་བའདིསྟོནླཟ་འབིངཔོར་ཅིཞིང་དོའེདུས་ཏགསྣ་ནམས་ཀཔྱསརབརྡ་བའོ།། སཟླ་བའདེའཕྲག 
༧ ཨུལསྤིའི་ཡུགས་ཀྱཐ་སྐར་ཟླ་བདུས་ཚིགས་སྟོན་ཟླསུམ། ཚེས་ལཉི་ན་ཚོད༢༥། མཚན་ཚད་ལས་ཚོས།ཉིམ་སྲིག་ཁིམ་དུའབོར། དབད་ཕུག་ཡབ་ཕུམ་བཞངས་མངལ་པགེ རཟླ་བདག་གསུས་པོ་ཆེས་ཇོན་བབད། དགུགལས་འགྲབ། བུམསྟོངཇུའ། ༧ །མཧཱཊཾནའེཝུགསཀྱི་ཟླ་བད་ཡམེལོ་ཁྱི་ཡི་རླ་ 























༦༦ ༥9 བཆ 
















9 ༄༅། །སཕྱོརིབའླ་གབཆེབ། སཿཁྟིསོངམཆོས་གཅིགྱཅུ་བ། ཟླ་སེ་བཅན་དམར་དབུས་བཞུགས། གནམལ་མཤརཔོ། བྱན་ཏས་ཐུན། ཡཱདག་ལན་བིབ། ་ཝད་ཤ་ཡུག །ལདཏསྭཧཱལོ། ཕཱད་ཧོམལོ། ཡུད་བོདམེ་ཕོ། རིམ་གསུམ་ལ་ཁབཔསསོགས་རུང། ཆོསལ་བཅུགཅིག། 
པའིསྦུང་། དགུནཏི་ལྣོག །ཡོག་སྣོ་དངུས་གསུམ་ཆབཞིཤསརམ་ལངས། བྱ་སྤྱད་ཆགཅིགནསསརིབ། ཉིན་ཆདངུས་བཞི་བཇུ་སྐུར་གཉིས། མཛན་ཚདདུས་ལབྱ་སུངལ་སར་བྱཧགསུམ། ཚེསལ་བཅུ་གིསཔའིདབུགས་ཐོབ། ཟླབ་འདེདགུན་ཟླ་འཕྲིངཔོར་རི་ཞེང་དའེདུ་ཏཧྲ*སཿང་སྦ ར་བརྡ་བུལོ། !༈ 
ཟླ་བའདེ། །འཕགས་ཨུལ་སྤིའེལུཊ་ ལུགས་རྱི་རྒྱལ་ཟླ་བ། དུས་ཚགས་དགུན་སྟོང སྙཾད་ཀྱེ ཁྱི་ཟླབ་ཕྱིམ། ཚེས་ལཉིནཧཱད། ལཆནརྭ ཚེས་ལ་ཉིམ་བྱམ་པའི་ཁྱིམ་ཇུའྱོར། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཤུགས་མཇལ་རྱུབ། ཟླ་བདགཡྲིནམོསགདོལ་པ་དང་བྟབོང་རྣམས་བདེ། བསདབལསའབུབ། ། བུཿཧྭཾངཾ། རྣ།མང་ ༤ 
ཱིཊཡུགས་ཅི་ཟ་བབྱགཉིས་པསམྲོ་གངགླིཟ་བྱཅབ། སྔམའེཧཱདཔ་ཛོས་གཅིག་བཅི། ཟླ་སྨ་ཛུཀད་ཏརདབུས་བའུགས། གནམཁམ་ཚུབ། རྱན་ཏས་ལུགས་ཕོ། [ཕྲད་པ།ཡན་པབ །ལ་ད་ཤའབྲུག །ལཱདཐས་ལྕུགས་ཕོ། ྲད་ཧོ་ཤིངམོ། ཧྱིས་དེགསུམ་ལཿབཔལས་སོགསརུང་། །ཚེསལ་བཅུ་ 8 
གཉིས་པའིསྐང་། ཚེས་ལ་དང་པོའི་དབུགབ་ཕོབ། རུྱནྡག་དུས་གླངབརྟག །ཆཾསལ་ཡོས་སྟོདཏུཡ་གསུམ་ཆགཉིབཞས་ནཔ་ལངས། བྱ་སྨད་སྐར་བཅུ་བཞིནསས་རིབ། ིདུམབཞི་བྱཅེ་བྱརདདངྐསར་གསུམ། མཆན་དུསྲལ་བཅུཔབཞས་རགཉིས། ཟླ་བའདི་དཐུན་ཟ་བུང་དུའྭི་ཞིང་དོའྭཾུས་རྟགས་ ` 
རྣམསྭཀྱངཔྱར་བར་ྱལོ། །དང་པོའིདབུགས་ཐོབནས་སྟགགིཟླ་བརབ་ཅི།། ཟླབའདི་འཕགཔ་ཡུལསྱིིལགས་ཀིཆུཟླ་བཏུ༔ྦདདབུ་ཉ་སཱདྱིཟླབསྔམ། ཙཾས་ལཉིན་རྗིད། མཚན་ཚཱདུ། ཚོས་ལཉིཟཉཁྱིམ་འབྱོར། དབང་པྱུག་ཡབ་ཡུམབཞུགསཛཇཔ་ཚུ་བ། རླ་བདགདྲགཡོས་དམཔ། 





འང 2 ཀྐ 


༨1༣151) 





རྤ ཨིས་བྱ་སམས བྱརུནས་སརིང། མནས ཡསབ་གྱམ ནདགས་པ ༣ ནིན ྣླྣ་ ཤི་བ 
ཨུ ླལ་དེ་འཐགས་ཡུམཅིསམཁཧྩིཿཡུགས་ཁྱི་ལོམགོནགཔ་ཟླ ཟཱཨམ། ཆོས་ལཁུ་ཐུག་གསུང་ སཱད་ཤོགས། ཆོས་ལ་ཉིས་འབྱའིམ་འབོོར། དབང་ཕྱག་བབ་ལུམ་བཞེངསལཇལ་དགེ། །ླབབདག་གསུས་ཕོཆམ་ཤིཔ་བདྲེ། རན ± 













།བུམ་ཧཱང་ཤམ་ཕུར་བུལན་ཝཱ་པྩོང་པས་ནུབཕྱོགས་སུ་ཆཡ་གྲིའི་འཐབ་སཡོ དངར་ཝགཔ།་པས་ཡཿ་ལན་༢ རཾསྨ་པེ་དབུབབདིངྱྤཾ་ཡལ། 7 ར་ནས་བ ཤོལ་བའི་ཧཱུྨོ། ཚོས་ལུ་བཞེ་པའི་སྭབ ཚོས་ལ་སྟག་སྟོད་དུ་སགདུམ་སྐརདགུནས་ནམཔངུ་། 
ཐུགནསས་རིབ། ཏི བྱ་དགོས ཨིནམ་ད སུ ོགགསུམ། ཟས པོ།ཟཔ་དི་གས་ཡུལ་ཆེ།མཁན་དུའིལུཤས་ྱིས་གྲམ དུམ་ེགཐནྱིྲ་ྱིམ། ཆས་འཤེམ་འཕྲི་གསའིམདུའོར། པ་ྲ་ཤག་་བཅུ་བཅུགས་མར་ཅུད། ཟླ་བདགགདྷཱ་ 

བྷཾ མསརྱལ་པོ་བོད། རྒྱས་ཡསའཐུབ། བུམ ] པུནཔ་ལྔ་པྱུད་བསས་གཡོ་ས་དིམ་ཝཱདཱོ་པས་མའ་འཇེགས་པབྱབང། ༣ མྭ་བཱི་ནཔིུགསྭྲིཿབདིཔ། ལེསོ་ཝཱལཐྷིཐུབེཔ། ཟླ་སྦྲེའུདར་དབུས་ཕྱུགས། ཀནམ་འཕནུཀ། ཁནཏས་ཕུགས་མོ། 'ཡཱདགཡན་ལུག།ཡུད་ཤ་འབུག།དཏས་ཙཱཧཱ། ; 

ཌཱ ཧོཿ ཡཱད་ལོ་ཤིང་ཕོ། ཝྲད་ཛོང་ཤང་ཕོ། པོ།། ཤིངཛོ་མལགས་ལོ་གསུམ་ལ་ཁངལས་སོགས་བཟང་། ཆོས་ལྭལཔའི་དབུགས་ཐོང། དབྱརརའོ།། 7 སི  ་ ཆེས་སཉིནཛཱད། མཚན་ཚུད། དབུཿཉི་ལག། ཚེས་ལཉིམ་ཀརྐཊའི་ཞིས་དྲུའབོཿ 

ཀླུ དབད་ྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་མངལ་དགེཞི་་ལས་འབྲུབ།ཧུམ་སྟང་ཐུབ། ཉི་མ་འ་ལར་སྱོདཔས་ལེ་ཉེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འུུང་། ལག་ལས དེ སི སྱི་སཔསོ ཌའི་ཟླཔརྔེབ། ཟུ་གཱ་བདུན་དམ་པདབུམ་གུགས། གནམ་ལང་ནུའབྱད།བྱན་ཏས་ཅེན། ཡུད་" 

¿གཡན་རྟེ། ཡུད་ཤགྤང་། ཡུད་ཏསམ་པོ།། ས་པོ། ལཱདཔོརུ་པ། མེ མེཕྱལཱགས་མོནུ་ཕོ་སུམལཁབལས་དགེ།ཚེས་ལ་ཝ་པི་སྙངྱ། ལུགས་དང ཆེཉིག།སགསྟོདདུས་གཏོལ་སྐངཝ་ནསདམ་འངས། ཁྱི་ལྔད་དུས་གཅི ཅགསྐར་བཅུ་ནས་ས་རིབ། ཉིནནུསལྡ་བཅུ་དབུ་ཞྐཔལུ། མཚ་ནདུས་རུམ་བངུ་རྩ་དྲུག་དང་ 




































།སྐར་བྱཅ། ཆོས་འདུག་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚེས་འཏག་སྟོདདུས་གསུམ་སྐ་དྲུད་གནསནམ་ཡྲད། ི་སདྣཔབྱཧཱགཉིས་ནས་སའིབ། དབར་འྲི་པ་པོ་ཕོ། །ཟབ་འདེལཁགསས་ལོ་ང ས་མཁན་རྱོའི་ཡུགས་ྱི་རྭ་་དྲོད་བ་དྲུས་ཆོགས་ཡོསྣ་བཅིམ། ཚེས་ལཉིདྷདད། མཚོནཛཱད། ཚེས་ལྕག་བའི་སམརཉིམ་། 
ས་སོ དབ ུག་ང་ུམ་བྱགགས་མཐལ། ཐ་ས ཞིལ་སཁང་།ས་འ་ང ཚིགམཔར་དོང་སས་གཞི། གྲུལ ནོལ་པ་བོམས། ལྟགཔ་ལན་ལྭསལྨེཧཱུ་པདཞིཔསཡགས། 7 མཛཱསཱོ་དི་ཡུསི་འིཟླ་བརྲུག་པ་ལུགཟླ་ཆུང་། བླསྣེདྲུག་དཀར་” 
དྭབུས་ཐུགས། གནམ་ལམ་ཤར། བརྟས་ཤིངཕོ། ཡཱདགཡན་སྡུལ། ཡད་ཤ་ཏྱེ། ཡུདཏས་ཤོངཔོ ཡུད་ཉོས་མོ། “ད་ོངཝུགས་ཕོ། ཕྱིམ་དེགསུམ་ལ་ཁབུམས་སོགསུ་རུང་། ཚེས་ལསྫུཛཱལ་ཚུགས། ཚོས་པཇུག ་པའི་སཱང་། ཚེས་ལ་བདུན་པའི་དབགས་ཐོབ། ཚེས་ལ་ཡོནིནཔའྙིསར་དུགནས་ནམ་ཕླ་ རྔ 
བྱཧྟོདདུས་གསུམ་སྙར་དགུ་ནས་ས་རིབ། ཉིན་དུས་ཝབའུརབདུནསྐ་བཛུགསུམ། མཛནདུས་སོ་བརྒད་སྐརགཉིས། དབྱཐཆུང་། 7 ཟླབ་འདེ་འཕགས་ཡུལ་རྗེ་ སཱ་མཁན་དྱིའི་མུགས་ཀྱི་བྲོ་བཞེནཟླབདུས་ཚོགས་དབུརཐླ་སྔམ། ཚེ་ས་ཡཉིནརླད། མཚན་རུད། ཆེས་ཡཉིམ་ཧུ་མོའིྱིམ་ངུའབྱོར། དབངུཧུཀ་ཡབ་ཡུམའཏུན། 3 . 
* མཇའ་ཚུག། ཟླ་བདག་པ་འོག་མསྲཇེང་ ་ལིགསདེ།རྫམ་ལན་འཇུག་བུམ་ཧོབགག་ཅུ་རབུལ འ་ལ་བྱོད་པས་ཅུབངོག་སྒན་རལ་ཐིའེ་འབདམོ་ྱབ་གྲདའཚི་ནའིསགསྲི་ཟབ་བདུན་བྲལགསེ།་བཅུང་། ཟྭ་མེཝ་སེརདབུས་ཅུགས། གནམ་ཡར་བང་། ཛོན་ཏསཆུམོ། ལདག་ཡནའཐུག།“ཝད་ཤ་ཡུག།ཡད་ཏཐུརུ་པོ།དོམ་ཕོ། པད 
ཁོངམེ་ཕོ། ཙིམ་གསུམ་ལཁངཡས་ཡོགས་དཔེཊ་ཆོས་མབདན་པའིསཔ། དེཉི་ཡོསྭས་ཆུས་གའི་གས་རད།ཞགསནམབྲསཿཧོ་དྲ་ཨ་ཁཏིག་རབུཤསས་རི་གཏིན་དུས་ཝ་བུ་འགུུ་མ་ད་བསྲང་གསུམཔཚན་དུམཔ་ཞི་ཁཉུརྩ་གཉེས་དཔཔཱརཏུ་གཉེས།ཚེས་ཡ་བརྱདབའི་དབུགས་ཇོབ། སྙོན་པའཔོ།ས།ཟླ་བ་འདེ་འཕགས་ཁུལ་ཧརཔ་ར་ 


ཡབོབ་ རེ ི་ལུཤསྦྱི་ཁུམསླབ་ག།བྱུས་ ཚགས་དབུརབླ་གྲིམ། ཆོས་ལ་སྣནཏིནམཚན་ཡུམ་ཇུརཡ༡མ། ཚེསཁཉིས་ས་པིམ་" མེག་དཔ་ཡུག་ཕབྱ་རབྱཞགསམཛལ་ཅུསཟབཏག་གླངསསརུལཔོ་བདེ།དབངལས་འབྲུབ།༨མསོང་ོ། བསངས་སྐན་ལྩོ་ངས་ོདྲག་པས་ལོ་དིངསདལ་སནཔ་ལནསསད་ོས། ¡ྲ 
ཧུ རུཊ་ རགས ང་ལས་བ ཟཝ ལ་བ གས གནམ་ལལ་ཛག་པྱ་བམགི། ཐདཏས་སྲིན།༦དགསན་ེས།ལུད་ནའབུག།དཏས་ལགསལ།པད་ཡ་ངམོ། དངག ཅིམགྲས་མལས་སགས་བབ་པཆོསལབྱརཔ དར འན་མ་འཔ་ཏདྲ་གས། 
རས མ་སཱརིེཧིནམཛནས་བིདྱཾཤེ་བ བརད་ཝཏམ་ཚེས་ལྷ་ཏུས་ཡོད་པ པཾསྨཾས་བེག་པ་སོགའཛམ། ཚེས་ལ་དུ་པའི་དྲ་གས་ཐོབ། འཐེང ༈རླབ་ིཌཕགས་ཡུལ་ལེས་ིའིཡགས་ཡཝ་རསགང་ཚགསསོླམལ།ཚེསལཏན།མཆོཚུད།སའཉིམ་ིགཆི་དོུན། དབ ཡབ་ུམབཞེངམ་པཛམ་འབས་ ཟླབ 
མོས་གདོའ་མ་དྲཏབོངབདེ། དགལ ལས་འབུག བུམ་སྟོདཅུའ། ཉིམཡཿལཱཧསྦྱོད་པས་ལོ་ཉེསའཛིགས་ཆེན་འཐུར། ཛཱེནའི་ཡུགས་ིིཟླབ་དགུ་བཆུཏྱིཟླཛུང་། ཟཱ་སྲེསུར་མཱེང་དབུས་ཞུགས། གནར་ལམ་ལོ། ཐུནཏསམེ་ཕོ། ཡདག་ཡནསུག །ལཱད་ཤྭ་བང་། ཡཱདཏམམེ་ཕ། ཡཱདོཆཱགསསོ། ཡཱཁོརྦ་ ཤྲུ 
།ཕཱགསུམ་་ཁབ་ཐས་ཡོགས་དབུད་། ཆོས་མ་སྱུར ཁཇུགས། ཙུམ་ལདྲག་པའྲམང། ཏེན་ཡོལཉོད། དྭྲངུས་གཉིས་སྐ་ ྲནས་ནམ་ལངས་བས་དྭས་གཅེགས་ པཱ་རྦ་གཞས་སརིབ། བཞི་ལ གཏིས།མཚནདས་ལཱ་བྱཝ་ཀྲམ་སྐརགྱ་མ།ཚས་ལབྱམའདབུག་སཔོར། ཧབ 
གྱམམལ་ཁབ་ས་སོག་ང། ཆོས ཟ་ོ་ོ་ཆིག་མས་འཅིནཊ བརོན ཚས་ཅརགྱུ་ཉིམདུ་ོར།བས་།བ་འམབཤྲེངཡབས་དགི ཟཟླ་བཏགྲདག་མོས་དམངཔ་རིགསཚོངཔ་ངདེ། བསྒྲད་ལས་འགྲུབ། ཐུམ་སྙང་པྱང་ ཟླ་བ་ལནཝྔར་ཕྱོད་པསའུ་ནོར་ཕུཿ ལུནསུམ་ཚོགས་ 






















བདེ ཙཤལུགས་ཀྲི་བབྱཅུཔྱ་རུབགླརཆེན། ཟླུཡིགཉིསནགདབུས་ཞུགས། གནམ་ཡམ་ཤར། ཐྱནཏས་ཤིངམོ། ཡཱདགཡན་ཀླང། ཡཱད་ཤཱཇྱི། ཡདཏས་ཤིངཕོ། ཡུདཧོསཨོ། ཡདཱའེང་ལུགས་མོ། རྩིམ་གསུཿ །སུམལུ་སྐརོསོགས་དྲུང་།ཚེས་ལ་བ བཅུཔའྱི་པང་། ཆེས་ཡའྲབུ་གས་ ཚེས་ལ་འ་གླསདམཐོའི་སྐརོབྱུགཉིསཊཱསནམ་ལྷད། དུ 
ོདདུས་གསུམ་སྐུངགཉིསནས་ས་རེབ། ཉསུམུཅབྱརདྷསབགསམ། མཆནདམ་ལ་བཅ་་བདླན་སར་གྲསམ།ཚས་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་ིདྲམགས་ཐོབ། དབུནཐམ་ལ། ༈ཟབ་རདའཕགས་ཡུལཅས་མཆནྭ་ལེལགས་ིམྡོབྲསམ། ཚོས་ལ་ཏཊཛ། མཚན་དོད ལྷོ་བསོདམཐདྲད་གིུ་ལོག་ཆེས་ 
|ལ ཉེས་ཅན དབདཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཟསཱ་མཇལ་ཚུབ། ཟླ་བདུག་བུའོན་མས་རྔལུཡིགས་བདེ།བསད་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང ཇོགས་མིགྷལལཔན་ཝརྩསོདཔསས་གཞྲི་བགྲ་སི་འགིཕཊ་ཤིངྩདལཔོམོས། ལྟགྭཔ་ལན་རྫསནྟ སྱི་དགུ་བདེཞིངལོ་ལཾག པྭ། ཚིམཱའའིམགསའི ྱིླ་བ་བཆུགཅིགཔཤིཕྱཱི 
ཟླཆེགཅིག་དཀར་དབུཊ་ཿཁུགས།གནམ་ལམ་སྷོ།བྱནྟཏས་ཐོན། ཡཱདག་ཡནྱི་ཐ། ཡད་ཤ་ཡུཤས། “ཡུདཏསརྔུཔོ། ཡཧོེམོ། ཡད་ཁོངམ་པོ། ཕིམ་གསུམ་པ།འངམས་སོགསརུ། ཚོས་ལ་བཅུགཅིག་པའྲི་བང། ང། དཉྩོསལུགས་དྭནཌིོག །འབྲུགསླདདུས་གཅིག་སྐརཐཧུ་ཤསནམ་ལ་ཡ།། སྤེལ་སྟོདདསགཏི 
སྐབས་རེ ཧིནདཱས་སཱམ་ཧཱརྦདགྐས་པབྱམཛནདས་ཝཱ་བཅུ་ཿདྲུསརྭལ། ། ཚོས་ལ་བཅུགཉིས་པའེ་དབུགས་ཐོད། དགུན་འབིངཔོའོ། །ཟབའིའཿགས་ཡུལ་ཅིས་མཁནྱིའི་ུལ་ཟག ཛཱས་ཚིགས་དབུནཏདཙི་ཟབྱི་མ། ཚེས་ལཉིནརད། མཛནྷ་ཙཱུ།ཚེས་ལཉི་མཔུམྦ་འི་མཛབོན། དབང་ཕུག་ཡབུམ། 
པུ །ཁཱམཛྲམ་ཚུབ། ཟླབདག་གསུམམེཆེས་ཇོན་པ་བདེ། ཐསདལས་འབྲག་བུཿ །སོང་ཕྟོ ཿུངཛྲལན་ཡྲར་སྐྱོང་ དཔསནུཧྱཡོགས་ཅུཡལིའི་བབླབ་སོ་འབུང་།7 ཅནའི་ལུགས་ཅི་ཟབ་བྱཝ་།ཉིསང་ཤིང་པཾདྦ་པཅེན། རྨ་སྲེཔ།པམརདབུ་མཁུག། གརྒཿཛ་ཿམནུགཐྱ་ བྱནཏསཿལཱ་གས་ལོ། ལྤཿདགཡན་ཕགསེད་གའབུག། , 
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འོ 
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“༠༨༤༤ ----------------- ¬ - -----------------------༤༤--------- ˆ ˆ------------- 
ེམའི་འྭབསྟབ། བྱེ་བྲགཏ་སྟོབས་གངཆེ་བ་དེག་ཙོ་པོའི་འབྲས་ཐུ་བགུར་རོ། །ཁལྱེསུ་སྩོརཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བའི་དུས་སྒོར་ཇུ་, ྱར་ཅིང་ཕུར་མུཉྨག་པ་པ་སངསརྣམས་རྱིས་མཐེདན་ད ི་ཐའིལྔམས་ཞུ། ིག་གཟསམཐོངནམི་དགེ་བའི་འྲཡ་བུ། ཀླངམརཔོརི་གྱུནན་ ] 
༈དགེག་ཐའ་དང་ཐ ༈གབའ ཡ་མུཐོང་ཡ། ཁབས་བུམི་བཟང་ངོ་། བ་ནི ཝད ིགགཟའཉིས་ད ེདཔ་དགེེལས་ོསགསན་།་ བའོལྱ་བི་དམག་དྲ་ མངུ་པའྱཱང་བར་བྱཛཱར་རཾ། དྲ །གཟའ་དེ་ད° ག་བཞི་པཔ་ཡོད་ནདྲས་རཿ དངང 
འཛ ནདིཏ། །མལིནི་སཱིད་བ། མུལ་པ། ༩ །རུ་དབང་གཱགས་པར་ དརེ་དྷེ་དོར་འ ། ནག་པ ཕིན པ་བ ཀིངའབོས་པབ་འབུརརོ། པཔ ་ ཧྩོམད་རྣམས་ 


པར་ག རང་ ི་ 
དྷེརཔས་ད་ 












རོ །དགེ་བའི་གཟསམ་ཐོང་ན་དྲ་གཡེགས་པརའྱགར།༧ ༩༥༡༠ དྲེ་ནམས་འདྲིདས་སུག་ རཅིང་། ཕུ ཡུར་བུ་དང་སྤེན་པས་མཐོངནདཀྲ་མི་འེང་། དུབ་སྦོརཨྱི་གཡུམ་བ་ལྔ་བདྲུག་བ་རྣམས་ཐུ་བླ་བམར་ངོདང་། ཧིམ། སྤེན་བ་སྟེ་སྔི་ག་གཟའདང་ལྷན་ཅིག་པའི་བླ་བ་ཟེར། ཧེལྟ་ འའི་དུས་མུ་ སྭ་མྱུ་སུར་ན་༈ 
དག་འབུང་བརའབུར། དུག་སྦར་དེརས་ལབླབ་ཡདན། དྲག་ཡང་ཡང་བླསདནསྨེབ་ཡོང་། ༧༧ པངིབའིས་ཨོར་ཡི་བཞིཔ་རཉི་མདངལླབ་བྱངནདགྲ་ལའོ བར་ཤེས། མུངཐུ། ལུག་པ། བསངས། དེརམས་བཞི་བལྔ་འངན་དྲག་འབུང་བརཤེས། ༠ ༡༠༣ དྡེབས་བྲི་བའེནསརོང་ུ་ུར་ན་ 
པར་དཔ་རམས་ལོགའྲཧོ། གཟའ་དབྱ་ནན་གཅིགཔར་སུར་ཁང་ངོ། །ཡངན་ཟླ་འདོན་ཡང་དྲག་ལམནས་ཝོགཔར་ཤེས་སོ། ༢༡ །༠༢༠༣། དུསསྦོར་དེནས་སུ་གྱརན། ཇུ་བཅུཌམ། ཧིམ་ཡོདན་དྲག་འུང་བར་ཤེས།༢ གཟའཐམས་ཅིད་སོངས་དབྱཝན་པརྱགརཔའམ། གུརན་གངཞིག་ཡོད་པ་༠ 
དེའྲི་གངསྱཀྱིས་མཚོ་ །ཀྱིས་མཚཱོནཆ་ཤེས་པར་ྱའོ། །སྔརབཞིན་ཐོས་པའི་གཟའ་དངིས་པའིདུས་སུངན་སར་བཞིན་གཟའ་ཅེ་ཙམ་ཡོདཔའྲ་གས་ཅུསྲ་བངས་ཤེས་པརའགུར་རོ། །ཐྲས་བའིཇུས་སྡོར་བརྟནབའི་ཁྱིམ་དུ་ཁུ་རན། སྨྲས་བ་ལྟར་གཟའརླེབ་བརའགྱུརན་ཅིཛོམསྦྲེབཔའི་གཟའི་མིངགི་གྲངས་ཁྱིས་ 
ཤེས་སོ། དྲིག་ ' །བརྟན་པ་ན་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ཀའིའི་གྲ་ཡབཨུམ་འགུང་རོ། ༈ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྐྱར་རོ། །དུ༔ མ་སྦྱར་གྱི་བདག་པོ་ཡེན་ཞིང་ཇུས་སྦོར་དོའི་བཅུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའིདདག་པོ་དེར་བགྱར་རོ། །དེངྱ་བུག་འཔོསསླུ་གུརན་དྲག གུ་ཐུམས་ཅད་སླེབ་ཅིང་འཐོས་ཡང་སླེབ་པརའགུར་རོ།༩༠ ¡ 
དྲིས་པའི་ ཧུས་སྐྱོརགང་ཡི ཡིན་པར་དང་ བླབྱིམ་གང་ཡིན་པར་སླེབ་པའི་ཚདདེའེཉིན་བྲ ངས་ུཤེས་སོ། ༢༦ ིབའི་དུསསྦོརགི་བྱབ་དང་བླབགབ་དང་བྱརད་པནཔརཊས་དགེ་པའི་གཟའ་ཕུར་བྱ་ལག་པ་བ་སངས་ཏེདེནབསླ་མབན་ཕོང ངྱའྱེརྱ་གི་བདག་པོ་ ངོལ་ལེགས་ཤིངངས་པརྐྱརལ་བརའགྱུརརོ། །ཁྲཾང་བྱེར་ཨྱིཿ 







སྒྲ 


༣༡1. 


ཙོས རོྫུམ་པོ་དོར་འྱག་རབར་ཤེསསོ། །མིགདམོརྦའག་པྲའོ་ཧྭ་ཏི་པ་མ་དྷ་ནམམའོདན་འབིད། ༈མིག་ཁརྦ་ེན་པདགོ་དྭམ་ལཕོདནརིཤསསོ། །དུ་པྟལགཔོཕོརོ་བོཔ་གདྲས་དྡོནསས་ཡོད་ཞྩོརལ་བར་ 
པས ༦ ༄ པོ ཕོ 





གནས་སུཤིམ་ལཱག་པ་ཡུརབུ་སེནཔ་དེ་ནམས་གནསན་དྲེ། ཅེས་འདང་ཛེཉིདྱའི་ལྗགས་འཕུར་རོ།། ` ཤུཉ། ཤུཊམཞུསསོཊོ འགྱུར་། ༧ 


།འོ་ོར་ོགཟུམ་པདས 


“(༨ 

















དུ ༄༅། །འབུམ་བཅ་བནབདེམམསེར་ཅེསབ་བལེགས་པར་བྱགས། ༄༅༅། །འགོ་ནོནོ་སུདཔའབབསྣ་བུའིནདསེལ་བའི། །བླན་བཅེན་བོ་བདཔག་ཤཱགས་བཅོམ་ལན་འདལ། །ངྱེར་ལི་འོདལ་གུས་བྱདད་ནས། །འབུམ་ནདབཅོས་པའིགདམསམ་གསལ་བཔའ་ཀོད། ། 
ˆ དེལ་རཧེན་ད་བེབ་ཏུགས་བཅོས་ལྔ། །རྒུ་ཆེན་རིམསནདྱ་ལི་དཔའྲདབལ། །བྷེ་བ་དཀར་པོནག་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །དཀརཔོརིགས་གསུམ་ཤར་སྩ་ཤར་དང་ །ཆོག་མགོ་སྩི་ཟླུམ་སེང་བུ་གེབ་ཛོའོ། །ནག་པོར་གྲུར་གཱཉའ་ཁྲག་སྐམཙེ༧་ཏེ་ཤཾག ` །ཟངས་གཟེར་ཕུ་སུ་ཅན་དང་ " | 
གསུམ་གསུངས་ཁང། གཞནདུ་འདུས་འཐུམནག་ཡེབ་དམར་ཐིག་དང་། བྱཔམ་ཧཱནགཡོ་ཙན་བེརའཐབུམ་ནམས་ཁང་འཤད། སྔན་ལྕག་བཅནལུག་ལ་སོགས་འགའཞིགྱཏུ། བ་ཤདྱསཿཿཐཱམ་པ་དངོས་ཀྱི་དབེ་བ་མིན། གང་ཡང་ཧྩི་ཏགས་ཆགསན་གང་བྱ་ས་ཤེད། 
ཤཱ མཁིས་སྩུགདཔྱི་རྐེད་དུས་ཚིགསཆག་སྨུསུ་ཏྱེད། བརྩབའབུམ་ཕྱ་ཚིར་ཐནཱ་བདེནམ་པེད། ཐསཅེ་བགྟཏུགས་ལ་དཀརནག་བཉིས། དཀར་པོ 
ག་།བརུལ་བཟིརམི་ཞེན། ཟུགཆེེལས་སྣཔས་གླང་གི་གཉའབ་འདྲ ཁྲག་སྐྲམ་རྩེལ། 





ག་མང མ་རོམསིདཔ་རུར། ཁ་ཁཟ་ཟིམགྐོནྲསོ་སཱིང་ ་ཝུང་། ༨མདཔས་དམ་པལ་ཁྲབུག་ཅིདཡུས་ཀུན་རྩེ། ཏུད། 

།རྣོགམགོ་ཡྕི་ཟླུམ་ཆེལ་འཚོལ། ཤར་སྐ་ཤར་དཀརལ་མཐུག་པ་སྟེ། ིབ་བུ་ཀང་ཅེ་ཙཾམཅམམྦཐུག་ཏེབ་འྱུང། རྙེཏགམ་འདེས་པྱ་བངན་ནུང་རང་ལྕི། ནགརགས་གླད་ག མཱ ངི ༡ ་ | 

 ཏེ་ཤིགཞི་དམ་རནག་མཐུག [ཟངས་གཟེརསྲུ་ུ་ཅནནི་དཀྱིལ་དུཧྱོང། ཁྱདཔངམ་གོནསྷ་ཆུཌི་ཡུལཆ། མཧཱས་འབུམནག་ལེབ་མཐུག་ཅེ་བམགོ་བོབདལ། །སུམ་གུན་རྫབ་ཅིང་རྟག་ཛུའགྲོར་ཕི་འདོད། (ཤེས་པ་འཆུཁལ་ཚོབས་འཆོ་ཡི་ཆད་ཆེ། །དམརཐིག་དམར་།། 
- ཛི ལོལ་ཁ་ཁབ་བརྐོར་༤༤ར་་༡་༡་༤་༤ང་རརབ༤་བ་འ་ ངོ ོ་ ༤༤༤༤ 



























རཔ 





“ཤིངག་ཆེརབསྟེདཔའི། །བསྔས་ཐངདྲོནཨམོ་ཏིན་ྲེདྲདུས་སུ་ (བཏང་། །ཐངདེཞུ་བའིཚོདཝརྫུལ་འདོན་པ། 






གསངབའི་སཱགས་འདིབརྒྱཝག་གསུམ། །བདུ་ཧགྱི་བུམོ་བྲིང་ལོངཔྭ 


| ཡིས །མིག་ལཿ མ་པ་བྲསང་བརའྱསཔཔ་ཡིན། 1ཧྱིམས་ཚབ་འཕུལ་ལ་རྡོར་ལཉི་ས། །རྩིསྣཾགིལི་ཆུགངུར་གུམ་དང་། (ཕོང་དཀྲར་གྲཚི་བྲགཞུན་སུལནག་ངང་། །འིནཔ་བདུད་རི་ལོམཚན་དན་ངཀར། །ལྕི་སྣུམ་ཨྲ་གར་ཞག་པོ་དངུལ་མུདང་། །སྲིདྲེས་ཀརྟ་ཀངིང 
ལ་ལྔ་རུཚན་དུལ། །དྲེདྷ་སད་ཁ་ོནབེདིངགཉུན་ཚད་སེ་ལ། །དྩསོམཛུངརོ་སལྷ་རབཀར་སྨུག་བཞི། །གངས་ཐིགཅོཔཞི་མཚལ་དཀར་མཉྷིང། །ཇུངདང་རྒྱམཚལགྲ་གུལ་གསངསཱ 
པགིས་དབུལ། །དངམ་ཁྲག་མཁིས་ཅནལ་རུབསྐོལ་ཤཾས། །རུ་སེརྒོསེམཤིཔའབྲུམ་བུ་རྱི་ལ་འཕུལ། 


སྐབས་འདེངགྲལཝངི་ལྟར རའདོན་པའེཆུལ། །མཐུག་པའི་སན་གོསདོནིས་སྦྱངསནས། །རྫུལ་དབྱང་འའམམ་ཐོན་སྣེལུའམ། །ལུགཿིལ་ཆང་བཅོས་ཡངན་ཆུ་དྔོན་ཏིད། །རྫ་རུཔནང་བླུ་གརྫ་ 
།གཡེམཤརཔ་འདོད་བབབ་དསེ་ྱརམེས་པའི་ཕུམ་རགས་དེཝ་ཡིན་ ཁ་བངའོག་སྱར། །གོས་ཀྱིས་མགོ་ཕུརརུམ་མངཐོན་པའི་ཇེས། [བལ་དངཔྲྱེསདིབོབྱསལེགས་པར2ྱེ། །དེའདྲནདསྙེདས་ཆེནལན་གསུལ་བསྒྱར། །འདི་སྐངམ་མིགདངགྲེ་པའིའཇུམ་སྲང་ནེ། །གུར་ཕུམ་གླརྗི་རྒྱརུནུས་ནགའབྲུ། ཁྱ །ལྔ་ 
བླཟུས་ཡ་ཁམས་མྲབུནདར་བཙུམས་སྟེ་ལ་བཏུགསུ། །ཡངན་རྫ་ཡོར་གསང་པར་ སྒརརུ་བླུབ། །མེ་ལོངམིགྲ་བིས་ཛ་ཡོད་བ་བཅདལ། །དེ་སྟེངབྲནག་རྟཡེ་ཡག་ཆྲེག་བཀཔ། ཟནད་བས་མ་ཤེས་སྣསའོག་སྲས་པ་ 





ཅུཏྟིག །གཕས་ 
མས ཨ་འནག།འའའཤིག་ །རྱོས་ཁུས་རིལ་ཕུརཔསྫིལ་ལ་རྒན་དྱེས་སགས། །རྨུད་ཤས་ 
།ཡང་ནངུ་གའབུ་གུམ་གྲྭ་གྲུལ་དང་། །སཱལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐྲིགཡལ་དཔའི། ་ཤའ་འདཔ། ༈ཚལ་དངུལཆུསྙག་ཤགསཔབའི་སྣ་ རུན། ངཔང་ཤིིརངམར། །བདུད་ཅི་ལོར་ 
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སྦྱོར་ཤིས། །ཞང་ནུཊ་གང་རིགས་བསེ་སོའི་སྦོབ་བསྟེན། དེལ་བསེ་ཀོགྲང་ དྲ་སུན་ སར ཡི ཛར་ བབཞན་བསྡུ་ འབུམ་ཞུམ །ཁས་པའི་ཡགས། །ཉི་བིད ལྤ 
་བསྣོལ་བླབུག །གོངབ ཤདཇུལ་འདོནདེ་ཡང་ཐོན་དཀའན། ༡ རྩག ” ཨེ་ཏོག་གཡེར་ཤིཇྲསད་ ཝ། ་ེ ལུག །སཱལརྩབ་གངས་ཐིགམདུང་ཙི་ཅཞི་ཕཞི། །གླ་ུལ་་ 
འཇེན་པ་སྩར་ པབའི་སྟིང་། །གསང་བབྲཱི་སཱན་གསུམ་འབྲས་ཤཾངམེ་ཏོག: ངམ་ཕཱག་ ཐོན་དཔེཿ །གཞན་ཡང་ཤིང་ཧྭཉུ་ མོཌ་ཛཱད། །ཁ་དངཉི་ཧཱིང ཆེ 
།གུ་ གུགུལཆནཉམ་གུན་གྱི་བུངསཉམ་པའི། ”༢ང་ཤིའི་ཐོདཔ་དངནང་མར་སྨནམསངབའིང་ ཤིས་ག ཨྫཕྲེགས་པ། དུ་བ་དེ ཧཧེབས་ཆེནྲ་པག་པོ་བྱར་གསུམ་སམ། །བྲོས་རྭ བྲནང་།་ 





གང་། ནག་ཤ རི་འི་ £ 


།དེནས་འབུམ་གདནདམསཐེམ་བྱང་ཇ་དང་། . །སཱལ་རྱབཔེ་མོ་གངས་ཐྲེག་བླི་དང། [་རིལོ་མཐུནཱ་བཟང་རེརརམ་ཉམ། སེལ སུ །རལཤིས་སུལ་བཏང་འཐུལ་སྙན་ངོསཛརའེ། ད་དག་ནམས་ཁྲི་འཇུམ་པ་ 

















ཕྱིརཐེནཾ་ཡང་། །གདེན་གྱིས་བསླདདང་གྱོད་ལས་ཉེས་པ་ཡཾས། |འུམ་པ་སྩེ་འཕྲོནངདུ་ལོག་བའམ། ླཚོགསནམཡོགཉགས་བསནཔནི །ཟཏས་གཟེརམ་གཏོགས་དྱའིལྲ་ཧོངའབྲུམ་ཚེའརམ། །འབུམ་པ་བཏོགས་ཀྱང་ནག་མེདའགའཞིག་ལ། །འབུམ་པ་ལེབའངམ་ི ་འབྲུམ་” 
¡ པཱགཾས་ཤིན་ཏུ་སྲབ། །ཤུ་གོག་སྒམ་པོ་འདྲ་བ་དགུ་ཀྱངའུཀྱུང་། །ཁྱདཔརཿཇུཞིཾངསྐོམ་དད་པྱེ། དམ་ཁངཤོརབིན་གལཧེ། ་ །འཛིན་བནས་ཅམ་ཀརསྦྱར་ཁེངདུ་བཏང་། [ཡངན་དངུལ་ཆུས་ཟི་ལྡོང་ཆོས་དང་། །བླ་རྩི་གུ་གྲལ་འཛན་དཀར་རྣམ་ཇྲུག་དང་། [རང་ཤིའི་བྲོད་རུས་ཚ་མཉམ་ཕག་ 
།ཁུབས་སུལ་བཏང་ཁ་ཤོངའཛེན་པའིམཆོག །ཡངནབཟངྱདགྲ་གཅིརྔ་བག་དང། །འཛིནཔ་བགྲའིས་མརབ་བསལྲ་གང་དབུལ། །ཡཔནནོི་གཉཾས་པོ་གངར གི །བཞི་མབ་པའི་དལ་ཆུདུལ་བསན། །ཅི་ཕཱུངཡིནན་སྨུ་ཐངགེས་ཕུལ། །དྷེརཆངགིས་འཐུལ་ ། 
འཕེགཟཔ། ཞིངཉིན་རེལ། །ལན་གསུམ་ལྔ་དྲུག་བསྙུད་བཏངཔེས་པརའདྲེན། །ཡདན་འཛེནདཀར་ར་ལོ་སཙམ་ལ། བཟིགསཁ ཅ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དེ་ཡི་སུམ་ལྱསརདང། །ཤུག་པཚ་རཿནཀི་ལོ་བུནརེ་དང་། མཁིཕསཿཡའ། །ར་བོདབྲགགྲཐལ་བས་རུ་ཿསེགཔ་གཉིས། །ཐྷུནགཉིས་རེ་དང་ཅ་དན་ 
དམརཐུན་གཏིས། །ཀར་སྩུཔབཏུངའབུམཆ།པོངལག་འཇྱིན། །ཡང་ནདདལ་མུདུལ་མ་གུ་ངག་དང་། །སྙནཆེན་ུར་རོགར་སྲུའིགཞོབ། །རང་ཤིའི་ོདབའེགརངར་ཆང་ཞུལ་གཏང་། །སྨནནདཛེན་པཅམ་ཆིསྦ་ཡིལ་འཕུལ། །ཡདྒཧྱ་ཧཱའཛན་པ་གསེརམ་དོག་གསུམ། །ན་དནངཀརདམར་ 
5 ཕའུསྙུ་ནུར། །ཏིག་ཏཧོར་ཡེན་གཡེ་ཛཤཾང་མཡི།བྲག འའོ་དང་ནི་གུ་གུལ་ཐང་གིས་བུལ། །དུ་ཡྱའུ་དམའནག་སྤྱོ་རིབ་ཞེས་བྱའདིས། །འབུམ་པ་ཕྱིརམ་འཐུལ་ཏྱེདམི་ལྡག་པའེ། །མན་འགདྭགས་པོའྱི་ཁཱད་ཆོས་ངོམཚམཆེ། ¡གཡ་ཏེཁངཝོག་ཅིས་ཀྱངམ་ཐོནན། །ནདཔ་རང་གིབཤདགའི་ཕགནག 


206 








ཆོ 

















, །བུནཊ །གདུས་འུ་དངུལཆུ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་དང་། །ཇཱཏིགིཝེ་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ། །འཛིན་བནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིཚད་སྱར་ཤེ༔ ]ཐུ་པདྷཔཱ།།ཡརབཏངབས་ལིརའཕུལ་བ། །འནམང་མྱོང་བས་གྲུབ་པའེ་གདམས་པ་ཡེན། །འདྲོང་རྟགསནད་པ་ཁམས་བདེའཀྲུམ་པནི། །རྒྱང་ 
༽། སོབས་འཇུམ་པ་རྣགརུལ་གངའ་ཇུཤིང་། ¡བུ་གོག་ཧཱ་བུའི་ ིགསེབ་ཅུའངངེས་མེད་ཀི། །ཡུངས་འབྲུ་གཏེར་འཕྲེའ མནག འཐུམ་བུ་སྩེབའབྱུང་། །ཡལ་ཆེརའགའལ་ཁོང་ཤོའྲོདས་རེས་སུ། །རླུང་རྟགས་ཆེ་ཞིང་བྲེད་སུངསཆལ་ཆ 
་ །རླང་སྣནབཏང་བས་བདེབ་སྭེརཔརའགུར། །འབུམ་པ་རྫོགས་ཞས་རྣགཏུམ་ཁུགན། །གོངབ་ཤ་རྡོསཱརཆལཱ་བགོསཔ་ཡི། 


1ཌ༠ = 












།ུ་བརང་གོགས་མ་བྱུངདེསྲིདུ། 


༧འབྱུང། 
ཐུནགཉིས་སྟ་ འུ ཤིང་ཀུན་ཐུན་གཅིག་བསྣན། །གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཇི་ཙམ་འོས་པརཐཏང་། [ཡང་ན་ནསྱརགང་ཟུ་སྙངཉིད་ ་ 
དྷ 'ཤིངཀུན་ཟེརཙམ་བསྣན་བཏང་རྣག་ཏུ་འགུགས། ¦ནགཆུམངན་རུཿ  དླུནསཔ་འིཐབས། །སྤོས་དཀརའིབོངརིལམ་བསྲེས་པ་ཡེ། །ཐུབས་ཡང་ཡ་བཅུགཅིཔཉིས་པ། །རན་པར་བསརའྲབམ་ཤླུརནཆེན། །ཤུརཕུར་ལོ་གྲངས་མའི་ཐལ་པ་དང །༤ིབ སེར་ཁའི་ཐལབ་ ཨི 
རླ བཏབ་པསྐ་ལེ སེམ། །འྲུམ་པ་རྨནནས་ མི་སྣམཱ། །ལ་བནམངཁུཿུདག་དང་། །བཅན་དུག་ཨ་ཆུ་གསེར་མདོག་དང་། ར ཟི་གསེརམདོག་བསྣནཡ་བསྐེལ། ༈ ཤབ་ལབྫུག: ཧིཿ སབས །ཕབཤ་ྟུའི་ཤུ་རཕུ་རཔ་ན། །ར་དྲུ་ཀླ། ཐུངྒརིངབཙན་དུག་བྲསེག་ཐལ་ནི། །སརཁུལ་པྕ ཕྱུ 
༼ རབས་སྨ་བདེད། ཿའདྲིསབས་ཐབ་ཤོན་བསུང་བ་གཡཆེབས། །ཁུྱཔལྔག།ཤེག་རྫོགས་རིཡཐུ་ལ་སོགས་བསྟེན། །འབུམ་ཝེས་མི་མའོན་ཕིརབུ་གདོངསོ་གསའི། 





།མི་བཏེགས་པ་ཉིད་གནད་བུཆེ་ལ་ཡིན། \ གདོང་པའི་ཡུཔ་གོགསནས “ 

















བནལས་གཞང 


ཁ་འ །གསུངས་ཆངཙེནའི་ཡུལ་གྱིསྨན་པརྣམས། 


'གྲང་ནང་བསེ་རདུས་ཕོགན་ཁྲོག 


ཆུངར་ལོག་བཅོས་མི་དགྲེས། 






།བཟླས་ནས་ལྨན་ཏའིམུསྐེལོལ་བཏབ་པ། 


གསུངས་ཁྱང་རྗེག་མགོ་སྩི་ཟླུ་མཞེས་པ་ལ། 


_ །གུར་གུམ་བྱུག་པ་རྗེས་སུམན་པག་ཟབ། 


„[ཤ་ཆང་ལནྭརྦདོད་བཅུདམུ་མང་སོགས། །དུག་བཞིན་སྲངྱ་ 
།འབྲམ་སྟོགས་མ་བསྣུར་བརདུཧཱསྣམས་བམཐོང་། 


མར་ཡང་། །འབྲམ་པ་ཐོནད། བྲུམ་པ་ལྭོཾག །ངཝབ། ,༼ཁྱད་པ་ཟད ངེ 








„སཱན་དང་། 





::± 


[ལྤྲལ་རྒྱབ་མདུདྲ་རྩེ་གངས་ཐིག་མཚལ་ཛྭཏི། 






གཟབ། །ཡངནསུགཔ་སོས་དཀརའབྲི་ོགོབག 
ཅྲིག་གཏོང་དུས་སགསམ་དང་། མངདཏ་མ་འདྲེལ་བ། གའབུམ་བམརབྲལོམོ་མེས་མརྦཤུ་པར་བསམ། 
ཤེཾརགུང་པ་དང་། _༼འགྱུམ་པའཕུལ་སྒབས་སྲན་ཆོདབཏང་ཞེས་བཤད། །མཐིལ་བཞིར་ཐོནདང་ 





ཞག་པོངའྱགམ།ག།དེིྲགངཔའི་རེགཔས་མ་ཕོགགཅེས། 







ལནམ་ 
།བསྙུན་ལ་རིག་ ་པའིམདའ་ ཡིས་ བསུན་པརྱ་པ། 





༈སེའབྲུ་ལིཚཾའི་ཤེ་མ་ཆང་གིས་ཐུལ༔ ༈སྩ་གམབསེ་རུདཀྐརཔོ་ཐལགརདྡོར། ' བྲདོངཧོངའའ་སོརན་ 


ཇྱིཐུག་པ་འཇམ་ ༈་པ་གཞད་དུཚེ། །སཱ་གུྱིས་བཅོས་ ་ཡ་ཨཾ༔ སྐག་ཐུནྣདབལ་སོད། ¡ 


ཱཾཿ རེ 
{ཤཱདལམ་མེ་དངཉེམསམ་ཕོག་པར། །དྲབའི་གནས་སྲུ་དོདལ་བསོརྦབུཧེ། ། | 
།བེབུག་འཆོསལ་དཀར་པོརིགས་གསུམན། ྲ 








1བདརླུངལས་གྱུརནཟུགཆམ་པ་འདྲ། ཚབའེ་རྟུགས་ 
།སིབ་བུ་ཀོབ་ཙོར་ | 


རྒད ༈སཱཱས། ་པ།རདྭངལ་ཧཱུཀརྦས་རངྒ་པལ་ཕཱཿ ཕལ བཾ 





།འབྲུམ་པའིའྲེག་ཆུང་གོགསནས་ཡུནའིངཔར། ཟཔྣཱམ། 
}དེ་ཡིས་སྣན་ཛྱཾ་ནུ་ ནུས་པ་སྟེབཾསཿ ཕྱེད། །ཐོགམཐའ་བརདུཿགཙེེ་ཐུགདང་། |ཇྲ་ཐངཚན་ ` 
པ་ཕལ་ཆེར་སྭམ༣ུ ཆུང་ག་ཡལ་མངལས་འདང་ཤེས་པ་ཡང་། །རྩཆུའི་ཚའབྲི་ཞས་ = 
= 







ྦ མི་གཉུ་བྱངན་སྩེབཁཿ་རུཞོ་བྱུགས། 
ཉྫ 'གཉེན་པོ་ ཀསྙེན། །གྲེ་བརབཐསན་ཕེཚོདཚན་མོས་བླ་པོ། 





པཾ །སེངལངྲཔང་གིས་ཞུལ་བས་བདེབ་ཧེར། །གནསལ་ཧེར་ན་གངྱ་བེམ་དེབར་གདབས། །ཧཱིཐབབས་ཙོ་ 
སི །མ་ཐུབམིང་པ་འགགས་ནའཆེབ་ཡིན། །མཆིནབབས་དོམ་མཁྲིས་བགཞུན།པཿ 
















ཐཱརསེཔདུག་བུརབྱསྣམ། ༣པཕེཏོགོ། །།“ཡངན་རྡོརིའདྲེས་མཆག་བུཿབྱསྣན། 





རྣགུཁུག་པ་རེརེཅམ་ཡིན་པས། །རྣགལེབ་རྣགངུ་མི་འགྲོ་དགུནའཆེ། །དམར་ཐྲིགགཱ་བ འྱཅུ་གང་གུར་གཱམ་དང་། །གིཝ་འབུམ་སྐོགས་ཨདུཿའཛེན་པ། འགྱོརའམ་གཡེང་ཤིངཐངཤིས་སུལ། 
དམའཐིགའབུམ་བརྩས་གུར་ལཱ་ནས་འཆེ། [འབུམ་སྦྱོན་བྱུངམ་ཐག་ཇུ་བག་ཐན་གྱིས། །མ་ཐའ་བསྐོར་མརཁུ་གྲུགསལ་ཏེལཔས་བསྲེག །རྨ་ལ་སྲན་པུས་ཧོཔཿ ཡལེན་ཕྱེམ་གངབ། །ཁོངསྲུངགོང་གིི་སྩོར་ ༥ ཧབསྟེན་པར། 


གཉིངཞོ་ཛཱ་ཕི་ཨམནག་ཝང་ཤིས་ ཕུལ། 








_ །ཤུནགཿཤིབ་བཏགསར་འོར་སྦྱརབས་བྱུག 
།བྱེམའབྲུཿ མའཐུམ། བའི འིམེ་ཏོག་ངངུལཿ ཆུ་དང་། 


༈མ་ཐུབ་སྩོ 


།འདིལལཾངཏོགསོགས་ཀངའབུངསྲིངཔས། 


༦ ༨༨ 


¡སྟོབས་རུང་དམར་ཐྲིག། འབྲུམ་ཐ་པའྱགུརབ་ཡིན། 


ཇུམ་སྐོགས། འཆེགངམ་པ་དོདན་འཆི། 


།ཧཱཏིལུསེར་སྙན་གསུམ་ཕྱེ.་ 
|གླཾརབདསྩྩི་ 
{ །ཨུཿཡ་པྲི་ཡངསཱང་རི་བསནལ་བཏང་། །འཐྲིབ་བྱིན་ཁྲག་ཧུ་འཁྲུ་སྐྱག་འཆིང་ཡིན། }མཁམ་ཐབས་ཨར་ཁྱུང་དངམ་ཆུ་ བསྣན་པ་ཤིས། །མཱ་ཐུབཟུགཆེའཆལ་གཏམ་སྣྲ་ ༈ པྱེ 
།ཡངནག་བརྟག་རྩི་བུག་པའམ། །དོམ་མྲའིས་སྣར་བྷརིཚར་གན་དུད།' །།ནུཞོསྦྱརབྱུག་གཅུང་གུང་ཆུས་པླུ། །རྡེ་ཅན་བལ་དཀེརསྟགས་ལཱན་མིག་ལ་བཀབ། 


1གཉནསྐུན་སྔེནའགྲོའིསོ་སེའི་ 
།བདག་རྟ་ཏྲ༧འྱི་ལེམ གདབ། རྒག་སུཊ་གག་རེ་སྦོདསྟངཛུ་ཡུརཚ་ཕྱི་ལེ་རད། - །སྤངརྱན་བསྣན་བཚདོང ཡེཧཱགའི་ཐད། གཏོད ཇུ་ན་དར་དྟེཐརསྟངའ 


ལས་འདས མཁ་ཡིཁརན་གནདམྲ་བཔཟླ་གདང་ཆམོ། རངེན་གཉིས་གོགས། ཐང་ ཌཱ 






















།གིས་དབུལ། །ལྕེ་ཚཆསཉམ་གྲེ་ར་འཇུད་པརབུ། །འཐཌནམ་ཏོགགསུམ་པ་གུནམཉུམའཐུད། །ཚོརབོ་ཐང་བཏངཏཝས་སླརདང། །ཁྲགདོནམོཿི་ཤི་བཏབ་པབཏང་། ' ༈མྤ་ཐུབ་ཀྱུང་བུས་པཞར་རྲེས་སྨནཕྱིས་གདང། །རྙུམཿབབསན་ནོར་འདྲེས་མའིསཱེང། །། དེ 
ཏུངབསྣནལབཏང་། !སྙབས་སུ་ཨིནྡཕཞི་ཐང་བསྔགས་པ་ཡིན། ཁྲག་ཏུ་འགྲུན་སྣད་རྡོལ་འཆེཞས་ཀྱང་། །ཧང་ལས་ཐང་གིཡ་ཕན་པའཔའ་གའཞིགམཐེང་། | |ལྷཔཔརཕབས་ལ་ཏརཱརུ རུཏྟདང་། །ཉིདགའླ་བའི་འསྡུས་ཐང་བཏངབར། རྒྱུ རུཏགླ་རིཤུ་དགདང་། |གཟྲེ“ 

།སཱེལ་ནམས། ང་ཉ ཁ་ཐངས་དཔས་མ་སྟིག་བདཔ། ༈གས་ངབའེ་ཡེ་འུས་ལྒང་པར་ལུ་བྲུར་གཏོང་། ཉངའི་ཟས་ཇིབངཛནམོ། །ཁོངཛུགསེ་རཏྱེ་སྟིག་སཱིནགཟེ་ཝཱམ་འབྲུ། །ཕྱཆཱསུདཀཿདྲག་ཞུན་སུག་སྤེལ་རྣམས། „།ཞིབ་བཏགས་བཏཔཔས་ལྒང་པའེནདལས་གྲོལ། ། 
ཅོས་པའིམན་ངགནི། །དཔལ་ལཿ སྲབབས་ཉིད། །གཞིརབཞག་བ།འུང་གདམས་གཞནནས་ཁ་བསངས་ཏེ། །མནའག་ནམས་ཀངམཆནུས་བསལ་བྱསནས། །ཀུན་འདྲུས་འཇུགཔ་ངདེབརླརོས་པའདི། །མི་ཇྔེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཀའ་གནང་ལྟར། །སིའུའེ" 
ཅནྭ་སངས་པདེཡིས། །ལྷུན་གབ་སྟེངག་ཆོས་དྲ་ཆེནཔརབཞོད། །དགེདེས་མུ་ནམས་སྡུག་བསུལ་རྒྱའབུས་ལས། །གྲེལ་ཏེ་ཐར་པ་མཆོག་གིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག། ༄༅༅། །སཱཿི། རྒྱའབྲསནད་ཡུན་དུངས་འདྱིནཔའི། །སྨནཔ་སྔོནམེདབཅེམ་ལྷན་འདས། །སྙན་པའིརྱལ་ 
 མའི་དོའཉིད། །བམ་མཆོག་གས་ག་སྐོངས་ཤིག ས་སན་བེས་སོསའ་་་་་ས། སེངས བྒདཆག་བྗོདཔད་། དེལདབྷམོས་ཏེ་ཐཔའརྱའེདཔའི་ཐབས་དང་། ནབ་གསོ་བའེ་ཐབས་ཊེགཉིས། དང་པོནཾ། རྨནགམཁས་བའི་་ 
| ས་ཁམས་པ ༣ 1 ¥ ` ཀང་། 
































༼༅དགངལསའདྲི་སརའྱབཱངཾ། ཉོགྱ་ཆངམངངུ་རཐུངབ་དང། བཞིན་མདོག་སུགནག་ལ་འཐུམ་བུས་ཁུབ་པ། དཔལ་བའི་གཏེར་རིས་འབུརཔ་དོདཔནམསནིའྲབས་ནདའཛུགས་དཀར་ཞེང་ནད་ཁཛྱལི་བ་ཡིནཔས་དེདག་སངས་པའི་འཛུགས་འོས་གང་ཡིན་དང། ལྷག་བམངོདཀིལི་ལྟབསྣམ་བཀརྒུན 
།དུབསྟེན་པའི་རིགས་ལཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བརངུ། འབྲས་ཅནདང། རྩམ་ཟད། དྲལ་བྲུབ།དང་། _ ང་ཐངཨོགསྭརཱ་དོང་མེདཔ་ལོནལས། ལནརཱཾསྔོ་པདརུཿ ཨ་སྒུར་མར་ཐུད་ཤ་ཆངའོམ་སེགས་ལེགས་པར་འཛེམ། དྷེམཚམསདས་ནདའྲབས་ཅྱི་སིངཔོ་བཅལ། གླ་མིདྲི་ཐོན། རྩའོཀོའི་ 
།འབྲས་བུངང་། གསི་གསིན་གྱིལི་མཐུང་ཟདབཅས་སྨན་པའི་མཆིལགས་བྱསསཏེསྲིནཔལ་དུ་སིལ་ནས་ཕོའིསཱ་དུག་གཡོན། སོའིགཡས་བུ་འཅུགནས་མཚན་ །ཧཝྭ་དྲ་གཞུག །དེས་དེཕྱོགས་གྱི་སྐེ་ཆུང་ཟད་ན་བདང། སྦངས་བ་བྱུངནཐེབས་པ་ཡེནཏེ་འགའ་ཞིགལ་མི་འབྱུར་བའང་ཡོད། དེནས་ 
ཞག་འཇུནའདས་པནནད་མངོན་པརའགྱུར་ཏེ ཏེ དེསབས་སུཆ་གཏང་ཚུལ་སིཾགསན༢༨ཇོས་གསེ་བའི་སྐབས་ལྟར་བཅོས་པསནད་ཡས་འདེླ (རཧུ་གྲེལ་བརའགྱུརརོ།།གེ་ ་ནབ་གཡོ་བའེ་ཐབས་ལ། བརྟག་ཐབསནིགཞུང་ཆེནརྣམས་སུགསལ་བས་འདྲིང་སྩོས་མ་དགོས་མོད། འན༅ང་འགའ་ཞིགྱར་ཁགྱཅའཁྲུ་བ་་; 
{ ད་ ཟླངགཉའི་རིགས་སགེམ་གསོརམེདཔ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། གསོརརུང་བམུང་དུམཐོང་ཞིང་། འབུམ་སྩོནཏེརྲེཌོཞེས་གྲགས་པ་ཏ་། - འདུས་འཐུམ་ལབམ་ཐོགམརཐོནས་བསྟརསྣང་ཡང་ནགཱཁུགས་རྒྱམེདཔའི་རིགསརྣམས་གསོརམི་རུངཐངེས་ཅན་དང། ཐོགམ་ནས་རྩ་སྡུནམཁྲངམཁྱོགས་པར་ངྱ་ཤིང་ ˆ 
ཐང་སདམི་བྱེད་པའངཔཅོས་སུ་རུངཀལྟར་སྣང་ཡང་གསོདཀའབརརྟོགས་པོ། \དེལ་ཟས་སྐོམ་རྫི་བླང་དོ་གོ་པོབ ཤད་ལྟར་ལ། ཁཐུམ་ཝ་ཕྱིརཁཡུལ་སྐབས་སྲན་ཚོད་གཏོང་པདང།འགའདི་གརྱདྡ་སྨན་ི་ས་འཕུལ།སྨནརྟརཿ་དགོས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐོག་མརྦ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སྔ་པྒོདཔྱེ་བའི་ཐང་ལ། སཱེ་ཝྲེས་འབུས་་ ཧེ 

= ------------------- དད ི༩ཿིཾིླཀ གླ ་ ༧ཾཿརཾ་ 9 ཾནྱ་ྣིཾ་ཾིགཀགགག རའི 





རོ །གཡུམ་ཏིགཏ་བཏྟཊ་ཀ་གཅུར། བཙོདམཅུད། ཨུམཁན། རྒོར ལུ་གཅུད། ཨོང་ཐོག །འུ་ག་ཊོ། པཱགརིལ། གྲུ་ག། གཡེརཤིངགི་དོངལནཆའཾས་གཞན་ཆམཏལ། སྲུ་པས་སླན་གཅིག་གི་གཉིས་འྱུར། ལྱན་ཆཞོངའྲི་འཁུརདུ རུསུརཉེ་བསུས་ཐང་དྲོན་མོ་གངམངགཏང་། 
མངན། ཧྭདཱ་ཏྱི། སྱནརྫུའོ། །འབྲི་རོག་གིརྩ་བཱ། ཟིན་ཐུས། རྫས་ཤྲེན། སཱནསྟུཾང་། རྱི་ཐུདགེ་འཐུ། ཚྩནྨཔྱ ཆདླ་པཱ་ུང། མཐསེགསལ། ' བི རིནདྟུཔའ། ཤིངཤྨངཿ། སྭ་ཧུ་ཁུནགསུམ་ཐཅས། ཁྲས་ཁུམ་བརྡུང་ནས་ཐང་དུ་བསྐོལ་བའེ་ཁུབགང་མངཔཏང་།  སཱནའུམཚམས་སུ་ུསོལ་ཙིཛེའནམ་ཕུའཇ 
ཉིས ཚབས་ནས་ཇུལ་འདན། ླུངདེམཇུསགད་ིག་ཁངསཔོགཔར་དདམས་ོགསྲརབ་གཟངཔ། ལེབ་ཝེའབྲམ་མུང་ལྷན་ཐབསནམ་འབྱུང་བབཞྲིན་བསྙེན། དྲེནག་གྲསུཆ་སནམ་འབུམ་པ་བོན་པཅའུརཤིང་། དེས་ ངཔམ་ཐེནོན། ཁག་མཁའིས་གཉནཆད་ 
ཌཱ ཿབ་ནམས་ལ། །བ་གནདད་བལན་པའི་ ནམ བའིས་པུགམཅིདོསན་ྲ་ཆ་ཁང་སོམ ཆ་ཤས ཕ་་ཅིཞསན་ཁམ་། ཚད་རུགས་ཆེནི་འྲབུམནག་སི་དོགས་པ་ ་ཡོདན། ལྕི་ལག་མེ་ཏོགགཡེར་ཤིངས ཏཀར་དང། ཀང 
ལར་ཡྲི་ཁཱག གགངཇག་་སྱང་ར ཤ་ཞ །གླུལ་དྲཿརུ་འཛིན་བསྦྱརབའི་སྟེང་། །གསང་ཐའིསྒུན་གསུམ་འབྲས་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྟན། ཞེས་བ་ཤདཔ་ཕགཌ་ལ་པངགིས་ཡཱལ་འས་བཏང་། ངེམབྱའྱས་བ་ཐོན་པརའྱཆརཞིང་། གཏན་ཚདྱི་ཉགས་ཆེན་ལྐན་ "་ 
ནས་བ་ཤད་པའི་རི་སྨན་དཔ། རྩོ་རས་མའྱི་པརབདེདག་ཐའགྡིངསསལཡན་བཏང། བབུམ་པ་ཐོན་པའི་སྐབས། པ་ཤིའི་ོཝ་དནརམད། མོྤ་སསམ་ོ་་ག། གང་ག ལག་མགོག་ཡང་གཡོ ཉུང། ཨ་བྱུ་ཁ་ཡོན་པར་འཆུ 
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ན་མིག་དང་གེ་བརའབུམ་པ་འྱབུང་བའི་རགས་ཡེན་པས་ཐནམ་ཐག་ཏུདཔལའབརསྩམལྔ་ནྱགིས་བྲསགས་པན་ངགདམ་པ་ཡོན། འབྲུམ་པ་རྫོགསནསརྡོསྙཾགྱིསྙ ངདུ་ཤོང་ཀྲུམནད་ཅམ་བསན་ནས་བཏང་བསྡ་ནག་ཏུ་ལུག་པརབཤད་ཆང་ཁྱད་ཆེརས་མཉོངབས་དེའསྨནཔྣེ ཨ་བཏངྱདངུན། 
ལབསྐེཀྟོ་སངཀོའིཕོང་བ་བཤདཔ་དང།། བུགཔྱེདྱརའཔའཇུག་ཁང་ཧཅང་ཕདཔའིངེསཔ་མ་རེད། གཉནཚདྱའི་སབས་ཀྱངཆེལ་འཇུམ་པ་ཐོནབ་རང་། ག་ུ་པགཏམ་ཀའཔའི་ཟགསལ་གཉན་བགཉང་བཉིདམགསཔརལམས་པས། བི 
བཤལ་བ། དེལ་སེ་ངཔོ་དགུ་སུརནི།། བརྙནུབ་རུས་ཁྟཿ་བཱས་པ་མཐེབཆགྲས་ཙམ། ཧོངལེན་དངཆུམ་སོ་སཾརདེའི་ཕེད་ཙམ་དེ། རེ་ལག་པའི་རཔཧོང་ལེན་གྱི་ཧེད། སྟག་ཤ། ཤུགག་ །ལཿ 
རྣམས་ཐུནབྲནརེ། གུ་གུལ་ལྷ་རྫདྲིཐོནཿམ། སྡནཆེན་ཐུན་པྲན། མ་སྱསུག་སྲའ་བའི་ྱ། 


! དུ་ཛ།མསུདརྱད་ལསྱྱིནཅས་ པའི་ཞོས་མྕདང། 





ཀླ་བག༡འདང་འཇུམ་འབུམ་ཅིརིགམ་ 


























| ། །སྦྱུགསལཾག་དང་ག་འགག །འཱང་འཁྲུགས་ཕེཕྲངཐས་མི་འཇུ། །ཆིའཁུགས་ལྟེ་འོག་འཁྱགས་པ་འདྲ། །རུའབུངའུ་གནས་ཁྲག་སྒྲ་འབྱུང་། །ཚུནྣ༔་མཁྲངནཔཱིངཚདནད། །ཀྭངམཁྲང་ཞུ་གནས་གཟེར་བརསྟན། །ཟིལ་བྲགཔ་ལྟརགནསན། །སྣཾཊ 
ཀླ་རོས། །རྒུན་རྩ་གྲིམསན་སྙེང་གརནི། །ཐག་པཱ་བསྣུམསནསཊྲིདབཞིནན། ༈ཀངགྲིམསཔ་འར་གྲངབའིནད། །ཆིལ་ཆྒྱམཚཾ་མསརུས་ཆྒྱསནད། །ཆུན་མྨུརམགོཔོའིནང་གིནད། །ཀྲང་རུམྱུརོནམགུལསི་ནུས། །ཆེལཆུང་ཟདལུས་ལྕི་ཞིང། ¡ལྟེ་སྐོརནཞིང་ལག་མྱོངའདོད། བྲོ 
ཐབ 





ནཀླང་ཆཞིང་། །ལྲངལ་ཕོ་ལོགལནམང་སྦུགས། །དེབ་ཞིནརེལ་རྐང་སྐེདའྩི། །ཆུ་དམར་གཏོངདཀའརྐང་པ་སྦྲཾད། །རུན་ལ་ཕྲནདབུགས་སྙུདའཚངས། །ཀྲདལ་ཧཱིང་རྫལྡཇཤིངཁྲོ།  །རྡེཕ་ཧེ་འོགནདའདུས་བས། །ལུས་ཁང་མུའཐུང་སུརསཱ་འབྱུང་། །ཚུན་ཇྱིངས་ཧྭ དཀད 
འཁཱས། །ཀྲབལ་དབུགས་ཐུང་ལཱམི་བཟོད། །དེབཞིནཆིལ་རཔ་སེདྱཝི།། །གཅིན་ཚོག་འྲབས་བྲསས་ཅུབའིམདོ༽ ཧུན་ཁལ་ལྟག་ཐུརཡུུསའཐེམ། །ཀྲབུལ་དབུགས་བྟམས་དཀེ་ཡེ་ཤེས། །རིལའདུམཔའི་གྲངདདརྷིང་། །མཛནམོའད་ཡིག་དདཔྲརི། །ཚུན་འབེད་ཁོངཁེདདུུད། ཀུང 
།འཐྲེང་ཁྲགནད་བྱེ་ཡབ་ཡིན། །ཆིལ་གྲང་རྲུང་ཁྱེན་དུ་ལཾག་ །ལུཿ ་གྲང་ལྟེ་འོག་འབྲུག་སྦ་སྤོགས། །ཚུནད༧་སྙིང་གི་གྲང་ཐའེནད། །འུངདལུ་པདདཀོམ་འཇུང་དཀའ། །དེབ་ཞེན་ཆེདལརྐང་སྐེ་དལི། །གོས་མངགེན་ཀྱང་སྲབམ་ཚོར། ༈ཆུན་རྩ་གབན་སྙིང་རུབའདུས། །ཀཱང་ལ་མིག་བིརྦུ་ལོང་ནད།། 
ཆི་ལམཐོངན་ཟས་མ་ཞུ། ་ཏལ་མཱདམི་བདེ་ཁང་པ་ཐཤལ། ཉརུནུདམིཨ་ཇུལ་མང་འབཝ། །ཀྲང་དབུགས་ཐང་ལུས་ཟུདུ་ཤེར། ༈ཆེ་ལུད་གྲངབ་གཉིང་དུ་མཁར། །ཧ་རུག་འབྲལ་འཇོན་ཇུངས་སི་ཕུཊ། །རུན་ཟད་གབས་ཀྱི་སུདཔ་ེལམ། ཏཱངཟད་རུངདི་ཤིནཇུབེར །ཆེལ་གདགཔ་ཅི་། 





















སུ ལྩོབས་གུད་གྲང་། །དཆབ་ཤེད་རེ་སརྒརབའི་ནད། །རི་དལ་ཁག་གུདརུན་དབུགས་གུད། 


4།ཧཱདག་གཟེར། །མྱགསྦ་རིངངེས་བརནང་ཚད་ཡིན། །མྱ་ཅགསརཕི་ཆད་ནངྲ་དཐུགས། །མྱཧོགས་སོམ་ནདྱ་རས་ཁ་ཤངབ་དཀའ། །ཚུནམྱོགས་བངཚམག་བོན། །ཁམཧོགས་བྲྲིམི་ཞིམ་ཕྱུགས། 
།ཞིན་གཡིན་མཐགསན་ནུང་ཚདམཇོང་། །ཁི་ཁའུམཉོགས་ནནང་བུདས། ༈ཀངག་ཡོན་མཆིན་ཚདམིག་གིནད། ་།ཚུན་གཡས་ཐ་ཤང་གཅིའགག་དབདམར། |གསུམ་གམཆྱོགསུནཱ་སྙིངཚདདེ། །ལྕེ་སྟེངའཐུམ 








[། ཤཾ་ུ་ཧིནརླཔདྲག་གྲང་། །ཆིཧྱངརུ་ྟག་རྐངསྐེ་དའྭེ། །ཀྲདབྱིང་དབུགས་ཐུངརྙསྒུརསྒྱུགས། [གསུམ་གབྱིངན་རྦུང་ཁྲག་བྲར།། །ནདགཞིནང་གནས་ཕྱརམ་ལྟོས། །གནས་གསུམ་བསྒམས་པའི་སྒོངྱེབས། །འོ་བནདག་ཞེ་ཆྱར་དུབཆོསཾ། །དམ་བ་ཤེདམེད་ 
ལོངཔ་བྱསངས་ཤིང་ གྭ དག དགད་ནྱ་ ཐུང ཱ །དཔ་བུལ་གྲང་དུདམཆེལ་ཚིད་དཀའ། ༈དཝ་ཕྲ་གྲང་ཆུམའ་ཁྱ་སྡོས་འབུང་། །དབ་བུདདབུགསཆུངཆེགས་ཁྲངནད། །དའཁུགས་” 
ཁོངཔ་བྱཅངས་ཤིངན། །དཔ་གིམས་གཔལ་གའུཤས་རིངཔ། ཞངི་ཁྲེའུདཕན་སུལ་ནུད་འས། །གཞིན་གཡིནདལ་ནྲ་ྱར་ཐུངས། །ུདགཔ་པིནདབུ་གནས་གང་། །ཆིདལ་གུརན་མཁལ་ནདོ། །དབངརཝའི་དུས་སུ་གཡོན་ཆེདཔ། །དངསོང་འབུདྲ་བངགསོ་པདཀའ། །གསུམག་དལན་ 
ཏུ མཁལ་ནད་གྲང་། ]ཤཱ་ཆཱགས་ཆུབ་གསསྟ་སཱ་སྐམ། །རུལ་འགྲོནངའདྲེ་གདོན་རི། །གཞི་མེད་སདཚེཧིཕྱེ་མའ་དིགས། །མཐོགས་བ་སྙེབས་ཆེ་ཆེབའེ་ནད། །ཤེད་མེདའབུམ་ཤར་གཡའ་ཞིངན། མཐྱོགས་ཤིངབྲ་ལ་ཤེད་མེདན། །རུ་གུད་མེ་རྒྱས་རབཏའཇིགས། །མཐཾགས་བོན་མེ་རུབ་ཏིང 


།མཐྱོགས་འཁྲུགས་བདཚད་སྭདདུའཚངས། །ཡི་གའཆུས་ཤིང་སྨྱགས་པའིནད། | 
'ཤཿམརུ་རྩུངགས། །སྦ་འཚོལ་མིགའཁུལ་འདྲེ་གདོནམཐོང། །རུགྲ་ཕོརཔ་འཇྱས་ 








རཱ 
༨ 









སཱན་སཱོུང་། ཆུནཉེའུགསེ། དབན་ཆན་ཤ་ཞེས་པ་དང་ཧི་ 














གངས་ས 


¡ བཅུ་བཞག །དེནངཿབཚདཔྱེ་བའེ་ཐོག་མའེརུངས་པ་གདོཔ ཡཡ་ཕོག་མེ་རུར། ཨངུག་དེལྟོ་སྟང་ ཅོཔཆརུངངུ་གངརེ་ཡུནརིངཛམ་འཐུང་། སྐྲིགསམ་སྐྲམནས་བཏགས་འབྲས་ཁུམ་རིལ་དཱུདྲེལ། དཡང་་ ་ཆང་ཤིས་ཕུལ་བསྟུན། $ ཡང་རླུང་གིནདཏྱཾས། གཏམལཔམི་ཛོན་པདུང། སེམས་འཁུལནས་ 
] བསམ་པ་བཞིན་དབངམེདཿ། སེམས་སྩུགདནམང་གཉིད་མི་ལུག་པརྭི སྭིང་སྙོང་ཀུ་འདེཔས། ་བི་ད་བ་ས། སྲངསསྐྲ་གསོགསསྭིང་རླང་པིནད་ཀྱི་སྨན། ཀྲེའུའུདཆོན་གསིན་ཡཱན་ཞེས་པནི། རཱཾ་ཡན་གོདཀར་པོའ ཤེམ་སྲདགང་། ཤན་ཡོ་ཅ སུལིནཿ སན་སྲཾང་ ༨2 བད་དྭ་ཏ །ོ་ཀའོ་དྲ་ོན 
2 པཱ བསྐེརྭ༔ ལུང་ནའོ། [ག་ང །གླརི་གཉིས་ཅྱི་ཐེ་་སོསོར༔ གི་ཕྱིཔ་༔ པདྲའ་ཿ ཀུན་ཆའོསྦབྱུགམིརསྐམ་པ་༔ མསམིནཏོངཏྱེ་ྩཔརིལ་པོནངྱཧུས་དོཔཔ༔ མཱཔིན༔ ཇཱ་ཙལྩསེིབ་གཙེདོག་པོྱརའི་མུས་པད་ ཡགས་པདོརཔའི་ཤུལགས་པ་བྱདཔ། (ཤིན་ཁུ་ཞེས་ དེབདུངས་ 
བདྲལནཿ གཞུ་ཀུའི་ཕགས་པ་དོཿབྱ་ཅུ་ ཇན་གཤུན་༣ ཕའྱ་ཧན༔ བུང་འདམུའྭདུལྱ་ལས་པ་༔ སྲུ་འང་བཇོས་པ་༔ ཏང་ཀུའི༣་ ཤིན་གཞིན་ལུགས་དོར་ཅེ་བཅད་པ་སེརཅམ་བརོས་པའྱིལེ ཤཆསྐཅ་ཁའབུས་ཀིལམ། ཧས་ཀིདནམས་སོསར༔ སཱན་ལབཅེབྱརུར 
སུརཤིྱདོད་བུགམདྲས་་ཞག་གསུམབསུལ། ལྗངབ་ཐོན་ཚམ་དེཚངམ་སྐམ་བབརྔོསནས་བཏགས་པའི་པེ་༣ གསེར་ཤགཁཆིག་སྟོངཉིས་བྒྱདགསཔའེརྱདབུཧྱཔཱན་མངདངཿསྦེརཔཱམ་ཐུང་ེད། བཞི་བྱར་རིམ་གུའིགས་ཏེད། དལས་གོང་གྷེཏགས་ཅནརམས་མིན་པ་གཞུནམས་ཞིབ་ 















ཤས་ཕྲངས། 








ངི 


ཧྲ པར་བཏགས། ཏྟགས་ཅན་བཏུལ་ཚརང་རྣམས་དངལྟནདུ་བསྲེས་སྟངད་རུམའདམབཏགས་རུང་ཐད་བྱས་ཏེ། སྲངགཔ་གིབ་རིལ་བུ་བཅུ་རེབྱགསེར་ཤིག་ལྷགམས་གཡོགས། རིལ་ཐུརེརེནས་ཐགདུསའིལ། སཱ་ཆིལམ་ཁངས་ཙམ་ཙུལན་གཉིས་ཙམ་དངས་ཏེབཞ་ཀ །ཐུངས་བཟང་དརཝ་ཡརེམ་བུ་ཆེར་སྤ་ཚལ་ཕུདར་ 
2༨༨༡ ༠༡༡༩༨༩༤༤༨༧༩ རརསརའཐས་ཟའརརས་ཞར་སའསའསར་རེསམས་་རརའ་འས་ངསའདགརངས་ྗན་སའསརས འབས རའ༤པརས་དརའཞ་བཀམས།མསམས་འཆལ་འགས་ཐ་གས། གསེམས ༥གཐའཇངགསས། ༨ ༨ --~ -གནས་གཁལམ༩༤མརལལ༠༩༤༤༤༠༤༤༤༤༩༤༧༡--. ' ༡༨༩༡༡༤༤༡༧༤༡༠༡༤༩༡༧༠༤༠༩༤༤༩༤༧༤༩ 











སི གདུང་ན ཧྱོམ་པདང་ཐརས་དན་ལའོ་སྱར་འདགཉོངཔསཉྱནཚན་ནམ་པོ་ཧོའི་ཐང་། ¥ ནོགོན་ངགྲ་ཐུགསཔར། མནགདདོྱབ་ོྲཤོགླདགསནསྐོལཉེ་འཐུཔས་སམ།ཁརླ་བགས།  མཐངྱཝགསྦ་ིདཙའདམར་པོ་ཅན་ཆུངབྷལོལནས་འཐུང། ཁོརྩོད་ཐགསཁརརོ།ླ 
ལའང་ཕུན། ཧྭ ཡངའ་མིག་ཡོ་བལ། ཛང་ཤནཏེཏྭསྦལ་གྲ་ཐག་ཡྱོ་ཕོགསམ་ཡིན་བརྱ་འུགས་པས་ཕན།  ཁེངྱས་ཅིན་ ཉབསར་རོམ་པའི། རྷ་ཤིནཅནཅོདྲསནདེས་པའྱིསནནི། ཨུའི་པན་ཏེའུས་ཝྲལ་ཧཱི་ཁོག་པ། བླ་ཟགརུས་གཡུནཇིའིདེའེནངྱངས་དོར། ཟག་སསཆུ་དུག་བགས་པ་དོརག ངྡེ་ནམས་ 
ཆོ་ཡིསེམཞོ་དརཆང་གིས་ ཨུམཉིནར་ཕུན་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པས་ཤེསབཆེནིངངན་འཛིན་བཟངབར་འྱརཔ། ༈ ཤུ་ཕིས་ཐན་ཞེས་པནི། ཊྭ་ལགས་བརྦ་ཡྲབག་སུདབས་གཉིདམི་ཁགཅིང་པགས་བཚུབ་དང། རྡལ་ནུན་འབུངག། སེམས་འཆུཌས་པ། སངས་པ། ངསཁཿ། སྦག་སུྱ་པེདཔ། ཟས་ ༨ 
༼ མིའདོདཔ། སྟོགལས་ཆེབ། རྒང་ལག་གི་མཛུང་མོ་གཟེར། རུགཔ་སྐུམ་གཤེརམིསཱོཔ། མོའིགས་ཟླམཆནསི་སྟོམ་པ།- ‹སུས་ཚིབ། སྐེདཔའའབུམ་ཕྲནའཇུདཐརྣམསལ་ཕནཔའིསྙནནི། གཞིན་གསེན། བདརུ། མེ་དཱཔའིནངོས་པ། ༼སུ་ཡིན།ཏུང་སུའི། གལནཅནངྱས་དོར་བ། སྐད་ར 
༩ བཞིནཞེས་སན་ཙའའནངགི་འབུ། ལུང་ཡའི་ཞེས་པའི་བར་ཤྷུནམསསསོ་པནོར། མུག་ཤན། ཤིངམངཔྲསཔཤིསབྱལ་བགཉིས་སྐར་རྫརེ། སྤ་ལེབགསུམ། གཞུཿའོག་ཅིག་བཅསཆུ་ོང་དོརལ་ཆའཐག་པ་གལ་བདཅེན། ཚ་ཤས་ཡོདནཆའིརུ་ཤན་ཚཾཿཿབཕེབ། ¥ ཡང་ཤེད་མེད་སྙི་ཁྲག་དུད་ 
སེམས་འཚབས། སེམསའཐོམ། སྙགསངས་བྗརདངསཆེབ། ཧྭདྲ་རུང་ནམས་ཀྱི་སནན། ཞིང་ཤ་ཚོའདུལྱ་བས་པ། ཏང་ཀུའི་ཆང་གིས་ྲ་བས་པ། ཀན་ཚའོ་ཟྭ་ཅུགསསཔ བཏལ་མ་དམས་སོ་སོརྦ་ གསིན་ཏིས་༣ ཧཱངལས་ཆངདན་བཇོས་པ་༢ ་ལུགས་གཅིགལ་དེ་སེདདབུགས་གསོ་བའིསྨན་གཞིད་ 





















པཿ ཁྱ 


224 








སིསྐམ་ལེ་ཤོགྲ་འོ་གིས ལལ ཉོལ ༡ ཉང་བནའ་ཅོས།་ཟད་གཉིསདདར། ' ཀནཚའོ་བཅལ་བདང་། ཡད་ཆུ་ཐལ་བརྡོསཉྱས་པ། 
ཨཅྱསཱན། སྒསྐམ་ལོ་ཤོགྲ་རོ་ིསཐིལ་ཏེསི་ཏོརཱཉུངབནའཅོས་པ་ྦུའིད་གཉིས་ཞོ་དེ། ཀརཚའོ་བཏུལ་བདང། མདུརུ་ཐལ་བཇོསཊས་པ་ 





ཧཾ 


།བྱངམེའཐུང་ཆེས་ཕན། ཧྱ 


ཕུལ། 


ཅད། དགོམཅུས་སེ་ཧངེ་ལོ་བི་བྱཅྱ་ཡིནད་མདྒརབཞི། ནས་པ་དང་ཟླུའདནལ་པརདོ། སརག་འཐུང་གངཐུབིས་ཡུལ། 








[༡༡ །ཤལ་ཙུང་ནཡན། སྦྱ་དླ་པརྒསུར། འབུམ་བོ་ཁངནདིནམན་པ་ཡོན། ཨཞི་ཤླསར་ཡངབ་ཉེན། ༈ ༥དདང་དེས་ཕོ་བཚ་ཞིང་དབུགས་བསམས་པར། ལྷས་པའིཡེངགྲིཿབྲསང་ཝ་བཏགས་པྱརཱཅཔག ནུམ་དུབྷམོལ་ཆགཉོས་ཡུས་པ་ འཐང། $ གཏོད་བདེང 
 ལོགཔའིསྣནནི། ་པང་ཤ། ཙི། ཇུགཞུ་གསུམ་སང་གསུམ་ས། ཀནཚའྭོ་ངང་ཟང་བཇོས་པཞོ་བཞི། ཇང ༦ བད་ལུཡིན་ཿ བཅས་ཅི་ཕེམ་ཐུན་ཚད་ ༔ སླལ་བདུདནྡྨརོཨ་ཏལི་བ་ག་གཅིགྷ་མཅསྦ་དྷ་ བྷམོལ་བའི་ཐང་བསྟེན། བདིས་བདླནང་གི་གཉིད་ཡེརབ་དང་ནུལ་འབབ་པར་ཕན། ༈ ཕིནསུ་ིན་གསིན། ཟི 
ཿ གཉན་ནེས་པ་ཉིང་ཁག་གུདཔ། སེམས་ ཐུཀ་ཞོ་ི རངདབང་མེདངྨ་ཅུང། ཚི་ལམ་འྱགརབསོགས་དདརངགིས་གཉིད་པེརབ་ལ། ཝྐ་ནྷའོ་བཞིན་སྲུག་པརསཔབརཇོད་པ་༣ ཆསྱཙནཙ། བདླག་ཕིན། ཐརབེ་ཿ༡༩༡༡༢༢༠༥༠༠། སྣ་ཤིནཤེས། ལྷ་རན་ཅི་ནངགྲི་ང་ོལ་བུདེ། མཱའིརིན་ཏོང་། བཞིས་ [ 

















ངཿ 


¡ ཤས་ཤཱིྲུབསའི་གས། ག་མ་ལ ཆའི དངས་ནསཆངན་མིམ་གི་ཤེས ས་ས རིགས་ན མིང ཚད ཏགསན་གིསརིསཔེདི། གཞན་གིས པའ 
ལཾ (སཱ གཞིན་གསིན། ཅུ་ཤྭམཆུར་བཏལ་བའི་དང་བཅས་ཞྭལ་དེ། མཚལམིནཔ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པཞི་ལེམ་སྦཱངབསྐོཡ་བའེཆུས་རིཡ་བུམནཚདངྲེལ་མཚལ་གེས་བསྟོན། -རིལ་ཧུ་སུམནུལེཉྟཾོཔལ་འདྲས་ཡོསཅི་ཐངངམ་ཆང་གིས་ཛུལ།| ༄༅༅། །སྨན་ཙྱི་བལ་ཡགའཚལ་ 


།སུ་ཤཔ༔ྨན་གཡང་ཏནཤེས་བ་སྭེབསཁསྩེད་ཅིང་རོབ་ཙའ་པར་ཕྱེདཔའི་སྲན། -གརྱོགས་ཏང་ཁུའི་ཡུགསནི། -ཤདཏན་འོའིདཞེས་བྲིཞུ་མྱི་ལྲཔས་བུའི་རིགམ།༢པཆགིས་བསུས་ནས་སར་ཙན་ཇད། མཐདན་དྭསེ་པདདཀར་པའི་གེ་སར་ ༔ ཙའོ་ཨེརཏེ་ཆིབ་གའི་ཤྭ་ཤུན་ཆངའཐང་བརཞགགཅིག་སྲབས་ཏེ་རངས་ 


།༣་རི༩. 





རིཁུ,ྱདདདམ་པར་ ཤས་པས་ཏུནད། བི་དོ འགེལ་པར་བྱད། རོ ་ཡང་ལན་ཡིན་གུ་ཕིན་སཱནཞེས་པའི་ཕིལ་བུའི་སྔོར་ཐབསནི། གཞིན་གསེནཞེས་པརམོ་ཤའི་རིགསྤ་རཡུལ་པངྱ་ཡོགསལའུསཔོནས་འབུ་པབ། གཞུཝའིཧེ་ཤིདཚ། ཏང་ཁུའིསྱེརལུལསིཏ་པྱཧན་ངོམ། ཅིརུཆས་ཙེ་སྟེ་བཙོང་ 





རྱབས་ཞུས་སྒམཔ་དུང། སུ ་ཧྱཾ་བཅངགིས་ཐཀུས་ནས་རངས་ཆོས་བས་པདང། ཆུསནོཿཞེས་པ ཤོའྲབས་ཕིགས་ཆང་གྲསྲ་རངས་ཆོས་ཕྱས་པ་དང་། གྱི་ལུསམང་གིསྨ་རངས་ཆོས་བྱས་པདང། ཁྱིན་ ཆྱིན་ཡིནཅོ་ཆངདསལ་བའེ་བར་ནཝས་སོ་སོར། ¥ _ གུ་གསེ་ཙི་ཆངདུབཅོསནས་བརྡུངས་ཏེ་བསམས་པ་དང་། ཕྱན 
ཞཱི་ཤེས་པའེཔགས་པ་དོརནས་བདོས་པ་གཉིས་སོསར། ༔ བྭརངལུང་ཀཞེས་འབུགརུས་རིགས་དམརཔོརབས་གནས་ཆངད་སུརབ། དེའདལན་གསུམ་བསཔ། ༧ དྷེརམས་ལཱན་ཅིགབཏགས། ྲངརི་བསོལབའི་ཆུས་འདས་ཝག་ཐེམཔརྱལས་ཏེ སལ ྭ་སྟངདུས་སྲུ་གསུམ་མམཞེུད་དོར [ 
སེལྱ་མིས་ཕུལ། དེའི་ཕན་ཡནོས་ཐོན་དང་ནཔའཐེལ།འཛུག་པ་གཅོད། ཧབས་བེད། མདངས་གསལ། རྒུནས་དངརུས་པ་མཁང་། ནང་ནེདན་བརཕན། (ཁདཔར་དབང་བོལས་སུརུར། ༈ ༧གམང་ཀའོཞེས་པའིའྱབརསཱནནི། ཀནསའི་ཿ ཤིངམངང་༣ ཏྲ་སཱརཾ་ར དེས་རགུ་གིས་སུངས་ 
ནས་ཉི་མརྷ་མ། ཧསྣུགཡུང་ཞེས་བརྒྱགརབལ་ཨ་ཧཱིམརགྲགསཔ། དེཔིའྲིནུཞརསཔས། ཤུཏིན་ཤན་ཏེལི་ཤིཆེབ་བུམ་པ་ཅན། རཾ „ ཞནགསྭ་སྭེ་སཱལ་པའི་མུམ། ཉགཱ་ གཱ་ཅི་ཟོལ་མེདྷ༔ དྡེནམསྲ་ཡེ་མངབཏགསནས་ལོ་མངམ་བཅདཔའི་བཅོང་ཆེམ་ དིའ་དུག་འོད། ཙམ་བཅུངསནསརས་ཅི་ཁུད་དུང་ཅེར་བའི་ཁུབ་ 
དོདཔ་གཔར་བཏུབ་བའྱི་སོམ་དངརམ་ཤག་བུལ་སྱརརནསསྟེ་བརབསྨན་བས་ཅོག་ཀྲོངགི་ཡྫོངང་ཐབ་མེརའགྱུར།-¥ །ངགཞུ་ཆོགས་གསུངཞེས་པྟརའེས་བནལས་སེས་པའི་ཤམོདྱརྲ་ཡུལ་ནས་ཐུང་བ་ཡིནདྡརཾ་བུརངགས་ལེགས་པརབབུས་པྱ་རཐུང་ཅི་སང་སམཅཱ་རཱ་གཉིས། ཆང་བཟད་པྲ་བཉི་ཤུའིནང་དུཝ་སནས། 






















པ པ་བ །གའྱབས་བུ། ཀྷི་རུཌཙིཞེས་པལམ་ཅྱིའྭབྲས་པུའིརིགས། སྣུ་ཤིཞེས་སལིནརི་ནངདས ཤིངྷཱ་ཧཱ་འདཔ། གན་ཡོ། ཐུགསི་སིན་ཞེས་པ་་ ༠་ཐུ་གསིཙའྱི་ཡེམ། ཤཱནྱདུ་ཡུའི་གཞུགེས་པཙའོཕསྦརི་ཤུ། ཞསྟར། ཏེའུ་གསི་སེདནམས་སོསོར། ༈ ཤུ་ཏིས་ 
2 ཧོ་ཤིརུགཉིས་ཆུ་སནཔསཚོཞབས་ ས་ག་ཡནདཀོས། ནས་སྐམ། ཡངྦ་ནཔམ་ཚོས་ཏེདཔ་དེའྲད་ལནདགྲུངས་པ་དཔ། གཞུང གཡུངཆངགིས་བགྲུསནས་པགས་པ་ཐུདཔ་རམས་སོ་སོར། ༔ ཏཱའཚདོག་གཅི་གཉིས་པའིརྲ་ཆུ་ངལྤངཊ་ནས་ཁྲ་བདེཉི་ད་བཅོས་པ། ཁྱིནབའི་སྒོ་པའམ། ཁཿའྡི་ོ་པབྱཿ་ནགས་ 
༡༢ བདོནས་བསྐལབ།  ཁྱི་སབགྱིའབུས་བུ་དང། ་བདཐརནག་པའི་འབས་བུ་ཕགས་མདངཐཅས་པ་སྩུགམས་བཅདིང་ཆྱནས་དོངབལ་སྩུམ་བུག་ཅིང་མེལ་ཡང་ཡང་སྐམ་པ། འབས་བུ་གཉིས་གཞུ་ཆདག་ཡུང་དངམཉམ་དུརཔ་ལ་ཞུག་གཅིག་འཆོད། ཆ་ཚནཙེ། ༣ ཤུ་བའིགུ་དོང་ཆག་ཅིགམར་བུག་ཅིང་ཡངཕེརབོག 
པ དེརྣམས་ལས་སཱནགཞནཞེབཨརབཏགས། འབྲས་བུགཉིག་གུགུ་ཆོངགསུང་དངའཅས་འང་བཅོས་ཆདྲདཚུནཅིགབསརནུས་འདམ་འཐག་ེད། དེར་སྨན་གཞནགྱི་ེམ་ནམས་བཏབ་ནས་སྲར་འདམ་ཐགབྱསརིལ་བུསཱནཛདྲ་པབརུཐ་ལབཅུ་རཆང་ངམཇུྟེལཨིས་ཕུལཏེ་སྟང་བཏང་བས། ལུས་རྒས་པདང་། 

བྱངས་ཕུས་ཉམ་ཆུང་ཞིར་གདོངམི་མཛོས་པདང་། ག་སེམ་པ་དང་། གཞོན་འརྨག་དཀརསྤེས་པདང། གམ་བྱའོརབ་དང། ཨ་དུབ་དང་། བང་བསྐུ་དང་སེདན་ཞིང་སདྲ་གངབསགསནད་སྣ་མང་བོལ་བནདི་པརྱདཔ་རད་པོ་ ཙ ་བདབེད་བའིམཆོག་གོ། ¥ ཝན༔ན་ 


གནདཔསལུས་གུདབ་དང། ནང་གི་ནདཔེགས་ 
། ཞེསམུསེརྩིས་འཇུལ་བའྲི་མཁྲབས་ཆེན་པོལའབུས་ཤི་སོས་སུ་སིག་བ་བལ། ད་འཤོང་གི་བ་ལ་པ་བབྡདོམལ་གཉིས་ཆུར་བསོལ་ཞིངདྲཀགཔའི་དང་གིསབགུསནས། དས་སནར་སལའོ དའ་ྲབ་གསན་ཞེས་བི།པ་ཏིག་འཕྲེགསབདཔ་ཁོསཕགས་འ། གཞུ་གཤན་སྣུམ་གྱུངབ།མུ་ཡོསྦུམ་ཕྱུངབ།ཁྲ་ཡགས།།སེརན་མཁསོ་སོརཏཱག་བུ་ཱ 












དྷ བསྙེལ: ཀོ་འབོག བསུན ད་ [ཤུྱསརསན་པས་ཕན། ཡངམཛུམས་མཚུམས་ཨུཔའྭཞུབདནདབརནབཏནསྱབིདབནམས་ཡཔཿངདྱར་མབལེགས། རཾ ་ 





།ཅི་འ་གསུམབཅས་ཤྱི་མ་བཏབ། དེས་ཤཱའུདང་མགསོ། རམ་སུང། རྟེའིཏངཛདའབཱ,ྱའདཁའྕིསན། ཐུང་ཡུས་གའོནོ། རམནག་སང་ཉེ་ཤུཁབྦོལ་བར། མྨི་སྲ་ཞོཐུགསཊསཆེད་པརམ་སོངབརྡབོལ། སྣ་ངབྱཅུའིནང་གི་སེརདཀ་འའདེས་དག་ནསནིནྱ་ེགསསུ་བུགས་ཚིགནསནག་པོརམ་སོད་བཤ། 







| ཡང་ཝངསོ་ཉང་༡ངགི་སྲུན་ཟླ་གཞོན་རུམས་ཐིང་ཡུང་ལ་བསླབས་བའི་ 













$ གས་པྭའ་ཕུགས་པ་ཤིང་མང་རུས་ལྦས་པ་ཞོགསུམ། ཚའོ་ཀོ་གོང་བསད་ བདྲ་ངོས་ ཤིངམངརཞོད་ཞིབ་པར་བཏག་པའྱེ་པེ་ཞོ་ད་རྗེརུ་ཀསུལ་ཡཾས་ཕུལ་ནསལྟཾ་ ཧྩོང་གཏད། | ཟུདས་ངཤ་ཞིང་ནད་རྙིའན་ཨའབ 'གིས་ཕུལ། ༈ འབྲུགརུས་ཀྱེས་རྙེད་ན་དེའི་ཕྱེ་མཆུང་ཐད་རུག 
སྦས་པ བྱས་པ གགུསས། ་བ་་ཞུས་བངཔངསབཞདོ། གི་རིང ོད ོས་བས སང།བད། བ་ ོ སྒྱརྤཁྱི་རིགས་ཆུ་བསགས་ལ། ཤན་ལུ་ཞེས་བའི་ལྡུམ་རྩ་བཏགཊ་ 
བའི་ཕེ་མཞོ་པིད་དོརཱསལ་ལ་ཆང་ཅུང་ཟད་ དབསེས་པས་དབུལ། སྤངངས་བྲིན་རུན་ཚད་ཀྱང་རིམ་ས་གསྐུདས། ར་བླརོན་པ་ཡིནན་བཅིརབཅི་ཁུ་བཐུང་། ༈ །ཐིག་ལེ་འཛག་གཅོང་ཁྱེདྲོ དྲོད་སྨན་ཏསཧཱ་ལཱནནེ། གཙོ་བོ་ཏིས་ཌཱནཞེས་པའི་ཤིང་ཚ་ཆང་ནང་དུ་བཅོས་ནས་སྣམ་བ་སྲང་བརྒྱད། ༄འོབིསཟེར་ 
ལི ས་བུ་ ་ཆངལ་ཕུངས་ནསྭ་དདས་མོས་ཆོས་པདྡ་བསྲ་ཤན་བ་དནས་སྐ་བྲསང་བཞི། གཤན་ཡོོགང་བཞི། སུལིན་ཞེས་ཐང་ཤིང་གྱི་མ་བརའབང་བའི་ཇོགམོ་ཕགས་པ་དོར་བསུང་གསུམ། རྨ་ཏདཛིས་ཏྱི་ཟླ་བའི་པགས་པ་ཆང་བཀྲས་སྐམ་པ་པྱང་གསུམ། ཚུསགྱསནཞེས་པའིའླབས་ 
( ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུདུནསཚྭ་ཆུས་བྲནནས་སྐམཚམ་ཇོས་བསླང་གསུཊ། དེནས་ཁ་ཚརནི། ཌཾས་ཉེལུགསིནཆང་དྲ་སུང པུནས་བྲགུསྣ་སམ་དང་། འབྲུག རུས་མེ་ཁྲོལ་དུ་བསྲེགས་པ། ཤཕྱིསྲཐསྲེགས་པ། གྱིན་གཡེན་ཚོཞེས་པའི་ཚེརའབྲསརྣམས་སྲུང་ཕྲེད་དོ་རེ་བཏགཱ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྙི་བསྐོལ་བའི་ 
པད་བཏབ་རིལ་གཏུབ་ཙམནས་ནོ་དོ་རརིལཕུར་དེལ། ཅིརིལ་བུ་ངརྐ་ཤོགྲཔས་བྱྟཏེ་བ་ཅང། དགོས་དྲས་རུ་ཁོལ་ཚོ་ཅུང་ཟདབྱཏབ་པསྦྱབུན་ཆོད་རརིལ་ཆུངྱ་བས་ཉེ་ཕྱཿ ལལ མ་སེལ་ཐར་བསྲིང་ནས་བཏང་། རྱུམའདོདཉ་ཕྱི་མ་དང་འབྲུག་རུས་བསྲེགས་མའི་ཐལ་བ་ཕུལ་བྱེདདེས་ཡུལ་ཆོག { 








. ༦ ཉི༽)) 












ི །ལེག་ཧུ་ 


ཐླ ། 





བམ 1 ི་ོ ཡ་གཡལ་དད་བཆགས་པདེ། གསུམ་དང རྨ དས མདོགྱ་བངདཀརངམ་ཅནདངདམར་ངམ་ཅན་བཟང། ་ དེདགྲ་པ་ གསས རད དམ ན། བྱ་དེ བམབསུད། སོདམས་ཡན་ 
ཤི ང་ལྱིན་པའི་རྨ་ཆུང་ཐྲད་པཏབ་པས་དབུལ། ཙ་ལཱཾ་བོར་བརྒྱ་ལམ་ལས།ཁཕྱི་ཕཆྟས་རྟེ་ དཔའི་སྣན་སབྲེག་། མེར་བྲེགས་པའི་ཐལ་བཆད་ཕྱུལ་བསྟན་ ཉན་བས་སེལ། ཏབ ནས་ནངམིས་བླཞ་སཆོད་འཐལ་ས་བོད 
སུརབ་ཐབ། ༈ སིས་ི བཛྭ་ཐོབ། ཏས་ ཏའིའངྱ་རམཚོལས་བུང་བ་གོང་ཆླཧུང་ ཡལ་སླརངངྷཚོཐོ་བ། ཧོས་ཚྱོང་མཚའི་ཐུམ་རིགས ཆཱདྲོབ། འེརོདཀར་སོབ་ཚྭབ་བ། _།སབྷུན་སྭུཞེས་ ༣ 


| སའྲི་སྐུ་ལུམ་རིགས་འཇང་ཡུལ་ 'སོགས་སུ་ཡོད་བ་བཅས་རྲཧོམ་བཏག་བའིཝལེ། སྤང་ནུས་རིལ་བུ་སྤནམ་སུམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཕྲེལ། ཉལ་ཁྲ་བུཿཤིར་རིམྱགིས་མཆིལ་མཆིད། ཟས་ཚྭ་འཛེམ། ལྦ་བ་ལ་ཆེས་བཞནོ། ཐ།ཧན་ཡོསི་ཤེས་འ 
= ར་ལ ལ་པ ྣཨྣཨྐྐྐསསྣྐྣྐྲྣྲྫྲསྲྣྲྣྲསྫྦྫྦྫྲསྦ¦ྣ༈ྣ༈ན༈ན༦ནྤ9ྲནརྤ༨༨༥ྣྨ^ 












ུ་ཤངསེརརོ་བདེའིམངགི་སེར་པོ་སངགུཾལལབུརལནསོརྩསལ་ལ་མཆར་གིས་བྱཿ། ཨན་གསུམཙམྱ་གིས་ལབྲས་འཚློདའགགསསེལ་ཟུབ། ངེ །ཚུའེཞེས་དབའ་འདལ་ 
ཅྱས་པ་༔ ཏདཀར་པའྱི་རིགཔ ༔ སུར་པའིརོ༔ 


ངུ དཀར་པོ་ལག་ག་ 
ཙན མངའདྲ་པདོ། ནྟ ཁྱགས ཅུཏཊ་ཤེས་བཞྲིལཱམས་ཐམ་སོགས་སུ་ཡོད་པ། ཁྲུལ་བཅདའགོར། གའ 
| སོཾ བྱརག་སུགཤུན་དོ། བཅིཿ བཅས་བསྲེསནས་བཏུལ། ཐུནཆཾད་ཏ༔ ཆའ་ཁྲབ་་ ་གང་གིསཕུཌ། ཆག་ཆེད་རྩསསཱ་ལེག ས་པར་བཀྲེགནསནད་དུ་རྱིན་དབགཉང་། 












ཡོན་པ སགདེདན་ཆད་ཅིང་པཔབོརྦཧཱས་པས་ཐལ ཤོགས་སུ་ཡོད་པདའི་འཚང་མ་ ་གཅིག ད 

ཆུ ིིང་། སྲཾ ཤཞེས་བ་གྭའུ་གཤནལས་ཅུང་དམར་བ་དེ་གཉིསཞོ་རེརེ་ལྷན་དུ་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུནས་སྡྲུག་ཤུན་ བཾ 

ཕྱིནས་ཤིང་ཡུནའབུག་པོས་དཀྲེསརས་བཛམ། དེནསཉིནརེ་སཱཾ ༢ ཿ 

ཡགོསོགསསྟོ ཉདརྩས་ཆག་ནླ་མནགད སེད། སྨདདོུ་སྟོང་ཐ། དེ་སྐབས་ཇཱལ་འདོན། ཞག་གསུམནས་འདྱོར།  འཆུག་གིས་སྐདའགཱགས་པལ། གསང་སྙན་ལྔུམརིགསཁྲེ་ལོམ་སྦ་པོ་ཆངལ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ན་མྱུར་དུ་ཕན། མ་ཧངསྟེསཚོལྡུམརྐྱད་པ་སྣོད་དུབྲུགས་ 

གས། ཁ་ྟོད་ཁྱིས་བཀབ་ཏེ་ཅུང་བྲད་བཞག་ནས་མ་གྲང་བར་འབྲུང་ན་རིམས་ཀྱིས་ལུས སཚམགོནདྲ་གོ་སྟོགས་བུང་བར་བན་པའི་གྲུ་ད། ༢ུ །ཕྲུ ལིནྱགིནང་གི་དཀར་པོད་པཞྲ་རུམ་འཛངམིའླིཞོས་ཝངས།ཟདས་ཚོམ་ལེགས་པརྡ་འས་ཏྣོསར། ྨར་ཡངུ་ཞོསབྲནཅིང་ཚོས་བྱེད་པ་ ” 
སོགསགེསྦམབསངན་གཞིན་གསྡིནྱའི་མུམ་ལངར། སྤི་བཕུམ་ཐུའུངན་བ་དང་བོནདའཁུནད་སོགས་ལ་ཕན། གཤན་ཡོ་ཡང་དེབཤིན་སྤདའཆོདཡནགཉིསྱ་སའ གངབ་པ་བཝགས། 











ཟར 








རྒན་པོ་ཐུུངན་ལཏིས་ཏཱན་ཡན་བྱི་ཁཚཔལ་སྩར་ཆག། །ཉིས་ཏཱན་ཡཱན།ཁཚརཆེད་པ་དེ་ཡང་སྟོབས་བཀྩེད 





8 མཆེབ་མེའབྲསེགས་པའེ་ན་ནསྭ་དུངབའྱི་རུདཔརུཔལ་བཅོང་ཙ་རོར་མཉསབྲསེསབ ན་་ རྷྣ་སམཔ་རབ༔ ོ་ིང་བྲཾརན་བབ ཞབ་བཙིརངའི་ཁུ་བརསུང་ཉི་སྙར་ཏེ་འབྲུང་། ཁུས་ཕྱིནངམེདཔ་ ཞིབལུས་འབུལམི་ སུབ། བཅྭ 
བཱ ོ རིས རེ ཐོག་བསྲ་ལས་ཡི་ཛུལ་ ཞེངཁྲ་སོམྲ་འབ་ཆོལ་ས། ་ 3 ཞིཀའོཿ བས་ང ད་ རད ནང སསང ཨ་བ་ེ་་ 
།འཇུང་། རྱདགཟེརགདདུལངཔེསཡེདབུང་ཕཞོ་ངན། མི མིགཆུའདོན་བར། ཚན་གཤུ་པགྱིར་ཕོ་ཁ་འབས་རྟ་དིང་། རྗེས་མུང་ཐ་ ཐངའུང་། ཀྲད་རྒྱས་འཚོགྲམ་ཁོན་གཟེར་བ། ནིམབིག་ལེའི་རིགསས་ཉོ་རིར་པའིའདབམ་གསུམ་ཙནཟས་ཐོས་སྟེང་ཐ། མགོམིག་སགྲནས་གཟེ་ན། པོཧོའི་འདབས། 
།རུཊ་བཀྲསཆང་དུ་ཏསྐོའ་པའེ་ཧུབ་ཁུང་ཟདའཐུངཞིང་ཐོད་པར་ཡང་ཀུག །མོམ་བཅོས་པདའང་མེ་ལྷ་མཕནས་བོད་པརའཕུང། སྨམམའིཀླདནདལ། ཤངངད་ཅིཆ་ བྱཏལ་བའྲི་ཟེམ་སྦྷ་རེལ་ཕིལ་བུ ཤའིལ་ཙམ་ངཱས་ནས་ལནར་གཉིས་གསུམ་ཛམ་ཟས་བོས་སེང་བོ་སཱནས་ཇཐང་བཅུང་། མདཀན་ 
; མཐདདལ། ཁམ་བའཅུ་ཤྲ་པདནས། ཅ ཉེ ཆཏབྲུ་ཡམགཔཅལ་དབཅོསརསལ་གཞིས་འཐུགདསྐའུདེའྱབ་སུར་ན་པགས (ལེགས། བད་ཀནམགོནད་རབ་ཆེན་ལ། ཏཔྱཾཱང་ད་བླམོལ་ཕཱེདང་ལུས་པ་འྲུ་ པཔ། མོལ་སྟིད་ལ་དདྲ་མགོན་བལ། ཤངས ༔ ཏཱ་པགྲ་ཤུང་ཌཱ གསིཆཆོས་ 
¡གཅིགབཅག་ཆུརབསྐོལནསའབྲུང་། བརཱ་མགོ་བྲེ་བལ། ཧཱ་དཱང་ཆང་གླིནཔ་བར་བརོས་བཏོནནས་སྐམ། དེ་བྭ་དིན་ལ་དགུརྱ་བསཔ་བཏགན་སྦ་རྔསརིལ་བྱར་ར་དུར་བོལ་བཡན་རོབྱདྨནཅུ་རྗེརུ་ཚོནཤིས་ལུལ། བད མ་སེལ འྲ་བརམ་དིག་བཅ རབ་ཏུ 
༡-༡-༨༠-༡༤༠༤༠༤༡༡འགསསའཁ་འོགལགཀཤར་ལ་ོའཁསས་འར་ལ་ཐཏགག་ད་འབམང འ༤༤བསསསབཆང་}ང་ང འངས ༤༨༤༤ ༨ ¬" 51 གསགས ༡༡ གས གསས ¢" 5" ༡ ༡༡༡ གས་མ གས་འ 











ཆཊ་ལ ཧཱ 
ནང་བས་ཞལ། 


„7. 


རློལ 















} ༢༨ གསི་མི་བཙ་རངཔལི་ཆུ་བཅརཆགང་། །སྒ་གཤེ་རབཙེ་རབ་སབུ་བཅང་ཕྱེད། །པོཧཱའྱཉེས༔ ཉི བཅསསུ་དུགསྔདད་འཞནས་བསལ། སོལ སྐུའཁོལནས་འཐུང། ༈ །བདཀན་མགུལདུ་ཆགསཞས་ངར་བན། ཤལ་ལུ་རིང་གིལེ་ཏོག་གཡ། ཚ་བའམ། ལོམ་མཱསྨ་རོན་གང་ 
རྩསགྱིལེམ་བྐནལནསྔ་ཅྲའུ་མས་འྲབང་། „ །བད་ཀན་སཱགཔོཚབརྒྱས་པལ། ༥ །ཁཕུགས་བོན་ཁ བཅོས་བ་ད་། ༡བུ་བླ་བུགས་པསཆིལ་བླ་རུང་དརིལ་བ། ཐེང་རརྭ་ལ་བྱཿནས་བླདུན་ཅུ་བརབ་སྟེད། །དབུགས་འཆདྭ་པལ། ཁསཿལྕིས། 
ཧཱཾ པའྐརངདཔིའིག་ཅིནལ་སྲད། །ཏིནརེ་བཞིད་གཅིནམར་པཟྡ་རོས་ ཞག་བརའེབརསངསཏེབ རཾ ཀཀ $ །ཧིགབུནདལ་ཨྲ་པའི་མུབ་འགོགསསའི་མབེགསཔ་དེ་བདནར་པབླམོལནས་ཟུང་། ཡངཿི་ཕུའི 
འབས་བུའྱི་ཡུམ་འྲབས་ཐུག་སྦྱརཏེ“ཐུང་། དེས་དཕུགས་བཆཧྲབ་ལ་བནོ། ༈་།གསའུཧུ་འིག་ཤནཞེས། ལོམ་པས་སོ་སེབཅན་ཏངྦ་ཀདདབ། དེཡིལཱསབུཿྦཾརཱས་པནནས་བཇོས་པའྱི་ཕེམནོ་གསུམ་གསུབ་ཨརག་གིས་ཐུལ་བས་འཐསབུ་སྤངས་བ་དང་། ཨྲིགཔའི་ར་ླུ དགཟེརབ་ལ་ཕན། 





93 










སྒཆོནསླཔདོ་ཡགས་པབཤུཔ ངྫོ བད་ཧར། ཆངམོརབྦུགས། ལྡནྦྷཛཾཧུང་ཟད་བཏབནས་བཅུང་བསྲ་ཀང་ཕནོ། ༈ མཐོབ་གཟེར་བར། ཤྲི་ཆེལལན་ཆཱ་བཞགནས་མེརདམརཔོར་མ་སོང་བར་བསྲེགསནས་ཆུ་གང དང་གྲེ་གཉེསཏབྱཅུགནས་་"” 
[རུ་ལ་དྲོད་ཕོག་པ་དེ་འཐུང་སྐུ་ཀླན་ཕན། དིཡལོང་གྲིས་དྲགག་ལྟ་བུ་འཆེལ་ཐུགཔར་ཡང་བན། ས་ས །ད་་ ཡོབ་ག་འབར། བྱི སམ འདམ ལོ ད་དག བསེ་ཤིང་གིལོམ་ཇིས་གང་ཕིས་གུབས་པའྲབས་ 
ཐྐ།ལ་འཇུང་ཡང་བན། ༈ སྐད་བདང་ཅབལ་ཀིན་པར། བང་ཤ་ 





ཀཚ་ཁི་༦༦༦༦ 









5 ར་དྲ།་ཤུབམོ 


ཤོང་པ་སོདའྲའིགྲལའི་ 


སཅིབ་གས། དེད ཕྲ་སོགཔ། ཤེས་ཤིང་། ཕལི་ 
དབག ཞེས་སྣ་རམས་དོན་གཅིགགོ། །དེལ་རམནན་པའི་ 











རྒ ར་སཱན་གྲསང་ནམས་ལས་སབས་འདེརམབཤདམོད་གསངབཟནངག་གི་ལུགསྣ་མུའདོདཔས་སནཔའྱིཧལ་པོདངདབརམེདཔའིགསུ་ཐོག་བརྡདབསོང་ནམ་སྱ་སིསགདམས་པརངེསསོ། །གཉིས་པ་། 
ར་ { ནངྱ་བ་བྱཅདཔ ༨ སོ་བདོ་་སབདདབཔས། །རྒྱུར་དུང་སྲེམ་དང་རྣཝ་པ་བདྙུནྨ། } ` ༽ །ཅེསབས་བསྙན། ༦ །མམནནནའཔརརགམ་ཐགཏུ་”\ 
རྟོག་པ། མནནནལའཕརབའོ། ཀདཔེརན་ཤིདཧརུས་ཁྱེམབ་དཔའདྲ་མན་ གག ཁྲིང སྟོནིཊ་་ཚུན་དང་། „ ཆིལ་ཡོད། ཀཱན་སྟོང་བདང་། ཁ་ཁྲལ 'སྙོངབ་ལ་ཟེར། “ཧོ འདྲད་བའམའཁྲགས་བཞི། མུཏེག་ཕྲེངབ་*' 
¡༢ངའབུབཿབུཿམངཔོདུས་གཅིག་ལ་ཡིན་པ། རེ སན་པ ནི ནིའེ། རླེད་པའམམའང་པའཝ་རརི་སྟོང་ཐེརབནྱི་ཙྲ་ཝ་པའམ་མཁེག་པའོ། །ཡནན་ཧངའདརྨཾ་རཱནསི་ཆད། མ་མནན་ཧུངྱརཱནམི་ཆད་པདི་སརབརས་ཉངབཏྟན། བཟུང་རྒུ་ཡོད་ 
བའུད་བའོ། །དེནིཆུ་ཡ་སོ་བརན་བྲུ་ཡོནཔའི་མིང་ཡན། ཙིན ལིབས་བཞི། གྭཱ་ཏཁངལནཧོ་ཡངར ཁམང་ོདོ་ཡད་ཞུནདུ་ུཆུབལྟར་བེངབྲེབའཕར་བའོ། །ཅིནི རྱུརབནིམནནན་ཡང་གིམས་མཇུབཐོ་ཕུག་བཅལ་བྱེད། དཔགས་གཅེག་ལ 

བརྡུན་བྱརདཙོམ་འཕར། རོང སྔོམ་མའི། གནན་པ་དང་མཆནནགབཝའཕར་ཆེ ནས་བ ནཔམི་བྟཏན་བའོ། བར་བསའཔཔོལེཆཉེབ་ཆེརགའབརོད་ས།་ ནད་ཏྱིས་ཟིནམ་ཟག་ནས་འབྱུང་། འད་ཞུགས. 
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ཆི གསུས ྲིརུངཔཞྱི་བིང་ ་པ་ཡིན། ག་བདངཔབདི་ཤནཊཿདམ་བཅིད། གའ ཡིབ 
ཤནུམཉན་ནམེདཁསོ་བའོ། །གོྲི ཤིནཏུདཔན། སུནལ་དྭགཱ་ཚཾཔ་ལན་ཞ་ཞན་པརོམཐོང།་ མནན་ནྲསིན་བལ་ལུལ་བའྲད། ངཕ་ཟུསལནད་མ་ཝེ་ངོ། 





¡ ྭདན།ཁཐར། དོ བྱི 








ངངོ་ཀི 


་ 
ལ་གཅིག 
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རྩ་དང 


དང་དབུ་གསམི་བདེ། དཔ 


བདོག ལྲོ་བརརྙུང་ཁུགས་པ་དབའོརསཱམ་བཤང་བཅི་སྔོམ་པརབྱེདཔའོ། །རུན་སྟོཝིཛགརབ་ཟན་ཁྡཊ =» 2 བ 
ཐག་པར་ཟག །དབུ་གདྡྫོམམནབ་གས། ཁྲཐཱ་སཱག་པདཔཾས་ཁག་ལོག་ ླ ˆ ཤེབ རི 


གཅེད 








ཤེསརབ་ཁག་ཡིནམཚནསའོ། དེདགྱ་ཁྱ་སིམིན་ལྟདཱའབུའང་། གགྱ་རས་འཛྲིལལྦ་ཅྲག་ སྲིམ་མཁར་ཚ་བའི་ཆ། གྲང་མུ་ཞན་ྱྱེང་ ཉད་བུལ་ལྟོད་ ཤཞེས་ཕྱིཔ ཚོབྱི་ར་དངནངམླུ་ནམས་ལྲ་བང་བའི་ཆར་རྩག་པརབྷསནཔ་ཡོན་ལ། དོན་ ཁུ 
འཆདནུས་བ་འདགི་འྲ་ མནའ་བ བ་ཁོ་བིཁོནའིཁགོསལ་དུ་ཐོབ་ བ་སྟེ་དབལ་ལཱན་རྒྱདལ་ཞབས་བསེལ་དུ་གླར་པའོ། རཆརིཾིཾིི -ཚུན་ཀྭན་ཆེའི་ཝ་གསུམཝ། བཅྲོལ་སུརོོས་ཤེས་བརྩ་། ཙའི 


ཆུད ༤ ཆི་ོནགློ་བརརླུང་ཞུགས་ཤིང་། ལོ་སྐམ་་བཤད་གཅི་སྡོམ་པརབྱེད། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤིར་ཐོན་པའི་རྩ་ནི། མགོན། རྐང་པའིཚིགཱུན། ཆུང་ཕོག་ཙམ་ཐ་ཕུགྭ་བྱེད། བདཀནྱསབྱརལ་བ་ཡོང་། ཝུབ, 


རུགངམོ་ཡོང་པ། རྒྱབགཞུངདུང་རྐེན། མཛོནམོགཉིདཔིབདེབནཐས་འབུང་། ངེ་ཐྲགངུ། ཆུན་བརོན།་ མི་ནདེནླ་ནུངལོག་པན། ¬ཤདོད་ཆ། མགོད་པ་ཡོང་། ཀཱནཱ་ཐོནན་པོབ་ཝས་པདཔ་༣ཐོག །ཁམསཉམསཱཤི་བཞན་ཏགས་ཡིག 
ེེནནབྱ་དཁགཟུང་འྱུར། ཆེ་སོདམཁལམ་སུདཔ་ཡན། གཅེན་སྲི་ལགནག་འཛམ་པ་ཡོང་། ཧིང་སྟོང་ཚ་ཤརན། 
ཝེ ྭྭགསུལ་ཐོག་དཔག་འགག །ཀརའབུའུལ་བེར་ཟས་མི་། ཆིའ་འུག་ེ་ 
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| སྩེས་པ་མིནན་ཁསམ་བརྟནཏེ་ཟགཔརྦཧུརབའི་ཏགས་སོ། ༈སོཾ་ཡོརབྟཏཀླན། ཚུནའཐེལ་ཟློནང་ཅེནོདུ་ལབཅ། 
བྷཱཱག་པའིཏཱགས། གཱངའཐེངནྲ་བཀནདའཐོརནསྐ་རུརབས་རུལེད། ཞེད ཤོ་གླེགའོ།།ཤིན་ཅུདཔབདི། འར 
ཤཱ བྲ གར་བ  །གེབ་པའམ་སྔས་བནི། ཡུསཁམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེ སྭུ་ག་བད། 



















÷ དྷ་ན ླནད། ཆནསྟེདཉལ་བའི་སྩོན་གྱིསརྐད་ལགན་བའོ། །མོནདང་སོང་འདམབྲག་གིནད། །སྟེངའོན་ཕྲན་ནད་ལས་གྲོལ། །ཐོནདལ་ཟའཕྲུག་རུལ་མི་འབྲ།.3ཟིད་བགཐ་བདབ་འབྱུད། ཐོན་ལྕགུགས་བདཀན་སྙིངགན། །ཐེན་གིསྙ་རྨུད་ནད་འདར་རུ་ཡིན། [ཛཱ 
ཐོ ་སིབ་གཡནཔའོ། །པཱོནཧཱོམ་བྭསཱའི་སྲིན་བུའི་ནད། །ཐོནདང་མགྱོག་འདམ་རླང་ཚད་འདམ། །ཐོན་འཐེད་ཚམ་བྲ་རདས་བསྱེད་ ཟས་དང ཐེན ཐྲོན་སཁྲདུརྨུངདྲོདཇེ་ པྦ༢སཿཿཟེད། ལམ་རིམོསཅིག་བས་ཏིངཅབཔའོ། ཅམ་པ། 

ཤྩ ཛོབ་ཡུབ་ ཤོ འག་ཐོནསྦའངམྱ་ཧག་འྲབགནད་བྱེ་ར་འདུས།༤ གངྩམ་༨ཤ་ཅིག་ཐོན་དབུགས་འཚེད་ཆྲ་དོདའབར། །གཡོན་ཅུན་ཐྲོཔ་ལིའེནདའུགས། གཡས་ནུན་ཐནོནནངགིཞད། ཤ་ནས་ ནའཕལ་ཐོནོན་ཆམ་པར་ངེས། །ནད་གཞིཿན་ཐོན་གང་བའི་ནད། ། 
་་ ༣..གསུམ་ཀ་ཐེནན་གྲོང་ུབཞུགས། [སཱརུའཇགདང་ཤ་དྲོདརཾ། །ལུདཔརྐནག་འོང་ སྔདདང་འདར། ༈ཤ་ལྤགས་བར་ཟུགམིག་ཆུ་བཅས། ཅན་པོ་༤ཞསནངདུ་ མྭའུབདང་ག་ཡོགས། ཚ་ཞིང་ག་བ་སྐམྭ་པརྨ་བཤད། །ཀཱང་ཐོན་གསུས་པ་སྲོས་དང་སྟོང། །ཆི་ཐོན་བཤད་ 
།ཞེས་པ་ཐོན་པསོར་ནམས་བིན། །ཕྱིད་བཤེད་ཆེ་སྒནནོད་དམ། |ཡདནནད་རྙིང་འདུས་པརདྲན། །བྱིད་“བཤེད་ཆུང་ཁྱ་དན་གྱིས། །སྙིང་ག་དབུགསཁྱི།འཚདཊ་བདག།།ལུས་བྲངའཐས་བྲུུཾངེས་པའམ། །བཤལ་ཡམཆུམང་འཏུང་བ་ཡིས། །སྙིངག་ 
.ཀཟསཀལྟོ རྐང་ལག་འཆད་ཅིདྨ་ཞེད་པན། །ཆུབསགས་བའམ་ལོད་པྲར། །སྤུནནད་འང་པརྡ་འོབདེད། །ཕྱིང་ འཁྲུག་ཟས་སྲརརོ་ཡོད། །ཅིང་གབྱ་གང་ཐབས་འཱ་ཡངཡོག །ྱཟིདའཐེང་དེག་གུམ་གྲངབའི་ནད། །བྱིང་”བྲ་རྔལ་འབབ་ྱིད་་། 





ཤུགས། 
བུག ་བབཅིབཁོག་སྐང།. 























¬ ད ་ 


ཤལ་འདེ་གདོདམཐོང་། །རྐངཔ་འདེགས་དཀའ་སྐེད་པན། །གོསམང་གོན་ཁངའྱབགྲསངཤར། །དྲེ་མདལ་བའ་གོར་ཡིན་ཏོག ༈མོས་པ་ཧོབསཆེནར་པའི་དད། །མོཔོ་ཤེདྲ་རངན་པྭ་ཝཱག་དང། །འབད་པབ་དོད་ལྱགརམོུ་ཞིངྲཝ། ༈ཤེད་མེདྱ་གད་མྲེརསའཇིགས། ། 
ཡུད་པ་སསཁལ་མའི་བར་ྱིམེ་ངྲོད་མནཱོན། །མགྱོགླུ་ཐོནམེ་འཕེལ་བྲོ་མི་བང། །ཡེ་རྲོད་ཆྨ་ས་པ ཅས་སྣོདའི་ཆུགས། དབའོང་། ཚུངཐའོང་ སགྱོགམབྱིང་ངེས་བར་ནང་ཆད་ ད་ཡིན [ཏྲན་གྱོན་པ་འིང་ཚེད་པ་དཚ་ལཞུགས། ཐོད་ ( |མགྱཾགུལ་སྔོམ་པ་སྨྲང་ཞིདའང་བ་ ཐེཀ་ེ 
འགུག །ཚུན་མགྱོགས་བྲད་ཚ་སྤོད་མི་ཆུགས། །མགོ་ངོཧཞིྭཀཱན་མགྱོག་སན། །སྤུག་དང་ཁའིདྲིའི་ཞི། །མཆོགས་ལྔམགས་བདཀན་ སོད་དུ་ཕྱུར། །ལལ་མགོའཁོརཧྙིང་ག་ན། །ཁ་གའི་ག་སྤྱུག་དངརྐ་དབ་དབ' །འགྲོའི་ཤེས་སོགས་བཔ་སྒོ་ཡིན། །ནདརྣམས་ཕལ་ཆེར་, 
འདི་ཁར །དད་ཀག་ཡདན་མེདད་ཡ དཾ „ དམན་དང་པ ཱ རྟ རུཤཡཿ གསུན་མེརླ་ ཅསྨགྲ' ཙདས་ཁོགསནོརཁབསྭ་བི། །མེ་འབེལ་གོ་བྭལགསབྲསགསྲ་ལ། །ཚྭ མྱོགས་ནམཆིན་པའིསེ་ ། ཤའཕར་བསུ་ཡིག་ཟུརདམར་ 
ཡཾ ཧོགསུ། ཀཀ ` །འྲུལཞིང། །འདྲེ་གདོན་མཐྲོང་ཞིང་གློམ་དད་ཆེ། །རུ་གྲངཕོངཔ་བརྒྱས་ཡི་ངོམཔ། ངེ རི 


ཕུབ་བསྟན་ཤྲེང་དུ་བྲའིགསུངཞེག་ཕཾགཏཱ་ཕྲེས་བཛ་ཡནྩ 








༩ 







ཝའ དྲ ༣ །ཞེས་པའི་སྐབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའེ་ཚུན་ཐོནོན་ངེས་པ་ཉིད་དྲ་རུ་ བ་ཆབ་དངམགོའི་ཚོད་ནད་ཡེནལ། གརྡ་རུངརེ་ཡེའོན་ན་ཡདྦ 
དེསརིགས་འགེ་བརྡ་པའོ། ༢ །གཡས་གཡོན་གང་ཆང་རེར་ཇོན་པན། །གཅིག་ཐོན་དབུགསའཚདུ་ཤ་ཝུགསར། ཞེས་བྱ་བ ཧཔོ་་ 
སཱཱི་ཡིཿ ་པས་གཞིར་འཞག་ནས། གཡོནཉུན་ཐནན་སོགས། ཡིན་པསས་སོརདའེལེ ད་ པ དམརྩསརྱ་བ་དོས་སེ། 


ཤནཏྲ་ུངུང་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཿཡང་མིནཱ་ཏེ། 
ཆེབཞིག་ལ་ཟེར་བས། ་ས་ ཨཿ སཿ ལཞིས་ འེ ངཱ ཨཱ ཉད གསའ ཤཿ ཆིདལ། ཞེས་མའིསྟེ་པྱུད། ཚིལྷ་པརབ་མ་ཁལ་ 
ཞེས་བཞི་ཁ་བསྣོན་བྱེད་ ཅམ་ཐ ! ལྤེརའངེ་ྐ སྐལ་བཟང་ད( ར་ག ཏའ 













།སྤྲ་ཚེལ་སྲང་གང། , ཁུ་ ཁུ་སཱན། བད་པཏ་བསེགས་པཞོགསུམ། ཐའུགསིནཏ་ཐལ་གདན། ལྡོང་རོས། མཚལཆན་བཅས་སོསོརཞོ་ ོརེ། སྲང་ཅི་ཞོ་ཝ། ཧཱཆཾལ་བཞུས་པར་སྦང་ཅི་བླུགས་འདྲས་ཅམནས་མེ་འཐེན་པྨན་གཞན་བཞིའི་ཕྱེམ་དོ་བཏབ་འདྲེས་པར་དྲཿ 
བོདགཅིགབབསད་ང་གེ་བི་ སྐར་གསུཝ་རེའུཧྐལ་ཁྱཾས་ཡུལ་ནས་མ་དྲག་བརདུ་བསྟེན།  ཟས་རྗེས་ཏྟོ་སྟེངཕཾགཱ་པས་དབྱད། ཚྱིསླདལ་རྨ་མེདནད་རལ་སྤརཕས་འབྱར་བྱིད། ་ཡདོན་འྲགས།ཁུས་བྱ་གསདས་ཁོག་སྭན་ཡདབ་སྟན། ཡདྨ་ནགངཔེ་བབ་ 
¡ པརཿ ཏའ་ཁྱཧཱ། ཏྭབ་ཟེར། ཞེས་པའེའབ་གཅིག་ནོ་ཐོག་ནུ་སྐམ་པའི་མ་སྣམ་དངྱསྕ སྦར་བུག་པས་ཕན། ཡངཕྱི་སངྒ་མདང་ནཱག་འབབ་པརྨ་རཱ་མཚལ་བནསམ། ཐུངས་གཡའ་ལཱང་གུ། གོརཅེན་ཐངྱརུ། རྒྱ་སྐད་མིན་གསུང་ཤན་ཐེར། དེ་རམས་སྙར་ཝྭ་རེ། བྱན་མཱ་་། 
ཤིན་གཞི དིན་གཉིས་སྐར་བདུཞརེ། དྷེ་རམས་ཏྱི་ཕེམ་ཤོགརིབས་སྦྱརོནས་ལ ལཱན། ༈ ལུཿྱི་ཛུཿ་འབུམ་དང་། གདོ་གེཤ་བཀྲ་དང་། རེ་ཐིག་སོཐས་ལ། ཀཱན་སྤིནཞེས ཕུ ཀྱི་གདོང་ལ་བྱུག་པའི་འཉེ་ལས་གྱང་པའེས་དཀ་རསྲངལ།  ཐལ་ལཱན་སྲང་གང་། བོད་ 
པཱུན་པངས་ཡཁཡྲེག་པ་དངུསཐུ་འདྲུད་པའོད་པྲརལྔ། ཧྭ་ཤཱན་སྐརྭཝཱ། ཅནྫུན་དཀར་ངོ་སྲང་གང་། དོརྣམབ་རྱ་བྱེ་མ་སྐུངཆུདཀར་པོ་དང་སྱརནས་མཆན་མོ་ཤྱུ་གས་ན་ཕན། ༣ གདཔཡཁྱེམ་ མརནག་འིགྱབརྐན། ཤརྦ་བསེགས་ཐལ་པགམ་ཁྲིས་དང་སྦརནས་བྱུད 
འདྱརརྩ ཅོས། ༈ ཡང་ལཱི་ལ་བེར་བས་ཐམ་སགསས་ཡོདཔའི་ལཱམ་དེཡྱི་ཡེམ་ཟངས་ཕྣོདདུ་བཞགཤས། ཆནཡོརྒརགདྱ་བགས་ མདོག་ནགཔོ་ྱཧང་ཁར་བྷགལ། དེབུདེདྱའི་གདོང་གིནག་ཡིག་ལ་ཁབྱ་ཅིས་ཅུང་བད་གཅགས་ནས་ཐུད། ལནགཉིས་གསུམ་བརྱར། ུསཅ་། 


ཉ་མ 
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ཞོ་ཝཱ་ཆངགིས་བགྲས་སྲངས། ..རྨ་ཨཱཿོས་བུ། བདྲ་སྣའིསྲངབཞེའིརེ་མོ་བཅད། ~ ོཾངམདར་ཆེབཤོ་བཅན་སརྣལ། ཀའོ་ཝིན་སང་གསུཊ། གཤིན་གསིན་སོགསས་བཅུབདུཉ་པོརརབཟང་པོ་ཉང་དའི་ནངདུ་དྱིང། དབྱར། སྟོན། .དབུནུ་རིམ་བཞིན་ཞག་གསུམཝ་བདུན་བཅུ་རྣམས་སུ་་ 
སྦྲཔཾུནས་ཕྱངསྐལ། ཆིཞེཅ། བདིགཉམགཉིནསང་རཆདྱ་ཚར་འབངཔོའི་ད་དཞག་གསུམསུངས་བུབལུཆས་པང་བྲསགས། ནསཆངྱ་གུར་དུསོལ་ཐོནཔ་རབཅུག །དེ་བཞིན་བཀྲེགསརྐསཆང་སྒྱ་རདུ་བཅུག་བལན་བདུན་སོང་ནཱ་མེརསྐལ། ཐམསཅད་ཛྱཾ་མཞིབ་པརའཐག ། 
ཐིག་པོ་ཡོད་བའིགཙུ་གཤན་དང། མུ་ཡདངས་པགཉིས་སངརེ། སོས་ཤེལ་བཟང་པོ་འྫོལ་། མཚལཆེན་ཆུ་ལྱ་བས་པཞྲོཝ། དེབཞིན་རངྱཧུང་ཟདངུ་བཏབནསཿདམ་ཐག་བེད། དེནས་སན་ཐམས་ཅདབསེས། ཟླུདྲངས་རིལ་བུམདའ་རིས་ཙམངིལ། གསེར་ཤོག་གིས་་ 
སྤུས། དཀར་ཡོལ་ཁྱིསོད་དུ་བསེརཐུཡི་ཐྲད་བརབང་། བིས ད་ཉི ཉིག་གངའཿལྱཅེག།ཁྱི་བུདམེདསོགས་མི་གཙངབ་འཛོམ། བཅངླས་གངའྱེཔ། འདྱིརེས་པལ་གཏངནྭ་སན་ཏགས་ཅནྲངག་བོ་དོད། སྙན ཕིནདམ་སྩེས་པལ་རིལ་བུ་གཅིག་དཀར་ལོལ་ 
དུགཞག , །ཆང་བཟང་པོ་དཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ཙམ་བླུག དྲུ་ར་ཨ་ཆོསྦ་ེད། མུནཞུནས་འཐུང། བུདསེདསཆུཚནདཀར་ཡོལྱཔེད་ཡའིཕྲབུགཅིག་བའིལནས་བཏབ། ཁཆོདྱ་ཆུ་བནས་རུད་ཅམ་བཤགཆ་ཟངཛད་ནས་བུས་བས། སྤནཱའདུགནོདངུཡ་ཇུ་ཛྱིས་དཀྲུགས། སྣོད་ 
འསཅན་ཅུང་ཅུག་པསས་སོད་ཤམུང་། བུ་མེད་པྲཾཡ་ཡོནན་དརཆང་སྐྱར་བིགཱ་གཅིག་བྲུགསཞས་བསྟེན། ཕོཝོགའཡིན་འབོཔྨན་འབུང་རྗེས་སྨན་ལོརཇང་གིས་བཤལནསར་ལྲདབ་དིཙ་མའཐུང་] བ་ོག་བསསས། ཛིའི ཡིས་ཝབསཏ་༡ལནསཛལ་ 
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ྷ བཅསཞབབཉས། 


། གསེར་ཤོག་བཟང་པོ་ཁྭལ་དང་། ཛུ་མའིངདྲདཔ་ ཤོདྡ་ནམས། གྱན་བྲེས་རིལ་བུམཁའཿཛྫོབ། རིཕ་བུརོརས་ནད་རེསེལ། གོང་གིག་སིའུ་ཐང་གིས་ཛུལ། ༈།བྱིས་པའི་ད་བཅོསྣ་སབས། བྱིས་པ་ 
དྲག བཞིནདགམོཔརདགཀརཔོསོགསའྱབངབ། རྐབ་ལག་བཞི་བྭལམ་སནསྦ་རང་ཞིང་ན་བ། མིག་སེནདུ་ལོག་པ། ནད་སུནརིདལོན་པ། ཁེད་པ་སྐབས་སུཚཞིངརེས་གངབ་སོགས་འི་ི་པན། ཉིརླུ་ད༦ྱཡིན་ཏནནི། ཐུན་དམའ་ཅུང་ཟདབཇོས་པ། ་ ཀྲནརྱན་སྟེ་དརའཐུའཕྱེད་ཞེཚན་དུ་ཤོག་ | 
ལི་་། ཕིདསེའཛད། དེངད། མཏརྲའསགཉིས་དོགཅགར་ཝ། བྱརྡ་ཧང་སཱུ་གད། | བད་ཝཱཙོ་གཏ་བས་ནས་ཅུང་ཟད་བརོས་པ་གཉིས་ཞོ་དོ། སྡིགནག་ཞོགསུམ། དའྐདལག་དོརནས་ཡས་ཆུརཤཅིས་བྲགས་ནས་ཅུང་ཐད་བརོ། ཏནནན་སིས་ཏེ། དཱ་བའེ་ར་བའྲི་ཕེམ་་ § 
]བལདགི་་ མིས སསགས ཧདྲ་ལནསྟེ་བོདཡིན་ཧོང་ལེན་ཞོ་གངྒ་སརྦལ། ཉི་གུ་ཕིས། ཕྱི་ཝུགས་བཤུསནས་ནུངཟད་བརོས་བཞོ་གངྒ་མརྦལ། མཚལ་ཇེནྷ་ར་བཞི། གྲསི་འོདོ། ལོངངོས་གཱར་བཞི། །ཤོག་བཟངགཞ་རྔཝ ; 
རིལ་བྲ་སརནག་ཆེབཙ་མྲིལ། ཧིསུམ་སྒེསསརདངོསལོནན་ི་ཕྱབུ་གཅིག །ལོ་བཅིག་ནས་གསུམ་བར་རིལ་བུགཉིས། ཁོངཞིནས་བྱསའི་བརྡད་པལ་བུ་གྲསུམ། ཕོ་བྱཅ་གཅིག་བྱཅུ་གཉིས་ལེནཔལ་རིལ་བ་བཞི་རེ། པཧོའི་ཐང་གིནང་དུབྲ་ཤིག་ ་ 

ཞེས་བནི། གཤན་སྲ་སངགསུམ། ཏནནན་ཀསིནཏེ་ད་བའཚ་བ། 





ཿད་མེད། ཤམརསྣཱམ་ཟས་ཐརམོདད་བདོས་པ་སོགས་འདམ། ༈ ཡདན་པེའི་སྨན་དབན་ཁྱིན། བུ་དཱན། པའོ་ལུང་ཝན། 








བྱིས་པ སྔངས་སྐུག་བརྒྱལ། འཇུན། ཕུསཚ། གཉིད་ཡི་སད་བ། གྲོསུ་བད་སྡབས་སྨྱུགས་པ། རྒུན་། 





ལྷུགུ་གང། འདིམ་རྙེད་ན། རུང་ཏང་ཚའོ། སྲོས” ཿ 









ཐྱུམ་ཐོར ཧཾ 
་ 


པ་འད ལེན ཧྲགས ་ ཀ།། དེནས་འབྲུམ་པལ སྭ ལོགས ལྭིསངབ་གོ། །ཡངའུ་གྱརག་པོར དགང་གཟེ།ཁའཔཞང་པར་སབརའི ¥; ཤོག་རོགིསྦང 


ཀྲང 
ས་བ སུཡ་དུབཏབ་པས་ལན། ཧཱ ཡངཡིར་ཆུཿཧདཱ། ོང་རོས་དྲངས་པ་ས་མབདྡུན། མདུད་ཀ་དཱཔས་པྷ་སཱར་གསུལ། དགུཉིགྱ་ཁི་ཡས་ཕརབཞིན་བླབསྲ་ཀལ་བཏབ་པུས་ཕན། བྱིསྲནད་འུཀན་ཞེས ས་པནངེབདངོས་དང། མབས 
སཚོ་ཁྲ་ཕམ་པ། །ཁུ་བཱངབ་རས་ཀྱི་སྨནནི། ཡུཐུ རྣཆཡིདུ། ཏོང་ལེན་དངོས། མ་ཅཔས། ཁླན་གསིན། ཧིའུ་པན་ཙེ། ཤན་ི་ཅོ། ཨས་ཀིན། བོཧོ། མིང་ཡན་གོས་ལུགངོདར་ནམས་སོ་སོརཞོགཔུམྣ་དངར། དིབ་ལོ་བྱར། ཤིན་དམའ། 
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, 4.) > 


ཏདོ། ཀྱི་ཉོོ་ལྲས་ ང་ 
ཚིག་མེད་པྷ་པམ་འདུལ་བེད། །ཐག་གིའུ་བྭའབཅིང་གླནངབས་སྟེང་དུ 
ཡང་བལང་གྱེལི་བསརམལང་བླ་བངསནས། སསེརྦཤི་འཇིམ་པའྤདལ་སྟེ་སྐརྒན༔ 
དགོསདས་རིལྤ་ཁླ་ཞོབ བུམ་རྡང་འཞེད།་ལས་རར་སླེ། ་པའི་མེ་ཏོག་སདཔ ཆགས་པ 
གསངས་པལྦ་ཧཱ་གྲསུཿ རངཱ་ཕནས་ཝུམ་རར་སཱས་པའལ་ཏགས ཡ་ 










ཨུ 
བོདཊངདཀརསེར་གངངུང་གི་ཐང་གིས་ཕུལ། 


















¡ཨཾདཤེདའཐག་པར་བསྟོལ། བཅོང་རྱུ་བཅ་ཟབཡི་ཁ་ཁའྱེམཆུ་ལྔ་བསྣན། ཡང་ཏུང་ཐདབསྐོལ་བའི་ཐངབསྟེ དེ་ཡང་་ རྔལ་དབུངནཚ་མོར་འཐུང། ཞན་དུ་གངཞས་འཐུང་། ལྷེན་སཱ་ རེར ལེབ ཌོ ིཧོདད། ལྷ དུར་ས ཞི ེ་་ གག ཟུ 
ལུའོ !། དབུགས་འརདནཁམ་དུནང་ཇོལ་དང། ཏཾ ཏིཾསཏཱདབསྣན། དེལྟངཝ ལ་པོ ཤྭཀུ་མ་ཕན། གགས་བཏང་། དེལ་བཤལ་བྱེདན། ཁྱ ི་ དགུན་དུས། ཚུན་དང གསི་ག་སི་ྲ། བདུུ་སྟུར། རྡུལའབྱམསན། ིསབས། ཞན་ཡོ་བསྣན། ༈ ཆད་པ་དང་། རྨིསས་ནདདང་། རཱན་ནད། རུང ཆླུང་ 
།མགོགཟེར། ! མགོར ས། ཡྐན་ལགགཟེརཞིངཆབ། གང་ཤུན། ཚུའདར། བདྨ་དུང་ གློ་ལུ།སྣ་འགུག །སྐེ་འགག་ །འབུམ་ཐེར། ཤུ་བསྣུ་ཆོགས། ྱས་པའི་ཝུངས་སྦ གརྣམ་སལཕན་ ཡིའི་པླན། བཞྲན་གསིན་པས་དུགུསནནས་པནི། བཞིན་གསེན་སརྦལ། མེད་ཀྱངཆོག།ཆས་ཧྲོ ཞོགང་། གཏུ སྐམྭའཱཿ འགས 

ཱས། ཧི ཧ།ཧཱངབས། ཅིཙ།ཁ་ལྕེསཱན།ཾཾ འིག བགགས ལ་སོངནས་བསན།ཚདརིབས་ལ། ཏྗེ 


ཝུད ཨི གྱསིན་རམས་སྐྲརདངྱད་ངེ།ཁྱནཧ། དོུགཉིས་སྐར་བདེུ། ཤིང་མངང་སྐརདོ། དམསྱི་བེམ་ུབླསོལ་གང་གིས་ཐུལ། ད་སོལ་དབ། ཤིན་གཞིན།།ངོག་པཚེས༔ 
གཞིིསམ་ལེགསངརརས་པ ུ་ོུ་མང་གིསརུུ་གཉོམསལས ཡང་ན་ནི གད་ིཉམ་ཅིང་ལ་སར་ོ རི པྲལ།མཚོའི་ཁྱ༔་སཔགང་ཞོབྱསད།མུངས་པསྱིཁཿ སྲང་དོ་སྨན་གཞན་རྣགསཕྱེམ་བྱས། ཁརགིས་དངམཉམ་བསེས་ 
གཡོནཐོ་ག་སའི་ཡིག་ེ་ས་དུངདྲ་དང་ཟདཝཏིགསནུས་གནོར་ལཤལ།ཛུལ་བཏོན་པས་ཕན། ཚདརི་མསྦ་དགཔོ་ཤསརཡིག་སེ་རཁྭ་སམ་ཕུཊྲ་པྭསྣ་ཝཱག་འཇག །གཟེརྦངག་པོ་ཡོདཔ་སོགསལ། ཞིའ་ཞོགསུགསདངྷཊཅ། སྲན་སྱུ་གཉིས་སྐ 


པར་བུར་བཅད།ཁྭ་ལཱ ཧྤཡ་བྱིས་བཅད།དགོན ཌེ ་ཡས་སླངྲདད་། 
བརྒྱདརེ། རྨྱངཾཅོ་ཕྲས། ཧྲྭངབད། སསང པ་ག ཞོ སྙརལབབྱས། ཅོ་གགཅིག། རགཟི་ཆནུམ་གཅིག་བེཅས་བསྐོལནག་ཆམོའཐུང་། ཅེས་བསྙི་རེན་བོཆེསྦྱརདབེ རྩལ་བཀོ། །རུྲེ། །བྲས།།ཀུག་ 














ཅང 









1/ཏ༦..ེེ 























༄༅༅། །མཛྟྟིའིསྤནང་གང་། ཨནག་ཡཁན་པོའགའཞིགལ། །གྲགས་ཕའི་རུས་ཆག་སྐོར་འའི་གླན། །ཅེས་ཟབ་གསངབའདིརབ་ཤྱབ། །དང་ལུའི་སདཇུ་ཚུའེཤསཞེ། །འཇང་སྐདདབའ་འདའཞེས་མུ་གྲགས། ༈བྲངའཨྲོདགར་ཕོལ་གུག་ཡོན་ི། །ཐལ་མོགའདེངས་པས་ ¡ 
[ཆདའཁྱུར་ཞིང་། །སྱུར་ཡངརང་ཧིས་ཁཇུདབྱེད་པ། །དེཡི་ཡུམརིཚངམ་ལ། །གཞི་བྱས་སྡཚིརུས་ཏཱ་ངང་། །རདཀར་རྙིག་བསུའཔའིྣོ། །ཉཧ་ྣཱནའེས་བྱས་ཟུཏྣདང་། །གཡུ་བུན་ཟུ་སྟོགླ་ྲི་བཅས། །དེལསགཞུ་ཤནསྲོས་དཀརདང་། །མཚུའཊ་ལ་ཤེལ་ལྟརདུངས་ཕདང་། །ཝཱ་འོརེལས་། 
དམརབུགཉིས། །།འོལ་ཙམ་བཅུཌསནས་ལུག་ཤུན་སྟེང་། ་།བཞག་སེ་མེར་འསྲོརྫས་ཞུན། །དོེ་བུཊནི་ཐོན་ འིངངབུཔསྙེག པ་ཡིན །གྱན་ཤན་ཅནདནདཝརཔོ་འདྲ། །ཱསཧསྭ་འགྲསམ་འདྲལ་དམར། བུ བུཏཱནཞེས་པ་ཝྔས་ཙའི་རིགས། །དེནམསྦར་ཡུལ་ཉིད་ནསའབབུང་། །ཟྲཔས་ 
ཅད བེསན་སྐཞིབ་འབཏཏག །དུན་ཚ་ཤིན་ཏཱ་གརྱབསྟཏེ། „།ཆང་ཞིམ་ཧུ་བརེས་ཕྱུལལ་ཀཏང་། །དེ་ཡང་སྟོང་རུས་ཆག་པཡ། །ཟས་རྗེསསྐུན་གཏོང་སྙད་རུམ་ལ།. །ྟོ་སྟེངདུས་སུ་ཏྟངབ་གཅེས། །གཱན་ཟེསཱརྗེས་སུདར་ཙསནས། །གོ་ཁིསྱཕི་བསནས་ཇུལ་ཐོན་ལེགས། །ཆག་ཆིང་་ 
སྣ་ཁེགས་བཏླྲིགསརྟག།, ། ཿཡཞྲ་ཕིར། ༈ ཤིངྦ་ཤུན་འཇུག་བས་དྲའ་བརྦ་བ། །ཉིནངེ་སཱན་ཧཱན་རེབཏང་པའི། །ཟུཉགསམ་ཡིསནིའྱའོརྦ་གུརབ། །ཡོངབསྲ་བུབ་བའི་གདམས་བའོ། །འདེདིནུས་པ་འཇལའཕྱུར་ཏིར། །སྤ་བར་ལོས་པཉིདན་ཡང་། །སྟགྲ་ཨེམཅིས་ 
བསླུལ་བའེ་ཕྱིར། །སིཏུའིསི་བཅན་དེགསྡུསསོ།། [།གངཞིག་རྒྱབའབྲས་བུའིནདཏུན་ལས། །འགོཧུནཔྩོབམཛདབླལ་བྨན་བིླ། །འིླུབུལི་འོངལ་ཁུས་པཏུདནས། །གཅོང་ཆེན་དབུ་ཆུགསའེགདམས་པ་འཤད། ་།དེལྤར་ཉནདའེ་ཀྟཏཾཀ་ཐབས་སོ་ནས། །རྒྱད་ 
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ཐཐ „།ཡང་ནམཇོམའི་དརཔ་དྲེ་གངལ། །ལི་ཤིཡབ་སོན་ཆམཉམ་ཞེབ་བཏྟགས་ཕྱེ། [སྲུགའནོ་གླེངསྐོགས་གང་བཏྟབ་འདྲེམཔ་རདཀྲགས། །ཞག་གསུམ་གོས་ཀྱིས་སྦྱིབསནས་དྲོད་ལ་བསྟལ། །རས་བའེམཐའ་ཐྲུག་ཆུར་ཁུངསོངབདེ། །ཡོགས་འཐུངས་བུས་པས་སྐནམས་ལག་མེངཏྤའི། 
„§ དབལབསནྩོས་ སྦཿ་བཆུའི་གཞེན་པོར། །འཇུམ་ལུརནས་གསུངས་གཞན་དཱ་ཌ་སོོན་གྱི། །ཨག་ཆོམ་བདྟུག་སོགས་གཞུང་དོནམ་གོའི་སྤྱོན། །རྗེས་གཅོད་ལ་སོགས་ཆ་ཚུའི་སྲུབས་དང་མེཚུངས། †ཆེདངཝཱན་ཆུ་བའབོལ་སྨན་བདུན་པའིསྟེང་། །མཁྲིས་པའིཁ་ཚར་བསྣན་པའི་ཕྱེམནི། །ཨརྦཱའི་ཐང་ཤིས་ 

སུསནས་ཐོགམརབསེན། གི རངཆེ་ཞིངནདཚབྲརང་བལ། །འདི་ཉིད་ཁོནོསནད་ལས་གྲོལ་བའང་སིད། །ཚད་རགསཆེ་ནོདསེང་གི་ལི་བསྣན། །ཕུནབསྲིདབཏངབས་ཆུ་རྣམས་མ་འདོས་ཁྱང་། །།རུལདོག་ུབདད་ལྲུབབརྟན་པན། །དམར་ཐལ་བཟུ་འཁརུས་ˆ 
རཱ མ་པ དུད་འ པ་ཡ །ིལ་ུམན་འཕོས་ཚོན་པབདུ ཤོན །ཐེགཟརབཏདཞིདབྱཅའི་ལུགགསྦ་བབས། གཞ སྦན ལུགཡེདམ་འཇོངས་བར། །ནུབརེའིལ ལྱབུགསུམའེ་ 











ཐོས་ ཇཾ རབས་ཆོན་གུར་ཀངགས་ུསཔ། རོར ིམོབབསྲ་གཔ་སྟེ། །འདིནི་དཔལ་ལྡནདྲརྨཱཏྟིལས། །ངདཔའིམཉདག་གཙ་བས་ོྱ རག །ུབག་བཅེམདྭག་གཞན་ཡི་མཁསྣ་པ། །ཟབགིས་ལགྱྨ་གངས་བཞིན་བཀོདཔ་ཡི། །དགེབས་དཔལ་ 
འི་རི ད་ང མུང དངབ ད་བ །འདཏད་མགསའ་ིདྱང་རོ། བྱ་ཅིབྱིརསཚོབའུགས་སོ། ༄། །ནནྦོདི་ཁྲ་ཛཾ་དཱཱཡ། རླུངནདཀྱི་སྒབས། ཁྲག་ཤས་རུཿབའེ་རླང་རླུང་ཡ། 
 ཨསུཐསད མུམ ཉ་ག རུ པྲོགརུང་ལསེམས་ཉེདང་སྦིད་བསྔགས། འདིལྕལགསརིབས་མབ་ས།དཔགོ་ཡུགཉིགགཏོད་སོར་བ།ར་བརགལ་བྲོ།ུཆ་བང་། ད་གནཔཔབཅན་ཕུག་མནམ་རལ་བཙན་དགཆག 
ལ་ཨ་རུ་འའི། ཨ་དབཙན་དག་གཉིས་སོ་སོ་ཞིབབཏཾགས། རླུགཅམལ་ནག རེརིཿཁུགས་ ་གཅིགཕྲད་། དེདང་ཨརྦཔགཉིསཆརདང་པཱན་དུའདམ་འཐུགཏིན་གཅི་གེད། སྲོས་ཐན་ཅ་མ་ངུ་སོང་ཏས། དེནསྤརྦབེ་ །གངལ་བཏུབནས་བསྙོལབ་ལ་འོཕབྲེ་ཐཏྐིབླགཱནས་ ` 
བོལ་བ་སོགས་སནར་རྭྱཀུས་བཞིནནོ། །འགྱརལྱི་རུད་ཨརབྱངདྷཧེངདཱཀྲོ་ཁྲས་བནརདྱ་ཐཱས་འྲགེ་བསན། ༧།གཱ་རསྭོ་ིགཟེརའངཔས་གསུམྱི། གཅིགའྭག་པ་ལག་པསེ་གཟེབའངོམས་འདབ་རུ་བསུས་འཕུམ་པྲས་མིངཅན་སེར་པོར་ཡངགགས། གཅིག་ 
་བསམ་སྭནས་རདགས། ཞེནའོ། །འག་ར་བྱི་ཡད་མངབྱ། ༈ཡེན་ལཿས་རོནགགྱེ དམ་གསུམ། + །ཧིཾཕཞོ་ཤའེ་ཨྤནམ་རཔེརིང་ནྭསཔ་ནདལྟར་ཀྱབ་ལས་ཐོག་མངཧཱེ་བཞོཞིབབར་བཏགཱན་ད་རཚ་ཛཱཡེ་བྱཾད།  འོམ་ཅུདཟདདབ། 






















ིགམཐོའདོངབཡིནནོ། །རྒངཆུབགས་མགོ་བོཞངཟྲལམའེདཔལམནླདད་ཆར། སྲ་མོལོ་གསུམིངཔའི་དུསཐུང་བཝས་བརཁཚོར་ སྐེན་ཇེས། ཐཱ་ཅེ་ནས་ཅེནུབསའོ་འུན་གཉིས་གཞལ་མཙོརས་ཁའོ་གྲགདང་། གརུགགྱི་སའྱིལ་གར་ཡོད། སླ 
གུ བོ་མ ་ཁནླཔཆུང། ལག་གི པི་ཟས་ལུ་བསབར།ཁཚར་བཏབ་བཞག་པའརབས་ངེས། ཟེན མོ་ུམགིསགཞལཡང་མསབཅོ་གྲགའདང་། གཅུགསི་མའིལགའཡོད 

སྤྲོལ་མ་ཆདྔ་གཤེསཅམ་ཧྱི་ཡུན་དུཊ་ཇོས་ནས་གཏང་། མཐྱོ་ོནོངང་བདྲ་དུངམགོ་འབྲོད་ལ་མགོའི་སྦྲོ་བཞིསོམ་པ། བདུང་སྒོ།འཚོགས་གསང་། ན་ཅེའི་དབུས་དངནས་ཚོན་རེར་གཞལ་བརམ་གདབ། ཝ །བདཀན་སབས། ཤེརིཔགྲིདོའུན་ཨྱོར་བ་ཡི་མཉིདཚྲགངྒསོམཱ་བས་ཀུནལ་ 
(འགྲོ །འདྲིཀབས་ཕག་ལེནལ་ལྨན་གཞན་དྲིལ་བཆག་ཅིག་དོ་འུན་ཅིས་ཆགཉེས་ཐུབ་པ་བེད། ཕྱི་རུད་འཕུལ་བལ་འབེང་པོ་ཉིདལུངས་པཁཚ་རཅིས་ཞུནལྷ་ཆུག །རྦུགརྟོརིངཔར་ཕནནིང་ལེནྭ་སཱནལ་བྱས་གས། འདིཡའང་ཅོབཞིཉིསའགུར་ལག་ཅམ་བྱེད། ཚོསཆདཏིསྱ་དད་ 
རྩོགས་བསྒུར་ཏ་བཟྲེགསཔན་སྨན་འཕེལབ་དང། ལྕེ་དཔ་ལགངས་མེག་མི་བཟོདཔ་དང་པྱེ་མཡ་སླར།བཚ་རབབཱན་པ་དེ་ཆུལ་ཁུཿ་གིསྭ་བངཔི་ཐྱུ་པ་བགསྭར་ར་བྲ་ཁུབ་པོ། །སེའྱབུ་ཀུན་པན་ལ་ཕག་བརདཟར་བརབ་གྲབགདཔགརན་གཞཧང་བའེ་ལུགས་གཞིས་ཕང་། མནངག་བརེལ་ 
ཕློབས། ེའུའདྲུ༔ ཟླུནུ། ོབཞེགསམཿཏོའཕས་བྱེད་ཐུང་། སྙནགཞནཆཉྟོན་བྲིབས་ཁྱེདཇུཐབ་ཁྱེད། ཟླ་ཤེལལ་ལྕགས་ཁུས་འདམ་ཐ་གབྱས་པཉིད་ཁུནལ་འཐོ།: །རེགྲབགརཡའངཔསནའ་ཕྱིན་དཆ་སེག་མྱོརབལ་སྟརཅུ་བོན་རེ་ཙམ་གཏོང་བདེས་བཤིག་ེས་ཚལའི་ 
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(༠༠ །འཕྲུལ་བཤལབྱེད། ླ་གསའས་མི་ལེ། {ས3སྱིར་ནདཔསྟོ། རྱང་བསའའི་ཕབམ་ཐོང་འཁུམ། སླན་གཡཡོདདྲ་ཟུགྱ་ཧེདན། པཱདྱི་རུམའིཿཞི་སནལ་གསེ་དམདོག་བྲའུ་གཉིས་སློག་སབས་བརྟུན། ལེན་སྤནལ་ 
ང་་ེཾེཾེཾེཾ་་་་/ རི 
བྱིས ཤིངོསནས་གཟེ་ཞིངགཡསསུམཆེན་པ་དཐུགན། ཞུམས་སིག་གིའྱིཟཁ་སྦོར་ཅྲུགགས་པ། གི་ཝང་གླ་ཐིག་མཉམ་སྦོ་བབོནས་འཇུས་ནད་སོགས་ཅི་ མཐརཆིནྭ་གོ་བུ་བལའངཆེས་ཕན་པ་སོང་གུབ། བཱ་སམ་གནས་འཇོག་གྱིསར་ཚདམེས་པོའིནལ་ཡུང་ལྟར་པོ། །སྦུག་པོ་་ 

„| ཇོམབསོགས་ལཉམས་ཡིག་གི་གུག་པོྱཉནསཁས་སུ་ཡདཔའྱི་གང་ཆེན་བཅུགཅིག་པ་ཚོབས་ཐོག་མདགཏང། ཧཾ །ཆུ་ཕས་གས་ལ། ལྩུ་ཧབྷ་སྦབས། ལྕགས་ཕྱེ་བཅོོ་ལ་དང་། ཆུང ཤུསཆེ་ནད་ཡིབྱརུ་དུགཉིད་འབོད། སུ་ནདའྱི་སྒེ་རྟཿགསྲ་ཚུའེ་མ་བརག་ཡོབ་སོགས་འདའང་ལུསསདའོག་ 
ཚི སེར་ཤས་ཡོད། ཁམྙི་པམ། རུ་ཚུའཚད་ཏགས་ཁྱངམི་འྱབུངབསརོད་བཅོས་ནུངབདའཐོད། དེམ་སངཆརུསེརབྱ་བུང་ནྲངོད་པི། ཆུདངོསྦའི་སབསྲ་གངྱརྷ་པ་རབ་དཔའད་ཡང་མདོགཡི་སེར། ་སྭདདང་ལྕུས་ལྕིདས་མ་ལས་ཅ། ཚྭ་རུའི་ཏྟགས་ཤེས་པརྨཔ། དེལངགངྒ་རུལ། དལི་ ་ 
¶ བཅུངག་སོདས་རཏ་ངཛེས་འའོལ་ལླནབདུན་པརརྲ་རྟདང་ཐ་ཡུ་འཔྣརླཔ་མགསང་པྱནབསྣནཔསརྦདྲངོ། མཆེན་པའེཞགཆུ་སོགས་ཚརྨར། སྒུ་ཤི་གཟེག་ཐང་ཉིནསོལིའ་སྐོམ་གསོདབྱེདདུཊསྟེནཅེང་། དགོངཔ་ནོག་འབོལ་སྨནབདུན་གཁང་བཏང་ནསཚརུ་གྲངརུ་པའ་གྱུར་བའམ། 






















༨༣ ༠ 


¬, 


ཆུའིསྦྱང་ནི་ཤམས་ཡི་གནས་འབྲུང་ 














ལ་ད རོབ །སྒབས་སུ་བཤདཔའི་སྣོནཁོ་ཆ་བ་འདྲེན་དུ་བཞེད།  འདི་དག་གི་ལོམ་མེ་ཏོག་གཞནཛུའི་དཱཡ་འཐུརམགསུངས། ཡར་སྭུད་རམོའི་ཆབ་འདྲེན་དང་། འཕེར་བའིདེ་ཝ། རུལ་ཅི་ཀྲི་ལགང་བུ་མོགམ་ལྟ་བུརེད་ཉག་ཡོད་པྲ་ཐོག་གཟུགས་གྲསུ 
༈ སྟྲེ་བའིམེ་ཏོ 




















£ བཆུག་པའི་དྭངས་མ་བཞུམ་བའི་དཀད་ཡོལ་ ཀུར་པོ་གསུམེད་དུ་གླགས། རམ ཕི་སྭངསཉིས། གུམ་ད་ཀུ་བ། ཌྡེརི་དག་མཚུཔས་ཐརདེ་ཡས་ཆརཱང་ཙམ་བཅས་ཀྱི་ཕེ་མ་ཐན་གཉིས་ཧྒ་ལབསཙ་མབཏདདྲ་གགུནས། དྭབར་ཡདན་ད་ཱྲརོདཔས་བཀ་། དྲལ 
དྲ (༨ ༅ཿྱང་དཀརཡོལ་གཞུག། རར ནོ ་ དགུན་དིཤན་སོད་པལ་རྱིས་བཀང་བའི་ནངདུབྱརགསའདབང་ཚུལ་སྲར་བཞིནལ་བྱིནས་ཀྱང་པྨེཁུཧིངཔ་སེགོསྱས་ག་ཡོག། ` 
སངདཉི་ཨ་ཤའ་དོམ་བཏོན། །ལབ་ཁུམོ་འབོམ་མ་ཤོར་བརྩ་བ། ཞད་པལ་སྣོད་དེཉིདནས་སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་ དགོང་མོ་གསུམཿ ངཱཿ་གསུམ་བླ་ ཀླུད། རོམ་བསགསནས་འབྱར་་ཧུ་བྱེད། རྨཆ་སྡ་མལྟར་ལབ་ཆ་སྦྱར། བསྟལ་གཏང་བྷ་ནམས་འཕྲལ་འཕྲལཿ ཚེས་པས་སྩརཞིང་ཏྱེ 
ཡུ ལཔ་འགཉོང་པའྱི་སབས་ཐོག་མ་མཞག །ཤས་དགོང་མོ་གཉན་སྲ ན་ཐུན་ཆུང་ར་གཏང་། ལོགསཞསསཔལེནཔ་ཏགསྣ་ ཞགོག་གསན་བཏང་། ཞགྲ་གཔམང་ཡ་སོང་ནས་ཡེའདུ་བསོ་གསྱ་བུང་ན་ལབ་བཅོས་འཕྲོ་བཅད། ལབ་བཅསྤ་བསནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་; 
 ཡོགས་གཏན་ཁ་མྲི་ཝང་བརངས་པའྲི་སབས་ཞག་གཉིས་གསུམ་བར་དང་བཟུལ་བབྲོ་བུག། །དེམཚསནས་ལ་བརོ་ཁྲུརྔརཝཐུལ་ཏོགཚོས་གསུམ་གྱིཕྱེ་བསྣ་པའི་འབྱམ རའདུགཔྱ་བུས་ལེང་དའ་ཉསདྲའབ་སུ་ པུགཏནམེདྲ་ཅིབརདྲུ་བ། ལབ་བཅོསྤ་བི་སབསྔོར་ས་མ་སོགསནས་སྔོས་ཆུང་ 


ཁྱུང་ 
ཏཾ བཛྲོལ་སོགས་འཇྲོད།  སྙུང་ལྷག་ཞི་དཀའ་ནདང་། སར་མིལོགབའྱ་ཆིརྱཕམཔའྱིཔརྲི་ལྡག་པའའབུང་ཕྱུགཔ་བྱཚོ། ༈ །མགོ་ $ །མགོ་སྨནལ། ལ་མའོཇོསྨན་དུ་ཐྲགསཔ་ལྷ་ཁུངཔཾའི་ཡི་གེརགསལ་བདེའིད་ཀརཔོ་ཆིག་ཐུབཞིོ་གཡམ། ལྕི་བསེལ་གཉིས་ཨགུ་རུའིཡེད་སྱནཊ། ` 


: རེ་ཛི༥༦ 
















(ཏཾ 


༥ 


¦ རི་ལྲོང་སཿ འད༽་དའའ་ ཤོ ཤུ ༩ 
རིབོངསུ་གར་བབ་བཅས་བཏབ་སྟུ་ཐུག་པ་གརཤོས་ཙམམ་ཆུ་རཔར་བཀོལ་ནས་གསུབ་བོང། 
ཐརྙནླ དུང་བིདྲ་པོ་ཆོབ་གདུམ་བྱ 


༄༅། །གཞུན་གོ་སླ་བའི་གཅིག་ཐུབ་སྨནགཉིག་གི་སུམ་བྲགཊགགཞུནརྷསོལས་སྱི་ཧེ་ཆངགརམས་འྱ་པ་ན་ཡེགས། སགོ་ཆག་ཐིག་སྩོནོ་སོགསཚད་ཆེརང་ང 
བི་གསུམ་དྲུ་བི། ནངནས་ཇིག་སྨན་གཏང་། དེས་རཿ་སྐྱོན་པེལ། ཐྲིགའདྲན་རྨ་སཾསནུས་འདམ་དུ་རང་ལྷུང་ཧེདཔའོ། །རྒྱ་ཉམསན་འདམ་ནིཌ་བྱེརིཔལྟར་བྱ་སྟེ།ཿབག་ཕྱེ་ཕུལ་གཅིག་འསསུ་བཏུཿ 
 ཤས་བ་བོང་ཅེམ་ད་ཡང་མགློས་བཞརབལ་བུག་ཅིང་བརརེ་གས་བཀོ་ཅོམནས་ཆུང་བད་འཐག་བཅུག་སྟེ་འསྱཧིས་གཡོགས། 
མགྩོ་པྨོན་དང་ཡམ་སོགས་ལ་གཙུག་བཤལ་གཏོངན། ཛཱ ི་ རཾ ཐའ 
ཡང་ནཔྱརུ་དྲག་ཙལ་ཁཚར་བཏང་ཅི་བཞིན་བཏག །སམཿ་ཱ་ཅམནནད་པའི་མགོག་ཡེརྦ་རུས་ལན་གསུམ་བྲགས་པས་རུ།ཁྲ་ཕེ། འདད སཅུང་ཟད་ཙན་ ་ཡྲོམ་ལ་ཉོད་པའབལ་སྨུདཀྱེ། སྤ་མ 
ཆོམོ་དབལ་དཀྲིས་ཀྱི་ནང་ཁྱབཔརའུག་པའབྱུག ༈སེངནས་ཐརྱ་ཏལ་ལམདོད་པ་སོགསྦ་ཁིས་གཡོགུད་ཡང་ཐང་ཐངམ་ཡིནཔའི་ཝོད་ཡོདཔའི་གཡོགས་ཀྱི་མཐའ་བལྔ་སུད་སེད་དུྱིད་ཆུདཕྲ་ཝ༔ཡེགས་པརབསྔམ། 


ཞག་བདུན 


ས་པ་དག མཉམ། གསེའམདོག་༔ རྷུཏ། དན་རོག ར་ཆ ཐལ་ངོར། ཡམངལོངརོསྟ་གྲ་ཝི་ ༠༠ 
བལྟ་སུདྱ་ཀསླ་སྒ་མཆམས་དྲཀེས། རྙེནས་གོང་གྱིས 





རི་ལྟར་རུང་། དམ་པའིའདམ་རུ༧ྱ་ཝུང་མཁནབོའི་དུཿ ུ་བཞས་ར་འདུ གའདམ་ 
ཅིག་རས་སུ་བཅ་ཀནས་ཆུར་དྭཀུག་སྟེ་བཀོལ་བའྲི་ཐུག་སསྣ ཅམ་ལ་སྭ་ཡིན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། སྒན་གཞན་རྣལཱ་, 
།འཇོག །དཆོ་ཁོང་དུ་ཐིག་ལྷན་ཀུངགཏང་། 
ཤུདབའམ་བངནགཉི་ཤུ་ཚུ་གཟིག་གསུ་ 
ནརྣམས་གརཆང་གིས་སྩྱོམ་སྲྭ་ཅམ་བྱས་ཏེ་མེ་ཡ་བསྲོས་པའི་ 
མཚནཆོ་ཙོག་པུརྒྱཧརཔམཉེལ་ཅམྱ་བས་དོ་བརབྱ་སལ། -རླུསེར་- 








༩ ལཱ་སོགས་ཞོས་རིག་ 
་་གཉི་ས་ནསཙམྨ་དེ་། 





ཨ་ཟི་མིར་ཨཾ་སཱཿཧཾགསུ་དང་བར་དྲ་པ ༣ 








༄༅། །་ལུག་པར་ཕནཆབས་ཁྱྱཾ་སིརདཀར་ནགམཚམས་སུངྱ་རིལ།ཁདལམ་ཁ་གསུམདུ་བསྲག ཀང་མགོའི་ཚོགསཚམསཁོང་བའི་ཐད་ཇྱུ་དསབརངྱ་ཅག་གུང་ཕན་བྟེད་ཆུང་། ༈ །གྲཱངབས་འབུསབུ་སུངང་“ཇུའིནདལ། ཐོག་ཨ་གངྦཡོས་སུབས་དུསར ` 
གཏནཁ་ཆོག་རྟག རེརེ་སླདཱན་སཱང་ཁྱོགས་དང་གཏིས་ཀསླད་རྲོགཉིས་ཀའི་རར་ཐེབ་སྦྲཁཁྱིལ་དབུཡ་བརྲེལ: བར་རུ་གཏན་ཁ་སོགས་ཀྱི་སབས་ཡ་རུ་བཙོ་བྱརུད། ཨར་ཁུང་། སོས་ཁུང་། ཡང་པེས་འ། ཐང་ཕོཡནག་པོའི་འ.དཾ། སྭུའོ། ཝིག་སིའི་བཞི་གཙོབསྟེཆ་གཉིས་ས། 
བྲིག །པུདའབྲས་གདུམ། ` དམར་ཕོ་གསུམ། ཨརུ་གྭསེརམདོག །མཁལདོ། བ་ཤཀརྣམསཆརེརེ་ལྕར་བརྩ་འཐམ་མཁལ་ཆུང་། ཆགྲངའབྲསབུ་སླ་ང༔རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་གདམས་པཆེས་ཟབ། †།མཁལ་སྐེདན་ཞིང་རྐངཔ་བཤལ་བསོགས་གྲང་གཉན་སྙི་ལ། 
དངུལ་ཁྱུར་མེ་དབལ་ཅན། སྔོམ་ཁྱུད་། དངུལ་རེུརལྔ་སོགས་སྐབས་བསུན། གྲབ་འགྲམ་སོགསལ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བཤུལ་རྩུབ་པས་གཏོགས་ཆེས་ཕན། + །མིགཏཱཿ་གསལ་བྱེད་ཡུགས་རིལ་ཉིདལེགས། ལཁུང་པའིགཔལ་ཕྱེད་ཡྲོས་རེངས་བདྔང་བའི་ཁུ་བླ་བག་གམ། སྤད 
།གསར་རཱིང་གངལའང་ལྔ་ལུང་མཁན་པོའི་རིནཆེན་བདུན་སྦར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྐམ་འདེབས་བྱེད་ལིང་ཏོགརར་བྱུ་ར་བ་འཇུར་པོར་སྩེས་པལ་གཙགྭ་བུས་ཧྲད་ཧཱད་བྱས་པའིཤཱཿཡངུ་གོང་གི་སྨན་འདབ་མིག་བཅུམ་འཇུག །ཡྱིན་བལ་གྱིས་འབོལ་གྱིས་མནན་སྟེང་། 


ནམ་བླུ་ིགུ་བེ་བར་དཱག །ལིང་ཏོག་གསར་ཏིང་གངེ པོའིརིན་ཆེན་བྱ ོད་ཡིག སོགས་ཡིད་གོག མོ གེབ་རིགས་སེ 
དངསགསྦ་ཀིས་དབིསལག་པརཿདུད། དེའྲདཟུབ་གཉིས་གསུམདྲུ་བསནས་མཐར་ཡིས་ཉིད་རེངཛོན་གཛོ་གླབསའདྲ་དད་དང་སྐམ་སྨན་འེབ་པ། རྒྱལ་མོ་དངའ་ུགསམ་བྱི་བའབྱ། །དབྲེས་སོགསམིདགོས། ལིངྷཏཧལེབ་མོར་སོངྭ་སཱནཉིད་འདེབ། །ཕྱི་འགེ་ཁརིགས་ཕྱིར་མནུད་; 























གདབ། ཚདའཇལ་དུསནདཔའིལུས་དང་པོར་བྲསང་དགོས། ཕྱི་བུར་དུམིགགྱི་ཕི་ 





ལྕོང་ངོས་བཅུབཞིལེགས། བངགོངཏོག་གསར་དངསོག་མོའསདང་ར། ར་འགིབསགས་ཁག་ཤས་ཆེརཔེདྲད་ཐོགམནས་དང་། ཁག་ཤས་ཇེན་གཏར་ཇེས་མེ་ཛུགས་མང་ལེགས་པསཔིགཀི་སྟི་བའོག་ནང་གུ་པབཅས་པར་རྒྱལ་མོ་གེངནས་ནད་བ་རགི་ཐེབ་ོན་གུང་གཞལ་མཚམས་ས 
ཉོག་ཡོང་ཕྱོགསྱི་གོང་བཤད་གསང་གཤིས་ཀའམ་རེ་བ 
མིགཝུཁྲ ཁསརྡལན་བཅོས་ཐཿ མཆེད་པསྲ་བཆོད་དངའཐེན་ཚོད་ཟིནཔ་གཡཆ། 





འིས 








མ ནས་རང་ཚོན་གང་གི་མཚོམས་སུ་གདབ། མང་གསེ་ཚུགས་ཡིནན་ཞུནམརལ་བསགས། ཡང་པྣམལ་པླ། 








སྭ 


་བསེགས་པ་བཅས་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ ་བེད། མཐར་དྭ 

 ལཆེག་པ་དངམེ་ལ ལུབ་འབར་ན་དག་རན་པ་ཡིན་པས་གསང་དུའེག་ཙམ་བྱེད། རྡོ་ཧ་ཤིག་ཡེནན་མེ་འཐར་ཡང་ལྩུམ་ལ་བསྦེ་ཞིངཞུན་མཔལ་བསྲེགས་པ་སྨར་ཡང་ལན་གཅིག་གཉིས་འདབག་བྱེད། ལིངཏོག་བཅོས་གཞན་ཆིས་ཟ་ཐུབ་པརྦ་ར་མོའིཉེང་བུགྲོ་ཟང་དང་འགྲོ་དོགས་ངུངི་ 

ཏབ་པས་དྱེ་ཕོགས་པུ་འཐེན་འགྲོ * 6 -མིགགི་མཐའ་ཁོག་དམང་པོའི་སྟེ སྟེང་ནམ་ཤའཛོང་། ཤདམར་པོ་ལེབམོའཐུཧ་པྱ་སྦེང་ཤིངྱཧལ་མོའི་སྟེང་དུ་སོངངམའགྲོ་དོགས་ན་ ལུགསྐྱ་གྲལ་ཆོས་འཐེན་ཞིངགཙག་བུས་པ། 
རྩེ་ཧྲ་མཿ ཐུབ་ནའང་སྐྱེསའི་རྩ བདྲོམ་དེས་བརྡང་དགོས། རྲས་ཡུལ་རིནཆེད་དདུན་སྦོརསྐུབ་འདབང་སྟེངནསདའི་ཚུལ་ཡིང་ཏོག་སྐངསརུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྒུན་བསེང་། 

ཆེན་པོ་སྐྱེསན་བཅད་ཅིང་ཤུལ་དུ་བྲས་འཇུཊ་པྱརནས་ཁྲག་ཤོརལ་གཟབ་དགཀོས། ཏཾ །མི་ཀཁ་བསྔ་ིདླ་གཙི་ཅུང་མཐོ་ཙ་དང། གཡུང་ཤེལ་དཀརདམམཁྲིས་རྣམསམཉམ༔ྟེ མཙཱཾཞིབ་བཏཀཱ་བསནཱསཇུགཙངདཔསརེཡིགྷཏྭ་བཱཀ་པས་ཕན། རྣ །མ་ 


.ཡངམེག་ཝུགས་ལ་ཤ་འཛར་ ཕཱ 
མིག་དམར་ཚག་ཚབ་ཆེན་ལ་་༥་། 













༣ |རྣ་བལ་ཐུག་ྱེདཀྱིན་འོནན། ཐོགར་ཨ་རངདངརྙཱཏ་གཞིཔ་བཏག་ཟསལ་བསནས་མར་ཁྱར་རུང་ ་ 


༄༅། །སོན་མསྦྲལ་གསཉེས་ཡསྦ་གསྭ་ཁིནང་ཤཿྭགཱ་དཱས་བཏལ་ཤར་ཤརམང་ངུ་གགྭག་ཁག་ཐོད་ནས་བུ་འདུ་རུས་བཀྲས། མིག་སླན་བླུབ།, 
ཏར་བས་དངས། ཆཱཏ་ཤཱས་ཚུས་འུྒལ་སོགས་ཡོད་ཁལ་ཐོག་མནས་ལུགཅོས་དམར་པོའི་བླ་ 


ུམའཚོདནས ཞས་ཐུས་བཏོནྨ་ར་བར་ཐྲིག་པ་བཙིརནསྣ་བད་པས་དགྱང་མི་ཁྱག་པ་ཤིང་བུག་ཆག རནུག་ལ་ལབ་གཞོནཔཙརཔའི་བཅུབ་བཀས། ཁག་ཤས་ཆནངན་པོ་གཟེརབ་ལྔའ 
སྤ སྡག་སྩྱ། ཆྭ་བའི་མདོད་ཐལ་དཔལ་འབངྱགིས་གཞིབབྲསགས་པ། རྒྱམཚ།- /དོམ་མཁྲིས། ༧ལ་ཕུག་གཞོནརུ་སྒམ། ཤིང་ལ ཀཉན། གླ་རྩི། རྐ་རྒྱསམཚོངཱ་བ་བཅས་ཏི་ རབ ུཝམརའཚོདྲ་པརཔཞིན་ནབརབ བཙིརནས་བླ། བུགཱནས་རྣཁྔར་ཁུལ་བྱིས་དགག །རྣབ 
 འོན་པ་ཡིནན། དྷེབྱ་ཡེདཙམ་མམམ་སོས་པར་ཡང་ཡང་བསྙེན། །རླུང་འོན་ལནྣ་པའིབུ་གནས་ཕྱོགས་བཞི དཔ་བར་ཤི་ཚནར་གཞལ་བརྡ་སྨ་མིའྱི་ཆུགསྤྱ་ཅགཔ་དྲ སཱན་བཅྟེ ང་ོར་བགོང་འདས་རྣབར་བླུག ¥ ཀསྣ་འགག་དང་ཡམའི་ཆླདུ་ཡ གིབ་གཡའྟ ལྟ་བུར། 
ཆམམ་དབུལསེལསྱེར་བ་ལ། མཆིནནདསེལ་བའིས་ཏོག་དམར། -ཁགགནད་སེལ་པའི་བསིལ་བེད་པོ། ༩ ཤཞིང་གྱི་རྒྱལ་པྲི་ལན་གཏྲིས དཀརདམང་ གཉན་ནདའཇོམས་བའིམ་བྲི་ཏ། ་གདོན་བགེགསའངོམས་བྱེདཝང ཤཿ 

= དེམཁྱདནབས་ཁརར། ཞེས་པ་ཞིབཔཏགཡེལ་བཏའ་པའིངུདཔ་སྣར་ཇྡུབ། ཁས་ཐུབ་ཀྱང་ཁ་ཤྲ་སེལ། ¥ །གྲོ་ཕུརྤལ་ཟངཡ་ཐལ་ཉེར་ལྔ་དང་ ་བསེརུ་ཉེརལྔ་ལེགས། ལྗས་གནཁཚ་ཡ་ཧཿཧཏོའ་ཊ ༈ ལཱོ་བཤ། 


#= 






























་ལགལེན། དུ བི་ད་བུན་པལདས་ཡོ་ཚད 












(དུ་སཱ་པ། །མརཧུམེ་མུརངུཆེ་ཧཱོག་ཙམ་ཇོད། དན་རོག་ལེ་ཤུནྲ་ཕལ་ལུགས་ཁེཁྱཏཿཡ་པ་བཏབ་སྟེངདན་ངོག་བཤག །ེ་སེངཙཡ་པཱ་བཏབ། ཆེ་སྟེངབཞུགཝ་ཉ་བསེརྦོག་སོང་ན་ཡུག ཤི་ཁཿཡརདཀར་ནངསཉམ་བཞུས་ཅིགམདོ་རབའི་དངས་བྭ་ཤི་ཁརབམིལནསབཏབ་བཙོསསར་ཁུངང་ 
ཐིས་སུ་རནས་འདོན། དང་གའི་བར་ཚུགྱ་ཉིའ།ཁོལཝ་དེཉིདགཏང་། ༈ །ཕྱིཧྱུདམཧྲོན་པོ་ལམ་བཤལ་རྣོའཇམ་ཐབ། རིད་པ དན་ཤོག་ལེ་ཤུན་པལ་པལས་གཞན་དུག་འདོན་མི་དགོས། སྨན་ཐམས་ཅད་ལེ་མར་བཏག་དསྔ་མ་སྣོད་དུབྱ་སུར་བཏབ་བཅོས་བརམ་ཆད་པར་ ་་[ 
ཏཾ དགགས གརྭསྭ་ལིལ་རན་ཙསནས་ཁོག །རིལ་ཁུ་མྤརསམ་ངུ་རྲིལ། སེདམད་པཱ་སེལ་དོནབ་བཏང་ནས་ཚོད་དཔག་པའིསངཤུནཆཚད་རིལ་བུདགུ་ཐོརངསགཉཏང་། བཤལ་སྟངཞནན་སྤུརརིལ་ཁུལཱ་བསྩང། མ་ཐབན་བདན་སྦྱར་ཁཚར་ནམས་ཡོད་ཅམ་ལསམི་གཏང་། དུས་ཀུན་ 
རུམཙ། དངྲལརུཐང་འདུལ། དུང་སོལ་མེམབསེགས་ཐལ། རཚབཅསཏཀྱཱ་ཧཱང་ཟདབསེན། ཐེགནས་གཅོད་རནན་འབས་ཐུག་ས་མོ་བཏང་། ཚྟོབཞལའབྱམསནས་མཆོདན་རྒུང་ཀྱེ་དཏྲིགབདུན་ཕ་གཏང་། རགའིབཤཱལརེསརུཏགས་ལ་མི་དཔད་དམརནག་སོགས་བུང་ན་ རཿ 
]ཡངལེགས། ཡངསྨནཱགཞན་ཕྱེམ་དང། ཐར་རྒུཤུནཔ་ཕྲལ་བདང་། དུན་ཕྱིད་བ་ཆུར་བཛྡུས་པབསྲེསནས་དྲིལ་ཀྱང་རུང་། རྣ །རུ་བཤལ་ལམའིཚངམདུཊ།. །སྲོགཅགས་གང་ར་གི་སོ་ཐོརུཁུདང་། སྩིམིག་ཡསམར་གྱེརུས་པ་ཆ་གཉེས་ཙམ་དང་། སེ་ལོང་ཐེ་ཁེ་གྲཿ 
སཾ ཙཝ་ཤམེདཔ་དང་། ཧིདགའེདྱ་བརལོ་མ། དྭུན་ཡེནན་འབས་བུ། ་གཡེརབུབངུན། ཡནྡརྲབོ་བལ་འགིག་ཙམ་བཅས་བཀོལ་བའི་ཡུབདང། གཞུང་བཤད་སྔོན་འཕྲོ། བཐྲུསདང་ཕོ་བམགཏོོག་བྱུག་པ་སོགས་གྲུབ་ཞས།  དོཊུཊཉི་ཕལ་ཁ་ཅམལ་ཕོརཔ་གསུམ་ཛལགཏང་ ཟླ 


༨ 




















རྟིན་འབྲེལ་བཅོས་སྐྱེ པའི་སློབ་དང་། ཁུང་མེད་ཀྱི་ ྲུ 
ཅུ 















དེ་ཡངམར་སྦང་བུཿ་ཤེལ་ཏར་རྣམས་ཆུ་ཉང་དུ་བངས་ཐོག་མར་ཐངས་གཁར་མིན་པའི་ཁྲོ་ཐངས་ 






པར་དགུགས། མར་ཁུལྱ་ཧེ་ཙམནས་ཕོགསྟེ་གང་དུ་བཅུགན་ 


སུབཀོལ་མབྱེ་ཙམནས་སྨན་ཕྱེ་བཏབ་དཀྲུག་སུ། ཕོགནསརིལ་བུ་ 
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ལི 
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ྤལལ་གཤའདཀརྷ་ཞྱོ་ཡེད་བཏག དེཁྲལལ་ཚི་ཕེངསྐང་བྱེ་ཚད་ཙཾམནས་ཕང། སྣོདདེ་གའེ་ཁནས་སྦམ་ཕོ་དངུགརུ་ཐང་དུ་འཇུཊ་། །དེནས་དྲལྷསམ་དང་བི་ལད་མེད་ཝིདམཉུམ་ཁ་པ་བཏབ་བཏུན་ངོད་ཝན་དུལེ་གནབརབྱས་རནས་ནགཟཐིང་དངལ་འོདམེད་པྱ་བངནས་ཆོགསྱ་བ། ༣ ། 
གཏན་རིགས་ལ་དངུལ་ཚའཇུལ་བྱེནན། བཏྟུནརེག་མི་བཟོད་པ་ཙམདུ་ཕུན་མེ་དབྱརཤེམར་གཏུཌ་། _ ཕེ་ཐིའི་ཕྱེམ་ླུག།དེའུ་ནས་དངུ་ཇུངེམ༡མ་བྷུགཔས་རྡོ་ཚམོས་མདོག་མཐིང་མཚོར་དངུཿ་རུའིའོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐོང་བསེ་བྱང་བར་ཡུན་དུ་འབུམ། །མགྱོག་དགོསནམེརལུགས་་། 
པྣོགསུམཐི་བཅུ། ༠ དེ་འདུཿཆུ་བླུགས། ཤིང་དུཨ་དཀྲུག་སྐོག་ལ་ཁགྱར་ཐབུངན་བཀོག་སྟེདྡོ་གཞོད་དུ་བསྣུརདོ། † །སྨན་ནག་སྐུབས་ཐལ་སྨན་ལྔ་པེ་ཇུས་གཅི་གབསྲེགསན་པྦ་ང་ཆེ་བར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལཱར། - བགཐུནསོགས་སྨན་སྐམ་བོནམསསོ་སོར་བཞག |སྟེང་རྫཕོང་ 
ལྔས་བཀབ། བར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཆཱའདམ་གྱེས་བཀག , །དེ་སྙེང་སྲིད་པ་བྱེ་མའམ་ཆུ་འགྲམ་བྱེ་མའེ་འདམ་ཁྱིས་བཀའ། ༽རྨོན་པ་དེགར་ཐབ་་་ཡ་བཙུགམེ་བུས་པས་མཐེལ་དམར་པོ་དང་པྱ་ཧང་སོངན་ཕོགནས་ལོངས་སྩོད། དེ་བཞིནནུས་ལྡན་བྲསེགསའོསྱཔུབདགོས་པལ་་་ རྤ 
ཆེབལརིགས་འགྲེ། ༈ །བརུན་ཅི་ཝ་ཡུམ། ཤིངསྣ་ལྔ་ག་རོརངར་ཇསཆ་མམ་ ་ཝ་པལདེཡས་ཧུང་ཙམཡས་གཟེ་མཞི་ཐརྔད་། ཁར་བརའབུཐམིན་པའི་སྨན་གང་འཛོམ་ཚད་ཅི་འཧྱོར་དང་། བྲག་ངོངཆུསེརཔྨནགསུམ་གངཡང་བཅས་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུང་། བུམཏྟོགཾབ་ཕྱེད་ཙམབཏབ་ 
ཞུ་གུང་མང་བླུག་བསྒློལ། ཇ་ཡུད་ལྟུག་ཚས་བསྟོལ་བསྡུལ་ཁུཁརུ་ཕབདང་དུ་བཅུ་བསཱེ་ཕབ་ཕྱེ་འེ་པུད་བཏབ། _ སྙནདཔ་བ་དྲ་ཐ་ཆས་དྲོས་ཤག་གསུམ་བསྟལ། དེནམ་ཛུ་བཏོན་ཁྲོཆེཔར་བླུག་ལོགས་སུརུ་ཚན་བསྐོལ་བབསྣནཔར། འདཔོ་གྲོ་ཁཇམ་ཅམ་ཁ་ཚོང་གཅིགཞུགས། མཚོན་ 
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ཏར ༄༅། །བཞྲིཿ དང 

















རུ ཡུང་བའིཁུ་བར། རོ་ལ་བརན་ཁུ་ཁ་དམརཔོརའགུརབ་རྡོག་གསུམ་དང་། 





£ ཞོལ གཡུ་ཤིནུ་བཟང་བསང་བྱར་དའོ་བཞི། “ རྭ་བུང་མན་ཤེལནཆིདུབུམིན་པ་ཇོགཔོ་བཅོབྱཧད། ཤེལ་མོ་དྡོསངགང་ཞོལ། 
རུས་བརངན་པ་ལམ་ཟ ༈ ཞེས་པའིམ་ཆན་ཉིད་ཅནནོ། །འདི་ཟུར་ཇི་སྟརམངན་ལེགས། ཁ་དོག་ལྗང་ཞུཿཤིན་ཏུ་དངས་པའི 


ུཊ་ཐལ་སུངཝ། ཟངས་ཐལ་མུངགསུམ། ལྕགས་ཐལ་སང་གསུམ། ལག་ཐལ་སྲང་གཟུམ། བཁརྦ་བྲསང་གསུམ། ཤནཐལ་སྲང་གསུམ། གཞའཐལ་སྲངགམུམ། ཁམས་བྱརདཔ་སོམོ་བམང་གམམརེ་བཛྲོག་པ་སསཔཉེར་བཞི། ༠།]ཿ 
རུ ༢ གསེར་མདོབ་གི་གལགས་ི བ་ཁོདཅན་ ཅན་འདིར་སང་བྱརོ་བྱཧད། ་དེལསམངན་ཡང་ལེགས་གསུངས། ལྷགས་རྗེ་ང་ཁྱུསམ་བླ་འོད་ཅིས་མརག་པ་སྲང་བཅུགཉིས། , རྱག]མུར་ལེན་ཁྲམ་ཁྲེམ་བཇུའུ་བསྟཇཌཕྱེ་མཐདག་སེམམ་པཱངས་པ་དཔ་། རྒྱམཚོསྲཾས་ཤེལཞེས་པ་ཕེར་སྦྲག་ཁབ་ 
ཐོག གསྭ་ཅིསམི་འབིགས་པ་ད་འུའྱི་རནག་གིཀོ་བསས་ཤེེལ་ཟེརཔའའི་ཡི་ཁ་དོག་འབྲབ་དང་། 


རསཾས་ཤེལ་དབྱུས་མ་བཅས་སྲང་གསུམ་དང་བི་་ཟེེདཞོགངབཅས། ཐྲིརྲ་ཕང་དགུ་ནོདོ། གརུཌ་ཕལ་ཞེས་ལེགས་པ་དང་། ཛཧ་རྷསྭཁངསྐྱུག་རྱག་ནས་བྱུརབཁ་དོག་ཕརལྕང་ ཱ 
ཆབཏཱ་རུཔབའི་ཀོང་པོའི་རྫོསོས་ ས་སེར་པོ་བཅས་སྲང་དབུ་ཞོ་དོ། ་དུདསྲངགསུམ། མདོག་སཱ སུག་ལ་དཔས་པ་མིག་ཡོདཔ་མཛུབམགོཙས་གིནལ་དོག་པོ་བཅུ་བདུན། རྡོལུདྲ་བལ་བའི་མུ་མེན་བཟང་བ་པྲང་བཞི ..] 
ཁ་དོག་དཀར་གོ་ཤེལ་ལར་དངས་པ་ཟུཿབྱ་ཧྡ་པཱ་རཱམ་པ་ཡོད་པ་ཇྲོ་རེཕ་ལམ་ཇོག་གཅིག ༈ཇིསྣད་དུ། ཤེལ་རིགས་གཤན་གྲིས་ལུག་ཅུ་ཝ། ལུག ་{¶ 
ག་ཅིག ་༈རྔོ་ས་དཱངས་པ་ཨཾརནི་ལརོག་ཅིག །མཚོ་རཱཁ་དཱངས་པྱ་སམས་ཡོད་པའི་བླངརྨ་གནོགཤི་ཤུ། སངལ་དངས་པས་རབིུམདག་ན་ཕྲུལ་རག་ 












ཞམ; ཀྐཏྐེཏ་ཇོག་གཅིག །ཁདོགསོནཔོ་གྲམ་འྲ་ཚད་པྲསངབའིརུར་བརར་བསྐ་ཁུཌ་དམར་པོརའྱབུར་བའྱ་ཝུགདང་། རུཏིག་ལམུཏི་ རང་གནས་ཧཔྱིས་ཆུང་ཟདམབ་པའི་པྲང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད། སྤལ་རྒྱབ་སྲང་གང་། ཧིསའེ་གངས་ཐིགངིལ་བུ་སྲང་གང་། གངས་ཐིག་དྭ་བུས་ 
ས་དགའ འཉམས་ཅན་སྲང་གང་། རྔོམཆཱཾ་ར་སུངགང་། འདེལ་ཟུརལག་པས་མདུང་ཆེ་ནགཔོ་ཐེར། མངུང་རེ་དཀརཔོསངགང་། འདི་ལ་དྲཀ ཅིག་ཐུབ་ཟེར། མདུང་རྩེ་དམངཔོ་སྲང་གང་། ཁབ་ལེན་སང་གང། ཕོ་ཅོང་སྲང་གང་། མོ་ཅོངསྲངགང་། ཅོང་ཞི་དམར་པོསང་ 
གང; མོ་ཆོང་ལྟ་བུ་སུལ་ཞིབ་ཁ་དོག་སེརཉམས་ཕོད་པ་ཨ་ལོ་གཤིས་སགསནས་ཁབུང་བའི་ཅོང་ཞིསེར་པོ་སང་གང་། རྲེཁྭལ བྲུཏ་ལ་འོད་མེདཔ་དཀརསོབམནིཔ་ཅོང་ཞི་སུང་གང་། རང་བྱུང་མཚལ་དཀརསྲང་གང་། ལྕུགས་རྔོས སྲང་གང་། ཚལཆུབཅད་སྲང་གང་། མགྲོན་བུ“ 
སྲ་ཅན་བསྲེགས་ཕལ་སྲང་གང་། ཙནྡན་དཀརའོ་སྲངའཅུ། ཨངནག་སྲང་བཅུ། ལྷོསུག་མིན་པའིསུག་སྣསངཕྲུག་བུམ་པ་ཅནཔིཤི་སྲང་དུག། །བདླལོ་ཙཧགྟེཆུ་གངཆྒགངམ་དཀར་པོ་ང། རྱནག་གི་མུཐའརྒྱགརདང་ཉེབནུབ་ཕྱུགས་ཀྱ་ྒ་མཚོི་གེ་ཐན་གྲ་ཞེས་པའི་ཡུལནས་བྱུང 
བའྱི་བན་གཔཞེས་་ནགཉམས་རུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕེ་ཏྭཔུརིའི་ནུགངབཅས་སའྲ་བུག །ཁཆེགུར་ཨུམ་སངྡདུག །ཧཱཏྲིམྦངས། །ཀོ་ལྷ་ཀློག་ཐལ་སྲངདང། །བི་ལྭ་པངྡདཱག །་ཅི་མངབྱར། ཀྱོ་ལིལ་དོགཉིས་བྱར་དཔཧ་ཤུ། ག་བུར་སྲངཝ། གྱྱདཀརཔོང་དཀར་ 


དླངབདུན། དམརལ་བཅག་མཆམས་འོདའཚར་རོ་ཤིན་ཏ་ཁ་བའི་བོང་དམར་སྭ་ཁའ་ཏུན། ལུགསུར་གཤག་པ་འད་བའིཁ་དོག་སེར་པོ་ངོ་ཁ་བའིཔོང་ངསེརཔྲོ་བང་བྲདན། དཀརཁ་མཁེགས་པ་ཡུད་གཤགཔ་འདྲ་བའི་དཔལ་པོ་དཀརལོསངབདྱུན། །ཁདོགས་རཔོ། ལ་དུབ། 
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༡,༦༦1 








སའ །སྲུང་རེའེ། དུ ཏི་ཟེར་དཱ་ཕཱརམེད་ཀྱིས་མ་རག་ཅིང་ལོ་བྱ་གཉིས་ལོན་པའི་ཡུདདཀརྡ་འིལཿབུའི་བོང་སོལ་འགྲི་བླན་ལྲས་བ་ལ་བཏེདཔས་སྲང་ཉེར་བཞི་ཡོད། ཡུདམའིས་ 
ཟ བཾ འདགས་སྲང་ཡེད་གསུམ་འབུག ་།ཕྱེར་ཤུན་སྲང་བརྙན། འབྲས་བུཕྱེ་རུཾདམ་འབེའངྲབའེ་ཕེ་ནོད་ཀྱི་བར་ཤུན་གྲང་བདུན། ' འོམ་བུའི་བར་ཤུན་སྲང་འདུཏ། 


།ཁྲིག་བཅད་བྱས་པ་འདྲ་བའེད་ 






། 










[གསུལ་ 


། ལུནི་གསྐ་མ་བདུཁྱབ། བསྲེ་བའེཤ།ཿ ཅུགངདང་། གྲཔུརདངབོང་དཀརལ་བུབྲས་ལེགས་པ་ཁ་ཤསྦྱ་ས་ས་དངས། རློདབསནསྣ་སན་ཁྷརྣ་ནམས་སྲང་ཏེ་བཞང། (ིཿས་སྙན་ཕྱེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཚུམ་གར་སྨ་ཞོཙོམ་3ྱས་ལ་འདམ་ཐགཤི་མ་གཉིས་ལ་བྱ། དྱ་ཧབསེ་འབུ་བཟང་བ་་ཁྱར་བ་ ` 
བཞི་བྱ་དུད་ ཏ་ག་་ཆོལ་གསཔ་འས། སེས ཧོང རུ ང་ག སའ བྱིལ ༼མར་བྱོཔསྦ་ལགརྦ་གཚམཔའིའདུམ ཐག་ཅ། [གིས ས་གས 







ཟླ `: རར  ིཾཌན#ནོརག་༽ དི སྤམ་ཐས་དང་ རར ི ིྲ 2 ྣྒྣྱའ ༈ །ྲུག་བཞི། རབགནྟཏེ། ཧེག 
ངོ ཐུ་འཀོད། མཐུལཿནོདཀཏོརྱ་གི་བོར། སྨན་བླ་ལོངསྦའི་ྲཐབསཏདྲི།ཁང་པསབླ་ཞིགསབ་དངརབགནས་བྲགཤིས་ཆ་བས་གཉིས་སྦནས་པིཤེས 
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༈ཐབས་དང་བཞིའིདང་པོ་དི། དྭངས་གཔའ་བུས་ཆེན་པོད་ངྲ་ཟི་བྲེས་པ་སྲང་བཅུ་དྲུཊ། །ལྟངཚེརཿ རབཏུལམ་སྲང་བཞེ། །མརུ་གསེར་མདོ དོག་གི་ཤ་པངབདུ། སིཤི་ཝ་བཀྒྱ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུཏ། །དེ་ཡི་ལྕིདམཉམ་” ་པའི་བཟངཔོ་ལྔ་སྟེ།  །ཁ་ཆེགུར་གྲུམ 
ང་། ཛཱ་ཏི ག་ཤོལ་སོག་ཕྲལ་བཅསྲལ་སོ་སོརསཱངགང་གོབད་ནངེ། བྱམ་གྲགས་གོང་གི་སྲདནག་སྲང་བརྐྱད། རྨ་བའི་མདངསྔྲདག་རུ། སྟགགི་སྨངགངཿ མའ ཤད་པ་ཡིན བ་ཝ། སྣུལ་སྟ་གལོ་མོ་ཞེས་ཆཇུང་འདེས་མསང་གསུམ། སུངས་ཞི། ཡངས་ཀར་ ཤི 
༢ ས་སང་གངད། གརྦུཀསྱོ་བི་དུརསོར་བཞི་པའམ་རེང་ཐུངགང་ཡང་རུཉ་བསྲང་གང་། སིརྟའྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱ་ཚནསཾསོརསྲང :ཤང་རེ། དམིགས་བསལ་གངམ་འཛིམ་པྱ་གུངན། 
དྲེས་པ་དང་། སྡུར་ལེན་དང་། རུམེན་དང་། གིའུ་ཝང་། དཔའ་བོ་དཀར་པོ། དཔའསེརྡ་མས་སོསོར་སང་གང་རེ། 
ངྱ་བུཔགི་ཡིག་དོག་ུག་བཅས་འདི་གྲམམ་པོ་སྱ་གངས་མེད་གཔའངོམ་རེམ་ཆོག་པར་གྲ་འངནས་བཤད། 
ཱུ མཆིནྩར་གཏརབའིཁག་ཁྱོརབརེ་ར་བཟངདུག་གྱི་ཕེ་མ་བཏབནས་སཱམ་འྲ་བྱུག་པ་ནམས་སོ། ས་ས། §།ཁ་སྐ་ སྐོང་ཡའི་སཱ 








ཏྭ་རྩུས་དངྲ་སམ་བུན་བཅསསོ་སརྦ་སངར་རབ་བཏང་ཆོག ཤགཡུངང་། [ ཨུཏྟིགདང 
བུསྟོས་ག་ཁོམྤ་བོ་བུར་དུ་ཤེ་བའིམཆི་ ཿིན་པའི་ཚབ་ཕགམ་གའ རྩཡིམན་པག པབྱབུདཔརྱྱག་ལེན་འམྱ་དཔའཟེབ་ི་ ཧིས། རྱ་དྲརགཅིན །སྦྲུལ་ ཊཾ 
དུམ་ཞིས་དངབ ང་སིསོ་སོངན ཞྭཝརེ། བུཔོའིསོ་དང་པོརབྗ རྗེས་པ་གངའཇོམ། བུཚལོ་བྱངགསུམ་པ་དང་། ཐུམོ་ལོ་བྱས་གཉིས་ཅནྱ་འི་ཕོ་གཡས་ཡོག་ཡནྱ་ - 

དནི།་ བསྡེ་དུ་དཊ་རབྲོསང་གང་། བདུད་རི་ཆོས་སྨན་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་བྱདསྲང་གང་། ་དལེནའཕེལ་གདུང་། དབང་རིལ་ད་ཇསྱ་ལདའམགས་ངུས་ནམས་ཉང་བཕེབ། རླ 














ས་ལྷར་ཆེར་བཏབ་སྟེ་སྐམ་འཇུལ་བྱས་པག་མེའདྲ་བསོགས་དཀར་ཞིང་ཞཕརལ་ཁདལ་ ང་བརམཉེ། མེ་མདོག་མྭ་བྱུང་ཡངད་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་འཇུཝ། ༢བསྭ་འོ་བཏིཿཤུ་བབ་ི་ཁྷར་ཆུརསྦངས་པཡི་ཆུར་གརྦ་སཞོཙམ་པའིའདན་ཐག་ང་ཡུནརིངཚད་ངྱུ་བ། ནེནསྨསྲོདམས་གོ་རིམ་་ 
ཞིན་ངུརིག་པར་བྲསེསནས་ར་ཡུནར་རའཇུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་ཤའི་སོ། ཧ་ཕོའིཟེ་ ཀླ ཁྱིཧྱ། སྡུལ་མིག, །སྒོང་ང་གཉེས། ཏིལ་ཀླད། རྲ་སྲུའེ་གཞོབ། ནེཙོ་དངྭསལ་མཁིས།  ཟེརམོའི་ཤ །ཆུ་བྱསཾཐོའི་ཀྲག ༈རྨ་ཁྱའིཤ །བོང་ང་གསུམ། དབའབ་གཉས། སུམའ་སྨན་་ 
སྒང་ཇུར། སྟག་གིཁ་སྦུ། དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེམ་དང་། རིན་ཆེན་བཞི་ཐལ་སྣན་བཞི། འཁྱུང་སྨྱུག །ན་པ། ཉ་ཕྱིསརྣམས་དང། ཕྱུཚན་གསུམ། 

དྡེརམས་འཇུལ་ཡུན་བསུམུ་པཉིན་གཅིག་གོ། །ྱིཉན་སེ་འབབཐང་པྱོ་ཏོར་བ་ཁད་ཆདཏི་ཤུ་ལོ་བྱརད་ངེཇུར་བྲམས་ཁུ། ཚགས་བརྒྱབ་པར།  ཉིནདགུའམ་། 
གོང་གི་རིལནྭགཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟར། རིལ་བུ་དིལ་ལྭ་སྐམ་པ་དང་། 


ྣས། ་ཨ་རུ། སྲདན་ག །སྲདདཀར། ལྡུམ་སྟག་པོ་མོ། ཡུངས་ཞི། ཡུངས་ཀར། སྐད་ཐོག །གིཝང་། གླ་རྩི། § 
མཚན་སྦེལ།གཏཔྱར་ནའང་སྔགས་རྒྱན་བཅས་འཐག † །ལྔ་བ་རིལ་བུ་དྲིལ་ལུགསནི། 


རིག 
བཿ པགམཆེན་བཙས་བརྟག། དྲསལ་ཕོ་མོའི་ཁག །དྱེ་ཆབ་དེལུག་སྦ་བའིམེ་ཏོག་སོགས་སྣུན་ལྔ་ གཡུན་བཏུ་ལཁུམ 
སྣུ། ཁ་ཡུས་།ྱུང་བར་གརྒལ་གོང་ཡ ཝུ་ཐོན་ཙམ་ངུ་བསྲོས་བས་རིལ་ཙམ་བཏང་པྟེ། དྲ་དབང་གསང་བད་ས་བཤོཿཡ་ང་རང་ལོ། །འདིདྩསུས་པ། སྙུན་སྕྱརལེགས་ལ་ཡོན་ཏནཧུསམང་ལྡན། ༈ཉེས་པར་སྟར་གངནྐུས་བྲལ་རྫས་མང་བརླག ༈དེ་ 
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ཚ⁄ཿམ་ཏབ 
སཿ ༧ 


4༧ ,„ཾ 
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¦ བདུན། ལྔ་ལསཡི་ཞུང་བར་གར་སླཞོཙམ་པའི་འདམ་ཐག་བྱ། ཧིནྲ་བུང་འཐེམ་ཇུ་ཆེ་ནས་ཆུཡི་བསྣན། མྱཙོག་ཏད་ 






།ཕྱིརབཟོ་ཡེ་གནསལཆཚད་བཞིན། །སྨྱན་སྣར་ཆོག་མ་ནོར་བ་འོདེ་གཅེས། །ཨཡོན་ཅན་སྐན་པའེགཟུགས་བརྙན་ཧན་འགའ་ཡེས། །རྫསམང་ཆུད་དུ་གཟན་པའི་འཇོལ་སོོད་ཀྱིས། ༈གཞནཱམགོ་གཏུགས་ལཱརབསྐོརལས་སྲུང་བའི་ཕི་ ར། །ལག་ལེན་གསལ་ ྲཱ 
ར་སྡེ ཏྨ་ལ།། ༈ ༄༽ །འདིར་རྐྱུད་ཆེན་ལས། ཱགནདལ་མང་དཆསོལ་ངག ེས་གསུསཔཞིགཟེནལདཤུས་པམ་ཉ ཞང ངངམ དས་བ ཆི ཅད་མི ་ཨའུ་གསེར་མདོག་གི 
། ྩ དངུལ་ར་གངའུལ་ཆེན་མོ་ཏ ལྕགས་བརྒད་བསྲེས་པ ཇི ར བྱས ཏ ལྕམ་པ་ ཤཱ ཉི ༤ རུ་གང་དཔས་བཅུས་ཟ ། ཤཱ ཊང་ཆཾསུངགུམ་༔ ཌཱ སུག་སྡེལ་ § ལི་ཤི་༣ྭ ཧཱ ཀོ་ལྭ་སྟོག་ཕྲལ་༔ གཙང་རུས་ལྭ 
ད་ འཇན མཁྲབས་༈ ཙནན་དཀརཔོ་ ཉ༧རུམཚས་དཔོ་ ཟཔ དོ་ར ཕམཅི་ུན་ ཆག ཌི 
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སལྟརརོ། །དོམ་མཁིས་༔ བོདདཀར་‡ ¦  སུར་སག་པ དབང བརད གཡུ་ བྱེརུ་། 
དོམ་ོས། །མུམེན་ བཤཀ་༔ གཅི ཅི་དང རུ་ཞེ་བ ེཿ 














ས་མིང ར་བདྲེརོནཆནམེཉས་ཕྱེ་ཕུརམ་དུསམ་པའི་ནེམདང་ལུན་པདེེས་བླརལཱའི་ཟའོདལ་ུབ་གཅིག་བཅུག་པའི་ལྕགས་ཆིཟོདཅནནོ། ཉ །ཨཨརིཧེམཡིསེརནེམ་པབ་བླ་མའོདལ་བཞག་པྡི་ེནཔ་སྟ་གཞན་དུའོ། །གཅིག་སྩེས་དཀར་པོ་ཆུའུར་བུ། རིནེ ། 
པས་པལནག་ཆེནམོའི་སབས་ལྟར་ཇུག་ཕྱུང། ༈ ཀོ་བྱིལ་ཕུ་བཞར་་མངོ་མན་གཞོན་ཅི་ལོམ་ར་གསུམ་འཐག་པ་དང་། འམས་བདང་འིབྱརལན་ངུག་ཐོན་ཏགས་ཡིན། དཔེར་ན་ཀྲོ ཐིལ་བཅནལའོམ་ཕུལ་དོ། །དེས་བྲངས། སེ་ླབ་བཟདན་སངདོ། །ཞནན་ཐང་གསུམ་ཁོམ་ཁོམ་བཅུང་ ། 
ཆུབྲེ་བཞིའིནང་དུ་བ། ལ་བ བཅ་གཅིགང་རབསུས་པའེ་ཁུབཚོག་ལྲ་དངས་པརའདུམ་ཐག་གརྦསཞོ་ཙམ་བས་པའནངད། དལམཆོས་སྨན་དང་། འཕེལག དུང་གསུམ། མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་དབང་ རིལ་བཅས་ཟུརདུ་བཏུགས་པའི་ཤེ་མ་བཏབ་སྟེ་འདམ་ཐག་དཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ངོ་། །རིལ་བུ་] 
ནའཕོས་ཙམ་བཤད་ཀུ ཀྱང་། དལམ་སནའཔས་ཏེ་ ཤེས་འགྱུར་མ་པ་བྱསལརས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་། ནེམ་ཡོདཿམ་ནས་རེལ་ཆག་བཏབ། གནམ་དང་བུ་ ུདམེད་ཀྱིས་མམཐོང་བ་དང་། བུདམེདྱ་ཏིསམ་རེག་པ་གལཆེའོ། །ཆོས་སྨན་དཔའེལ་གདུངནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་ ང་ 
;ཾ ༥ལནི་མེད་ཀ་མེདཉིད་དོ། ཧཾ །དར་མོ་བའིབ་ཀའྱ་རམརཐཤད་ཅིང་། ཚེྷཔའི་དྲནའཛིན་ལྕགས་གྱུར་ཡང་བཤད་པའི་གསལ་བྱེདཉིཟཱའིལྭབརཡའི་སྦར་ཐབས་ནི། ལྕགས་ཕྱེ་༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་ཤ་¥ བཅས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའིཞོགཔནས་བརམས་ཏེཉིནརིལ་པོརའདམ་བཏགས་བས་ ཟླ 
རྫ པའཧིནལཱ་པའི་དགོངས་མོར་ཁབཀབ། ྱི་ཉེནརྡོགཞོང་ནས་ལྕ རྕགས་སྣི་དུ་ཟུགུ་གརསྤ་ཞོ་ཙམ་བར་བཙོ་སནསཡེརབསྲོས་ལདཀྲུག་ཏེཁ་དོག་ཁམ་ཞ་ཅན་ླངསམ་རྱུར་བའི་སྐམ་འཐགཀྱ། སླར་ཕང་ཆུསབནས་འདམ་ཐག་ལན་གཞིས་བྱས་ཏེ། སླར རཡང་སྣ་ས་ས་འགདང་ནང་དུ་བཀལ། : 
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༅། །དབྱུར་ཡིནནརཀྲྭ་བའཞྭག་གསུབ་དགུན་ཡིནཞཞུག་པོ་ པོ་ཝརབཞག་སྷི་རྲག་པཱེ་ཞིག་ཐྱག་ཏེ་འོད་ཛེར་བསེདདངེས་ཏི་བརབསྟལ་དགོས། ཏིནས་འབུལ་གཞོང་དྲུ་བུགས་ ་དེནས་དུག་ཕལ་བྱས་པའི་གཡུདང་། རྱེ་རུ།  མུ་མེན། ཁུ་ཏིག་བ་ ག་བཞི་བོ་ 
།རྐྱབ། མཇུང་ཙེ་དཀར་པོ། མདུང་རེ་དམར་པོ། མཚལ་རྣུམསསོ་སོང་ § བཟང་ལྱོདུག་སོ་སོབས་ཐུན་བྱངད་རེ། དེ་ཡང་གསེརནོའི་ཐུང་ཚད་ཙམ་ཐུན་དུ་མི་བར་ཞུརཔར་ བཏགས་པས་སོ་སོར༔ ར། ཨུ་སུལ་༔ གི་ཝཾ དོམ་མྲའིས་ཐུན་བྱརད། གླ་རྩི་ཐུན་ 
ནོག་བཞི་བཅུ། གསེརམ་དོག་བཞེལྩཿ་ལིཤ །ལུགས་སྦུལ་བཞི་བཅུ་ཆངནང་དུ་གྲ་རྫི་བཏབ་བམཞག་གཅིག་སུངས་ལཡེན་དག་“རུ་སཱམསྟེ་ངུགམེད་བྱེན། བསེ་བུརཱའ་རུལ་ཕྱེམ་སྐམ་པ་དྱས་པའེ་ཏ ཙནྡྷནདཀརདམརསོ་སོར༔་ ཨརནག་༔ ཆོངཞི་རྩ མྲ 
ཡང་ཀུ་ཐཱ ཡེའྲབ་ཟུན་པ༨ པིལིང་བཟང་བྱཟན་༤༨ འྲེབུལ་ཆེད་གསང་སྨན་ཨ་ཝཱ་§ སྱུརུཿ་དང་བརུའི་ཤུ་སོ་སར་ཐུནབྱཅྭདགལ་མང་དུག་ཟན་གི་འདུག །གཏན་སྲན་སོགས་ལ་ཐི་འཕོདཔསྟར་གཉིས་སྔང་བལེགས། དེ་ལར་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པ་རབཏག གངགི་ཨརུ་ 
¡ བཅས། སེའབུ་འོ་ངབ་བཞི་ཡི་ཁུབསཞག་གསུམ་བརྡདའདམ་ཐག་བསནས་རིལ་བུ་སྐནམ་ཆེ་ཤོས་ཙམདིལ་ལ་ཅུང་ཟད་སམཏའིལ་ཆགྱ་བའོ། རེ ུསུངཔའི་ལགསཔལ་ཨི་ལག་ལེནདི། སྭ་རུགསེ་མདག་གི ཤའ ཿ ཝཱ རགངརག་གསུམ་བསུག་པའི་ ༢ ཨ་བ་༤ 
[ རཆེན་༔ སྒྱུ་རུང་རུཊ་པམེད་པ་༧ྔ ལྕགས་དྲེག་༔ བཅས་ཞེབ་བར་བཏག་ལལགས་ལོདནག་པང་གས་གརོཚསྭ་བསབ་རབ་ཏརས 



















[རུ་བཤད་མོད་ ར་རེམཛདུ། རྒཚ་འནནལ། གུཅི་ཇི་ཐོན། དོམ་དངགེ་ཡང་ཤཉིས་སསོར་ཆུ མཇུང་ཅ་དཀརབོ། མྭ་ངྷ་རཾདམ་པཔོ། གངས་ཐིག ༈རང་ཐུངགེམཛལ། ཁབ་ལེན། ཙོངཞི། གཙང་ཟུམ། ཙྫ་ནན་དགར་དམརགཉིས། རྒྱརུ། བསླེར། ཁ་ཤའིར། ཤརུ་བཅས་ 
ངདོརི། ལྕགས་སྦུལ་དུག་བཏོན་པ་ ༣ ཉ་མིག་གངའདོམ། གསང་སྙན་སེ་འབྲུ་ རྣ མགོན་ཐུ་ནུས་ལྡན་བསླེགས་ 
གྱི ཆེ དམྱའེན་གཟིགས་ཆེནཔོ་སྙིར་ཆོས་ 


ཏིག །བོང་དཀར། པོ་དང། ཧོང་ལེན། བཤག །ཨར་ནག །ཏས་དམས་སོ་སོཔྲསདདའི། ལྕགས་སྦལ་དུག་བཏོན་པ་ ༣ ཉ་མིག་གདའདོམ། གསང་སན་དེ ཊཱ 
གསྭ་སྣོད་དུ་བཅོས་པའི་ལྕགས་ཁུནག་པོ་དེས་འདས་ཐག་བྱས་ཏེ་རིལ་ཐུ་སྲན་ཚད་ཙ་མངྲིལལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་དུ་སྐམ། དེནས་རེལ་ཆགལེགས་བར་9འོ། །དེ་ལྟར་རིནཆེན་རིལ་ནགཆེན་མོ་དང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡང་ཟང་ 
་སྲན་གྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐམས་ཅ 
ཡནམ་འབོརཞིང་། མཁས་པརྨ་རོམ 





ཧག རྩི་ཐྲོག་བསླེགས་པ ཏིག །བོཿ 
༥ ཡ་༔ ཅོང་ཞིནོད་བཏུལ་༔ བཅས་ཞིབ་བཏག ༈མརུའི་ཇུས་པ་ལྷ་ ཡ་བུ་ ཐྲ ཐ་ས 
 དང་། རྱུད་ཆེཤནས་བཤད་པའིརིནཆེགམང་སྩོརཆེན་མོ་དང། གསལ་ཅེདྱལཱགས་རེལ་རིགས་གཉིས་བཅས་ཧེ་ལུགལེན་འདིནི། སེདུགེས་སྩོརདཱོ་སོས་རྒྱམཚོས་མཐུནེནནམས་སྱུརཏེ་གསོལ་བ་བཏབནས་སྨན་གྱི་བླམ་དངདབྱར་མེཿ 
འབུང་གནས་རིས་བལ་ཡུལ་དུང་མོན་དང་འཇུང་དངྱ་བནག་ཆེན་པོ་སོགས་ནག་རེན་པོ་ཆེ་དྲོར་ཕ་ལམ་དང། ཨཱིིཧུལ་སོགས་དངྱ་ཧུམཛོ་གསེར་ཡྱི་བཱ་མ་དཔ། །ལི་ཤི་བུཐ་པ་ཅནལ་སོགས་པ་སྟོབས་འབོརཆེ་བརྡ་རོམ་པ་དག་གི་མངོད་དུ་ཡང་སར་ཕནུམ་འབོརཞིང་། མཁ 
་དེདངདེ་དགགིམཁས་པྲ་རམས་ལ་ཡུལདེ་དངདེ་དགགི་ཞུད་དང་ཡེ་དེའེ་ལཝནསའའེ་རོལ་ཅོལ་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། - གསེར་དངུལལ་སོགས་རེན་བོ་ཆེའི་ཐལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་བོད་ལུགས་རྙིང་པ་ཁོནརམ་ཐད་་ 


| བ་དག་གིས་མ་མཐོང་ཞིངམ་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེདང་སྨན་གྱི་རིགས་མ ངད 






། པི་ལིང་། ཨཱཛྔལ། སྟྱེར་ཌ། གུམ་ 





༩ འི ༣ 


ཐའདག་ཡུལ་དདངད་ 























། །དངའོགགྱི་མརྡ་ནམ་ ་།ལྔཆཱ་བུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་དངུཡཆེུུ་སྐབས་དཀའ་ཚགས་ལམི་ལྟབརྟོག བ་ཤིནཏའིབ་དགོས་པ་དད། བཅའ་ལགས་ཀང་ཟངས་ལས་བས་པའི་སྣོད་ཀྱིརིགས་རྣམས་སྡང་དགོས་གིང་གོངའགེ་སྨན་རོ° དྲགས་ཆུལ་དུག་ཡོད་པསསོག་ཆགསྱའེ་ 
།ཁརའི་ འཐོསརསས་ཤིངལསཀཤྱེདྐབས་རང་ ཡང་ཁརས་ལེགས་པར་བརྒྱབ། དངུམཆུའི་དུག་གིསམི་གནོད་པའྱི་ཕིརཆང་སོགས་བཏང་། ཉིན་གཉེས་པར། ཅུཡ་ཆཱ་སཱང་ལ་བཏེགས་པས་ནུང་ཟད་འབྲི་བ་འབུཔཞིང་སླར་ཡངརྩ་བཟང་བའམ་ཐུལ་ཏོག་གངརུང་བཤད་ཀྱང་བྱང་གུཊ་བྱུང་ནལེགས 
; [ཤིངདངུཿ་ཆུ་ལི སངགྲངས་“་དང་ཨཉམ་ “་པའི་སྲང་རེར་ཚཁུལ་གང་བྱང་ཁྱོ རཔ།ཁ་བཅད་ར་དང་བཅས་རྡོག་ཞོང་འཇམ་བོར་མངཉང་རན་བང་བྱས་ལ་རྒུ ཊམཆད་པར་དལ་ཐུས་ཉིན་གཅིག་འ འདུལ། དན རསདེ་དངྱཡི་མབས་དངུང་ཆུདངཆཐུལ་སོགས་འཇེས་བར་ཡོད་པསྔར་སལ་ཚམོ་ཐུགསལ་ 
སྣོདགཅིགཆུ་རྣབས་ཁནསརེམ་པཞིནབླ་པལ་རུ་སྒོལ་ཡང་ཡང་བླུགསཆུད་ཡང་གོང་བཞིན་ཡང་ཡང་བཅཧྭདགོས་དེནསརུ་བུལ་རྣམས་ཞུནས་ཆུར་སོང་བ་དང་ཞུམ་ཐུ་མ་པའི་སྙ་མནང་ནུད་རྱཿརུསོཡ་ལྟ་བུདང་། ཀརྟོར་སོགས་ལ་འཧར་བའི་མདོག་ གཡའཁུལདཱདངཝིསམཆགས་པ་ 
འདྲབ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ང་གོང་བཞིན་ཉི་མར་སྒམ་ནས་ཤིང་ཐལ་བཏབ་ལ་འཡུར་བས་ཡོན་པའོ། ]ཉིན་གསུམ་བར་གཡའཁུ་འདོན་པནི ན། དངུལ་ཆུསྲང་རེ་ རེར་ནར་སར་སྟེ་ཕུཨུལོ་བྱད་པའིངེ་རུ་ཁྱོར་བ་གངརདང་བཅས་དྡོ་གཞོང་དུ་ དུ་བུགས། དེནང་དུདངལ་རུ་སུང་བཅུ་རཅམ་ལྱ་བང་བུལ་ཐུར་ 
གོའྲའིང་འརེཅ་པ་དག། སུར་ཡུའཁརྫུང་ རེབཅས་བཏབ་ལ་འ འཔ་ ཏིངུ་དང་ཡུལ་། ཏོག་སཱ་པ་བརྡནསལན་གསུམ་བྗདགས་ཤིངབྗད་སངས་ད་མདབྱིུའིནབ་དུརྨ་ོལམངབརླ་ླགཞི་པདག་པར་བྲ་གསལ་ཡར་གོང་གྲིབིརར་པ་དཇས་སུ ཨམ་པ་ཚེད་སར་བཞིན་བཏབས་འཇུལ། དཀོ” 



























( དིཆདང་དངུལ་ཆུཏེ༡་དགེས་ཤིངཧྱེ་སྐབས་བཤདམ་ཐག་པསྟར་ཇུ་སྐོལ་ལང་ཡང་བུསུཧི་བལྟགས་སྐོགས་ཆུང་དུས་རུརྣམས་སྣོད་གཞན་རུ་བླང་ནྲུདའང་གོང་དངའདྲ་བར་བཙཔྱདགོས། དྷེནས་སྔར་བུར་གེ་རོམ་དག་པརྦ་ཧས་ལ་དངུལ་ནུད་ལཱགས་ཛའམ་ཁོཆུང་གིནངད་ཐུགས། དེནང་དུ་སྟར་ནུ་ཚ་ 
མོ་དངུམ་ཇུ་ནུབ་ངེས་ཙམྭབཱཱ་ལ་ཞབསསུ་གདན་འབོལ་པོ་བཏིང་། ཁ་ཆོདལགས་བརབསིགས་སྟེངནས་གོས་ཀྱི་བཀབ་ལ་ནུབམོ་བསལ། འདྲིསབསནས་བཟུབབཅོམ་ཤ་ི་བརྦ་དཿབམོ་སྟར་ཁུའི་ནང་དུ་བསྟུལ་བ་ལས་རྐྱང་བར་བཞགམེཆོག་གོ། །ཏིནབཞི་པརརུབསོ་བསྟལ་པའི་སྟར 
ཁུདགུ་པརབཀྲུསནཱས་ཨཡུ་ཀཱར་སྟེ།སྲེབ་སྔོན་པོའི་རུ་ཁྱོར་བ་གང་རེ་དངུམ་ཚུའི་སྲང་གྲངས་དངའདྲ་བརབས་པའི་ཁར་སྟར་ཁུ་ཞུད་ཙམ་བྲུགས་ལ་འདུལ། ཏགཅིན་དང་སྟར་ཁུཡན་གསུམ་བརྔེ་ཆུ་བརྔ་ལུགས་དང་སབ་ལུགས་ཁར་སོང་གི་སྐབས་དངའདྲ་བར་ནུབ་མོ་བསྟལ། ཉིན་ྔའིཞོགས་བདཆུ ¶ཾ 
ཧ རཱན་ཛིས་བགུས་ལྭ་ཉིགས་མསོགས་ཐན་ཐུམ་དག་པྱ་ཐུང་ཐརས་ཆྭག་ལ་བཅགནས་དཔཔལ་ཆུདེནང་དུག་བང་སྟེ་བ་དམར་ཐལ་ཀྱི་ཆུམི་དང་ཏའི་སྐབསྱཀི་ཚད་དང་འྲང་བར་སྟརཁྱུ་འངཙམ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗེས་ལ་འཛུལ། ཉིནྲབུག་པརསྔངིཀླ་།རསྟེ་མཆུརནགཞག་གཅིག་སྙདྲ་པའི་གྲུདྨགུཆད་ 
ནི་དཔཡ་ཆུ་ནབངེསའི་ཞང་དུའཇུལ་ཞིར་ཆུ་ལནགསུམ་བེ།། བདྲེ་མབས་མཆུར་ཁུ་དོས་ཙམ་བྲསོ་དགོས། ཉིདབདུན་པརཀྟརཀརསི་སྱིས་དརམལྷ་ཉི་ཤུཛམལོན་པའི་དིརུངཚལ་ཐརམ་གོ་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུའཔུལ་ཆུ་ཐང་གསུམ་བང། ཉིན་བྱ་ཧདད་པར་བཚའྱི་མཞེས་པས། རན། རུམར། ཁ་ 
རུར མཛཚཾ། ཟྐེར། ལྷན སཾབྱཀར་བཅསསོ་སོརྦ་སཱཔལ་བཏེ་གསནས་མ་ ཧྷོ་དབྱ་སྲོན་པའྲི་ཧོམཞིའ་བྲགངགོགང་དང་། ལད་ཚོ་ཐུལ་ཏོ་ག་ཆམཤམ་གྱེ་ཕེམ་བྱ་སྨོམ་པ་ཐུར་གགོ་གངམ་ཟིན་ཙམ་སྟར་ཁུ་དོན་མོའིནངདུབཏབ། ཅྱ་ཐང་དང་སྣར་ཁུ་ཆམཉམ་བསནས་ལན་ 
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།ཡངནྡ་ུནྱད་བརར་ 
ཅུ་བཞི་པར་ནྒོག་པ་ག 
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ལ་ཆུ་བླུ 
| །དེནས་ཆང་སྦུར་དང་སྣར་ཁུ་མཆུར་གཉིས་ཀྱེ་གུདུ་དཱབཅུས་ཆ་མཉམ་རསཚྟ་ལདྲངས་པ་བླུག་ཁོག་མའིནང་ཚད་ཐུཿཔཚཾས་ཚད་བླདྲ་ལ་ཆགཉིས་བཀང་ཆག་ཅིག་སྟོང་བ་བྱེད། _་ཁརསརྐང་བཟར་གིས་པཀབལ་ཐགཔས་བསྡམ། དྷསྟེང་ཁ་ཆོདརྒྱབ་རླངས་པ་ཡི་ཤོར་ཐབས་ཐས། ཟིག 
དུུལུགས་སྦྱིད་ཁར་རྡའོག་བཞག །ཞཔས་སུ་ལི་བ་སེར་གམའི་མེ་ལུལ་བཞག་ལ་ཁལ་ཆོད་ཀུང་ཟུར་ནས་སེབསེབ་ཁོལ་བརྩངས། མེ་ཚཆསདྲ།ཕུ་ཁོག་མའི་ཁར་ཕུར་བ་དང་འདྲེག་པ་སོགསའྱུང་བསྟས་བསལགས་པོ་གཡེཤིང། མཚམས་སུརུགསུམ་པོ་ཁསབ་ཨེ་རན་ །བྷ 
གོང་གི་བུརཾམ་ལ་བརྟགསས་ཆུ་འཐུག་བདུག་ཚེཚད་ཐུར་གྱི་ཚད་བར་ཁ་སབ། ཉིན་བཞིམཚན་བཞིལ་བཅོ་ཞིངནངར་བཞིནརོལ་ལཱའི་ཞུན་མར་རྡོག་པ་རེ་བཏབ་ཆུསབ་བ་སེགས་བྱེདནས། མཱཿངོངཞི་དང་གྱཾ་སྣབས་དའོག་ཐད་དུ་ཕོག །གང་བརྩབསནསྦསཱོ་ཆུངགིས་དོ་ཁོག་ཁ་ 
ནས་སྣུམ་ཚུར་བླང་། སཱར་ཡངཆུ་ཁོལ་ཤིནརུ་ཚམོས་ཡུད་ཡང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ཡ་སྣུམ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པའེ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དངུལཆུམིའགྲོ་བའི་ཐབས་སྔར་གཡའ་ཁུའདོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐངས”༧་དང་འདྲཞེད་དེནས་ཅོང་ཞི་དངུལ་ཇུ་གཉིས་པོངས་སམ་ལ་ད་བོགསྕི་ཚདླ་ལ་བརྒྱབ་། 
ཟླ པས་ཙིངཞི་ལུསནས་དངུང་ཆུ་དོན་ཡོ་བ་དང་། ཅོངཞིཊངརྡོཁོག་ངོམལ་དངུམཆུ་ཇུང་ཐད་རིའབྱར་དབྱུངན་ཤིང་ཐལ་བཏྟཊ་ལ་གོང་བཤེན་འཕུར་དགོས་མ་དེནིཔཔོ་ཆེན་སྱི་མབསསོ། །དེནབཐཙོའབིངནི། དོཁོག་སྔོན་མ་ཆག་གསམདན་དེས་ཆོགཅིང་གསཆག སོགས་བྱ ོ་རོལོག་ 


ཧཾ རོརལུག་གིརྐང་ མར། འོམ་དང་ཞོའི་བ་གྲིས་ཏེ་ཝ་པོ་ཆ་མཉམ་དགོས་པར་བཤད་ཀངམི་ཚལ་སོགསདཀོན་པྲ་རུམས་མ་འཇོམན་ཅུང་ཟདའུང་ཡངའགལ་བཟེད་ཅིངདྲེ་ནམས་བཞུསྐཉས་ཕོགས་གཅིག་ཏུཞུན་སརྦ་བསམ་དེནས་ཅོང་ཞེའི་བརྡསབའཐུགམེད་པ་རབཀོད་ལ་དེ་ཐོག་དང་ 
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ཤབ །གཞནཞིགུདངོལུ ཆུབྲུགས། །དེནང་དུཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཛ གྲུདརུཊེའ ས་པ བྲསིུགས་ལུ 'ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བཅྒུ དྱི་སབས་སུ་ གསུལ་བ་སྟེ། །ཁམས་བརྙྱད་ཏྱི གྲུདུ་རཱ་བོང་དམཿ རབཏོབ་པ་ཆོགཅོག །སྟར་ཁུདངམཆུརརུ་ཆད་ སྩུཾགསུམ་རང་ངང་ཆ་མཉམ་པརྩ་བསཿ ནསདསོརསདྲས 
ཤུ གཅིག །སྲུམནྟག་ཆ་གཅེག །མུཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་ ཕྱེམ་ཐུར་མགོ་ གངབཅས་སྣེད་ཀྱིསུ ་གཉིས་གང་བར་བྱས་ལ་ ཉིན་གཉིས་ཞག་གཉིས་བསོ ཧོཿཁ་སབ་སཔསམཱ་ ་ཟིམི་ ་དགེས་ཤིང་མེཆཆུང་དང་ཁོལ་ཆོད་བ ་བཀྲུ་བཤལ་སོགས་ འཆན སབས་ལྟརྱེདཔའེ་བཙོ་འིང། །དནས་ ། 
ཌེ ཡང་ཇོ་ཁོག་ཉུ་དངུལ་ཆུདང་། སུན་ཆེན་ཁྲེར་དགང་ཙམ བརྡུངས་ པ་ཚག། ལདངས་ནས་ ིཅས་འདས་ ཐགྱ་པས་ལཏིམར་སྐམ་པར་ཧྱེད། སྐམ་པོ པོ་རྡོགཞོ ཞོང་དུ་ ལེགས་ ་པརབཅུལ་བའྱི་ཕེམ་ཐུར་མགོ་གསུམ་དང་། ལྕགས་བརྐྱདྱི་ྦལབ་སོ་སོནས་ སཱན་ ཐུནཆེབརེཅམ་ཆམཉམ་ 











རཱ །བསནས་ བྱནད་པོའང་སྣནཆེནི་ཆད་དངསཉམ་ པཾ ་བཅས་བཏབ { ་དནང་དུན་ངོག་ གསུམ ི་ །ཡནག་དངུལ་ཆུནུབ་ངས་ ཊདངུལ་ མུའི་ཁར་ཅོན་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་ བླཟགུ་ལ་སྔམ་འཐག་པ་དང་བ་སབ་ལུགས་ གོང་བཞིན་ཚདྲ་ཐུརལ་བཏགསནས་ ་སབཉིན་གཅིགཞག་་ ང 
རྨ །གཅིག་བཅོ། འདི་སྣབ་ བསཁོལ་ ཆེསུན་དྭ ཆུཐག་ སྤ་དང་བཅུས་སྲོམ་ བུནི་ཡརདགས་ཡོདཔས་མེ་ཤེདཆ ཐཉན་པས་དའི བཅོ་ཆུང་གྲིསང བསསོ། །དེནས་སཱ ཡཱར་བཞིནརོཁོག་ཐ གྲ ཟུཔསརཔཞག་གངནས་ཀཉོ༢འིནང་དྲ་རརྨ་བུགས་ལ་ཁནས་རིམ་ ་བཞིནསྱོགཱཆུང་གིས་སྣཿ ་སམབླང། མསཱར་པ 


¦ ཡང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཏུམདངཕྱུམ་རལ་པོསདག་པརྐབའི་ཕིྱར་ཐང་གེས་ཡང་ཡང་བྱབ། སྣམ་དང་སྣེདསོགསལ་འབྱརཔ: རྣམས་ལེགཔ་པར་བླང་གྲུ་བརྐས་སྣོ་ སྣོད་གཙདམར་བླུགས་པས་དངུལ་ཆུ་ལེགས་པའེཏགས་མདོག་མེལོངྱིས་པ་ལྟ་བུའིག་ཐུགས་བྷ་རད་འཆར་བདང་། ཙབར་ 

















བུ ༈།འདེང་དངུལ་རུ་བཙོ་བགྲུ་ཆེནམོའི་སྐབས་མུ་ཉེའརམཁ་པའི་རིནཆེན་ལྕགས་བཅྱད་ད་་ཁམས་བྱ་དདྱའིདུག་འདྩོན་གཡའི ཐུལ་སྨན་བཟོ་ཐབས་བཙུས་མཚུངས་མེདྨ་འམ་་ 
མཆོག་གྱི་ཕག་བཞེས་ཟིནྲ་བིས་ཨུ་བཀོད་པནི། དང་པོ་འཇིང་བྱེད་ལུགས་བྱར་དནི་རིནཆན་གསེར་དཔུལ་ཐངས་ལྕགས་དང་། ཁ།བརརག་གཤའ་དཀར་རྣམ་བ་བདུན། ཤཉེཏི་ཚབསྡུསཱ་པས་བརྒྱད། དེ་ལ་དང་པོ་གསར་གྱི་ཐུག་འདེན་དང་གུ་ཡབྱིནེ། གཟེདསྣངག ཤོག་བྱས་པ་དེ། མརུར་ཁུ 
ཏཱཾ དང་ཆང་ ཆང་རྒྱུར་ཆམཉམ། སྟརཁུཉུང་ཙམ་བཅས་ལྟོག་གཅིག་ང་སྐོལ་བའེནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྟལ། _ནངཧཏྦཆུ་གསུམ་པེའི་ནང་དུ་ལྕོག་གཅིག་བསྐོལནས་གསེརཔཏོན་ལཆུ་གྲང་གིས་ལནགཉིས་གསུམ་བཀྲ། ཡང་གོང་ག་ཇུགསུམཔའིནང་དུ་རྱུནཿ: ན་རང་ཙམ་ལན་གསུམ་བསྲོར་བཛཛེསངས་ 

ངློ་་། སུ་ས སྔར་ཡངདྲི་ཆུར་བརམ་སྔ། (ཏཔའི་རོམ་དོར་མདོནངདུ༔ དུཐལ་ཏོག་ཐུརམགོ་གཔོཟཏབནས་ཡན་གཅིགཔོ་ཞིངབླགྲ། ༧ཡངྦརུ་རུར་ཟརམ་ སྦདྷཔའིནང་ངུ་སྟ་རཁུདང་། བུལ་ཏོག་ཚལགཉིསི་ཕྱེམ་སོ་སྐོན་ཐུརམགོ་རེ་བཏབ་བའིནདདུ་བཙོ་བདང་། བྲ་ 
བལེགས་པརྒགབནས། བསྲེག་ལུགསནི། གསེར དངྲ་སང་གཱམཉམ་པའི་ལོང་རོས་༣ གཉིས་འགུར་སི་ཞན་ཐལ་༔ སུམ་འགུརམུ་བི་ཟེར་ཡངབཞིའུར་༔ མུ་ཟི་དགོསགསུངྱསུ་པ་ཞིནདྲ་རམ་སཞིབ་པར་བཏགས་ནས་མའོནང་འུགར་མཱ་པ་ཞོཙམ་བསལ་གསེར་ཤོག་ནབས་ལ་ 
_ རླས་འཐུགམེདཔ་ངག་གས་ཤརྫ་དནམས་ཨྭ་ུགཡ་འདང་མེདབྱ་རད དེནས་མེ་ཐུལ་མེསྦ་ཉྲི་རཞི་གུའི་ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་ལོ་ཁཏེངདེ་ཐོག་ཏུགསེར་ཤོག་རྣམས་བཞ་གཟུདང་ཐོགཏའངསོཝ་ཕྱེ་ཁརྫང་། ཁ་ཆོདདར་ལོརྱསི་བརམཚམས་རས་ཞིབཔར་བརྡངས་པའི་ཡེ་མུང 


| ཛུ །པརབཅིངས་ཏེ་གནམ་ཞི་མཐོང་ཞིངའིདང་བུདམེད་འིསམི་རེག་པརབཅང་ བརྩའོ། 


927 






















 ད༨སོལྱེ། ཏཱ་མཱངས། ཁམས་བཅས་ཆམཉལ་ཀིའཇིམ་པས་སབམེད་པརྩ་ཧུས། དྩྱེརབྱ་ཀབམ་ས་དང། སོལཧཱ། རླསངས། རས་སེ་སོགས་འི་འཇིན་པས་བརམཚམས་མེདཔར་ཐུག །ཡངཚཱཾདང་ཁམས་ཆནཉམ་གྱིའཇིམ་པའིམ་གཅེག་ ཟུག །དེནས་ཡུགས་སླུང་ཅེད་གྲས་ཆུབ། 
དྲེརུབལོུརས་གཡརས་གངྱ་བུངཚ་འདམ་དེནངྲད་བྲསུད་པས་རིལནསྣ་སུམ་པར་ེད། སུམནས་མེ་སོད་ཆེབམིག་བཞི་ཙུམ་ཡོདཔཔའིངད་འི་ནང་གསུམ་རྐང་བྱེན་བསྟན་སྟང་དུགསེར་སྣད་བཞག་སོལ་མེ་དང་སོལ་བས་བཀུང་། སུདཔ་གཅེག་གཉེས་གཔའོམ་གྱིལ་བམམེ་ཤེད་ཆེ་ནུངར་པང་ 
ཀཾ བྱསནྣས་ཉིནགཅེགལ་བསྲེག །གསེར་ཐལ་ལེགས་པ་བྱུངན་ཤོག་བུཉྟབུའི་ཕྱིམ་རམ་སེད་བ་འབྱུང་ཞིང་ཚག་ཆསན་རེལ་བུ་འདྲེལ་བའབྱུང་བ་དེ་རྡོག་ཞོང་ཇུའཛུཡ་བསཆོག །དེརུའདལྱ་བས་ལ་སོལ་ཕྱེ་ ་རྫསརྡོ་རམས་རེམ་བཞེནདཔནས་གསེར་ཐལ་སླདམེད་དསྲངལ་བཏེགཔས་སྲར་གྱི་སྲང་་ 
པཱདངམཉམ་པ་འབྱུང་། དེལས་མཐོབའའྭདུགནཀ་ཊོརའིནརྲ་སྐམ་འཇུལ་བྱམ་པུཆུང་ངུས་པཏབ་བས་གསེར་ཐལ་ལུས་ཤིང་ཐངབ་གཞན་ནམས་མེད་པར་ངས། གསེར་ཐལ་ལེགས་བརབུང་པའཏགས་གསེརམ་དོན་ཉམས་པ་ཙམ་དངམ་ཐའ་ནམ་སནས་ཐལ་བ་ཕན་བུ་བུང་བདེལ་སརྱའི༼ 
7 རྫག་གསུམ་པོརའོནང་དྭ་སྩོམ་བྱསཔབྱུགནསཕསྲེག་དགོས་གསུངས་དེ་ཡིན་གསེར་ཤོགརེགཉིས་ཙ་མམོཚག་འདུགན་གསེར་པའོནང་དུ་བྲགས་ལྔ་ཛསརཝས་སྐམ་འདབས་བསནས་སྔར་མཤིན་བྲསེག་ཡང་ཆོག །དེནི་གསེ་རྱའི་སྐབས་སོ། ༈ །དངུལ་བྱི་དུག་འདིན་གཡའ་ཕྱིནི། དྲིརུདང་ 
རྨ་མརུཔཝུསྟཔ་ཁུགཡུལ་ཆམཉམ་དང་ལྟ་ར་ཁུ་ཆུཏ་ཞེག་ཉུང་བའང་ཆོག་ཅེང་དནང་ནུལནགསུམ་བཅོ།  བརམཚམསརཝས་སུདངཔྱོར་ཚན་ཡིས་ལན་གཉིས་དང་། ཆུགུང་གིས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཀ་བ་མོགས་གསེརྩྱཡསསཔས་ལྟརདང། དེན་སམནུརཆུདོར་བལྕེརགཉེས་པོའིནང་དུ་ 


ཊཿ 



































དཉིན་གཅེགམ་ཟིན་ཅམ་བསེག་པའོ། །འབརབ་དངྱར་རག་བཉིས་ཉིདུག་འདོན་གཡའ་པི་འདཞིང་ 
སོགཝ་གོང་དང་འདྲ། .ཁུགསམཁརཿརགཱ་གསུམ་བཀྲུ་གབས་བལཆགུལ་བཙགད ཊོ 


-།€ཏེ༽༡༦ 


དཀར་དུགཕྱུང་ག“ འཕྱིད 
སྟར་ཁ 









མུད་ཐོས་ཆེ་འགྲོ་བའོ། 
གཤའ་ཤོགད་ཨ་བར་སྐྱ་འགསུམཿ ཡུ སུམ་ཆས་ཉམ་ཐང་ཅམ་བྱས་པྱ་ོར 
རར་ཁུའིནང་དུལན་ལྨར་བཅོ་ཆུ་བཛེསཛམས་བཀྲུ་ུགས་སོད་སྭ་གཞུན་རྣ 











དེའངྱ་ར་རགགིས་པ་བརུང་ཡི་ཉནཔ་ཆག་ཁྲགོ་བདེ་ཇོསྲའུངཞིངདེགཉིས་ཨྱི་ཕྱེ་མདེ་་ ་མཚུརཆུདང་སྟར་ཁུ་དྲ་ཆུ་བསྣ་ ་པ་གྲྭསུམ་པོའིནང་དུལན་གསུམ་བཙོབ་དང་རྲུལ་ ང་གིགཱབླཀཱ་བ་ 
།དེནས་དེགིས་མཉམངུ་བཙོས་ཁྱངརྩཿ་ཡམ་བཙོས་དཔོ་སེརཚང་སྐྱརན་ང་རུཚལ་ཆུབཅད་ཤུར་མགོ་གངའི་ བ་པའིནང་དུ་བཙོ། ¦སླར་ཡང་བཀྲུས་ཚརཞས་ཕྱེ་མ' 
པནེད། སྲེག་རྫསནི་འད་པརའཁ་རརཾག་གཱཏིས་ལ་སོ་སོར་ཚལ་ཏིས་འགྱུར་དངམུ་ མུམ་འགྱུཿ (བཅས་ཞེབ་བཏྭཧཱཕྱེ་མ་དང་མ :མ་ད་ངང་སཱརྱ་ཧཾ་ཐ་འདམ་ཐག་གར་བ་ཡུད་ཙ ཅམ་བུས་ཐེབྱ་གུ་བཟོསནས་ཇ་བྱམ་དུབསེག ༡ཁུགས་དཔ་ཡུན་རིང་ཝུངསོགས་ལུགས་དང་མཚུངས། །གཤུང་ 
ཙང་དུབཏ ་བརུ་བཅོ། ༈ ཆུའཇུག་པ་དངཇེཡི་དགོས་ཤིང་སླར་ཆུ་དངའབྲུས་གསུམ་སབ་ཤས་ཁཐག་པ་ད་བཞིན་ལན་གཉིས་ཀྱི་མཆམས་བཀྲས་ནས་དྲི་ཆུདང་། 

ནྣམས་ལྟར་རོ། _ །སྲེག་རྫསནི། ༢ངམཏམ་ཙི་རྫལ་དྭང་ཏིས་འགྱུར་རྲ་ཟིཞེཔ་ཁརབཏྟབ།པའི་ཕྱེ་མདེ། བཧེགཿ 
ཡུགས་དང་ཡུན་པུང་དངུལ་དང་འདྲ་བའ། །ཤཉོདངཏི་ཚ་གཉིས་ྲག་འདོན་གཡང་ཕྱི་བྲ་སེག་ལུགས་སོགས་བྲང་ཞེང། ཏི་ཚཾ་ཡངདབུསཐས་འློབཔའི་སོ་བརབཅའྭ་སང་སཚག་ཆག་བེ་བབདེ་ལེ་གསྒར་ལུལནའབོངབ་དེལ་ཡེནཞེང་། 


།སྲ་ོབ་ཛམ་བཇུངས་པའི་ངུ གྲུམ་མེད་པའི་ནང་དྲུ་བ་ ་བཏབ་ལ། ་གརྭས་ཞོཙམ་བསནས་གཤལལ་བྱུག་འསྲེག 
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དེ་སྭཏེ ཏེས་པོ་ཡུ། ཿཡུང་བ་དང་། ཤི ཀཱི་ཁཌ་བརྡུངས་] | 


།པསོསོནསོར་བགང་རེེ་རུགཙདན་དུ་བཏབ་པའྲི་དུསཝནབཞིང་བཅོ་བ་དང་བྲག་པ་སོགས་ཧུ། ཡང་འབས་གསུམ་སྲང་ལ་བཅགཱ་བ་ཆམཉལཱ་ཅི་པཞེབ་ཐང་ཙཱམ་བས་བྱ་ཕེ་མ་བླས་པྱ་ཧོར་བག་ 
འཐག་བདངའབྲས་གསུམ་ཕྱེམ་དང་ཆུཁསབ་པལས་དརྗེ་མེ་དགོས”་”་=ཤིང་མཐར་ཆུ་གྲང་གིས་དག་པར་བཀྲསནས། སྲེགརྫས་ཀྱངའདྲཞིང་། འཇམཉམ་ལྡོང་རོས་དང་། གཉིས་བཇུ་ཧྲམུའྲི་བཅསཞིབ་བཏ 
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།ཟ་བྲེད་ཁམས་བངྱྱདཞེས་པ་དྲི། 


ཆུཚན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོནདསོགས 








པོ དི་མ་ི་ནོ་མྱ་དང་མལམདངའེསམོགཛ་བབཏང་བས་འམ་ཤིངདྲ་ནམམ་ིད་ཤདནནི། གསེར་དྭང་དོདཔའ་བལེནྲསར་དོ་ལ་བལོའབལ་པོའདགའདོདོ། དད་མོས 
དེནས་ཇོགཞོང་དྲུནས་འབུ་ཙམ་དུ་བརུངས་པའིེ་བ་དེ། མཆར་དྭ་ ༈རནག་པུཏེས་ཞཱག་གཏེ སྦདྲཔའི་གྲུདུརུ་ལནང་ཇུ་བཏབ་ལ་ལྷོག་གཅིགབསྟོལཞཱསགེས་ྱིས་བཏུམལམཚན་མོ་ལེགས་པརབསྟལ། དངས་པར་ 

རུ ཟོས་ ཆུགྲང་གིས་ལན་པ།ིས་ཙམ་བཀྲུས་ལ་དོག་པརྐས་རྗེས། ཆུ་གཅངནང་དུ་བུལ་ །ཏོག་དང་ཟེ ཆུ་གཉིས་བསྲོ སཱ་པྲ་ཐུརམག་གང་བཅས་པཏབ་ལདྒོནམས་དང་ཝན་གཅིགྔར་སྣོདསོགས་སུ་བྲུགས། ཐུརསཞིག་ལ་ཆདྱ་པད་པའྲི་མུའིཆ་ 

བཅུམ་གྱི་ཆགཞི། ཏེས་པོ་ པ།འཐག་བའ་ ཧསྐོལ་ཆག་ཅེ རི་ག ཆུས གྲིས་ལན་གཅེག་དག་པར་བྲཀསནསཏི་ ཿཡར་སྐམ་པ་དང་། རོགཞོངདུ་ བབ ཏགཱཆགཱ་ལྲ་དངས། དེནས་བྱཱ་ལྡོང་འོས་གཉིས་འ ཅུལ་ལུགས་གང་གྲེ་དལ་བོ་ལུརལ། སྣཾདགཉིག་སམ་ག་ཅིག་གེ་ཞད་དུརའེའོ་མར་ར་ 
མཆེནནམར་ཤ་ཐེབ་རྡོ་ཀཅམ་རེདང་ ལོའ ལྕོང་རོས་གཉིས་པོརས་ཁུསབྱསམ་སྙོག་གཉིས་གསུམ་ཙམཔཱོལནས་དའོ་ཕྱེད་འཐག་པ་དང་] ཟབའོདངང་ཤདོངཁ་དེགཉིས་སོག་ཆགས་ཅི་ཁརཡི་འགོ་རྡམས། _ རྡེཾཾཉིས་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲུས ནཱ་སྔར་ལྟར་སྒམཔརུྱས་པ་དེསོསོ་ནསཏ སྲང་ལ་ཐ། 


| ས་ག་གིཛོ་པོརེ་མོ་འའ་དད་པའ་བརྩ་འསལ་ཞིབ་པརབྱཛནབ་ ཅ་ུན་དྲོལཔོའི་སེལ་དངཔཏམཛ་དྲས་པས་ཁགས་བདུད་བུང། ཅུངཟིསེརབོ་དང་ཁམས་བྱྱཧ་དལ་ཤདྱ་པཁད་ལནུ་བགོངཡི་དགོས་ཤིང་རས་སོང་དྲང་རུའཤགྷ་མབསཚུའ་ཕཔཤལ་དཀོམ་བཡེས་སོརོད་ 






























































མརམྗ་སིངོརྫཱཾ། དཔཔ་ལགས་གཟེར་དང་ཁབ་ལུག་པས་བཟུམས་ད བ་བུ་གདག། དས་སདམར་གྲུགལག་གས་བཅུ་སནས་ཐགས་ཏ། ཁུཉྲིཡུ། དན 


| ན་ལོ་ཉི་ཤུར་ཐུབ། གཟེརལག་གིས་བཅུང་བ་ལས་མ་ཟིན་བརས་སོགས་ལ་ཡེ་བཞག །མེག་སྨན་གསུར 

ཟེན སེ ལུ ཅད་་ཏི་ཤུརདུ། གཟེརེལ འིན ཤེན་པ བིག ་བཞུག། །།ེག་སཱན་གཡུ་ ་ ཟུཅྭི། འི བྱད་མེདཐོག་མརབུ་བཙས་པའིའོམ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བརྔ་ 

|སེལ(  ཐྲིས་པ་དངུགས་འཚངས་ཤིང་དར་བལ་ཐམ།ཁའི: མཙམ་འོ་མལ་བ་ ཡདང་ནཱ་བ་བཏསྭ་ཀྱ་ཆབའ།།ྱ་ཧུག། བརེབནལ་དམར་པོ། ལོངབཔ་དཀརཔོ། ཧི་མལ་སྐུམས་པས་མགྲོ་དདུན་བའི་ཡུས་ ། 
བྲུ ་དངུ་ པཿ རི་ཚགརོ་སྲན། ་མ་ལ་བརྡང་ན་སཿ ! བཛམི་གུ་ད། ཁྱུདཀི་ཤོ་ཐི་ལི། སུརུང་ཀི་བེཛ་ན། རུཔེ་ཀི་མཱར། ;འུ་མྟ་ཨྟ་ར་རྙ ཨཾ་ཤུར་མ་ཏཱདེ་ 



























ཧེད་ཛློད་ཀཏྭདཱ།་ སྷིཾརཔྱཏྷེདཱ་ཨངྒ། ཕཱ །ཨངྒ། ས་ཡརཏིར་ཐོདཱ་ལལོཧཀཛཱར། ཛལེ་ཐལྭེཔཱནྡྱ བླ་བ་སྭཱཏཱཨྭཾདྷ་ཨི་བཱནྡྷ་སུ སུནྡསཱཡེ། སུརོམདྟ་ཡཱི་ཤཱ་རོ་བ་༧། ཕག་གམ་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག། དེ་དག་མུ་རྟེད་ན་རང་གི།ཁྲག་ཙུང་ཐད་སུ་ པ་ཞ་ཡགམར་ཛབ་བྲངས། 
དེནས་འག་གིསརི་མོགཏུམ་བཞི་གངནངཔྲི བགས ན་པསྤ་པཱ་ཡ་ཏེ། གཙོབོ་མི་ཆེ ནལཉིམ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྔགས་མ' དབྲགང་དགེས། དཔུངས་གཡང ས་འབིག་ན་ས་དུའང། -གཡོན་འཕྲིག་ནའཆྱངས། རགགོངགཉིས་འཕིག་ན་ལས་ཟུ་བ། རུག་བླའི་ཆོས་བཅྒྱད་དགུ་ལ་བདླསན་ཟླ 
བསྩེད་གཉིས་སམ་གཉིས་ནས་གྲུབ། དཱམཡགཔརུར་དྲ་ོགསཆགཏོར། བསྫོབས་པཡེས་དོ་ཡདེརཔཔང་། བ་སྐཱར་ཟླ་བའིེས་བཅུལ་ཞགབཅོལྔ་ཉི་ཤུབ་བྱུབ། ¥ །།མོ་ཧཧཾརུ་ཧནི། མཱ་བཱ་ཀརརྗི། ཀེ་ཀེ་ཀེ་ནླམ། ཕེ་སཱམོ་ཧོ་དཱཛ་བ ¦ པམཧོསྤྲད།བཿསལབཨོ། རླ 
སལྟེ་གླུ་ཐཾ། ཝྷ་མལྷ་ཚུ་མོ་ཧནི། མོདྷི་ཝཱ་གྷུ་སྟད། ཡན་གསུམས་གོལ་གསུམ་གདབ། རུུ་དེན་ཙ་ཨི། དེབཕུ་རེནི་དྷ།། ༣ ༣ །ཨོ་ཧྷཱི་ཏ། བྱརུ་ཏབརངཱམི། ༢ བྲར་ཅས། བླབ རྦ ༢ ཕྲ་མོ ཁུས སཾ 
ད་ཤཱ་ཛཾཾ རུ་རདཱཛཧཾྟཾས་པརི་བཱརསཧི་ཏིདི་ཕྲེན་ཏཱཧེཔཏོ་དཱ་ཡུབཛཱ་ེཔཱ། བཱ་ཡུ་མཿལ་བླྡྷ་བནྡྷར་ཀྱརཀྟ་ ལི གོཞས་བྲི། གཟའི་དངྱ་རུངགི་ཕཱགས་སོ། རུ 

ཏེ་གིནེ་མ་པྭཱདཱ། ཅེས་པ་ཀརྨ་མུའེ་སྔགས་སོ། ༈སྔགས་དེད་ཤཾན་རེག་བྱེད་ལསའྱར་པེསྟེ་ཞུན་ཁྱཐཁྱི་འདོད་ངོང་ རབྲིས་པའོ།། ¥ །བརདྭ་དུ་ བྲུར ཛ་ 

































དང་་ མཙོལ་རིཿ ཤིན་དང་། མགོ་ཕུདན་བའི་ས་མནཱམསལ་གངན་བཞིསརྦཔགས་པས་ཕནནོ། །ཡམཡདེས་ཁྱདམ་ ཡནན་ཤོགཝཱགས་པྲིས་ཏེ་ན་སར་ཆུ་ཚོད་དཉིས་སུ་སྦར་ན་ངེས་ པར་ཕན་ དནོ། [འད། འདྲི་བ །རེང་དུཡས་ལ་སྤྱོར་ཚེཏ་ནུམཉྣ་ཁུར་བའི་ཧོམ་ཀྱི གྱས མཆད་པ་ལས་འྱསཔ་པོ། ་ ༢ ༢ ངཱ 


ནཱནཀུ་གི །སུངསས་པཱ་ཇྲོ་ཁ་པཱ་ལས་འྱིར་བ་ནི། ནྣིསའིལོམ་ཏོལ་བཞི། ནི་ལའིམེ་ཏོག་ཏོལ་བཞེ། ནིལྲའི་ཤུན་པ། ཤིསླའིའབུའི་ཙ་སུ་ གུ ཡུཌདགྲ་བངདེ་བཞིནཏོ་ལ་བཞིར་ཤིང་གཅིགལས་བཔས་ནས། ཟིརནག་པ་ཏོ་ལ་བཞོ། འབབས་བུགསུམ་ཏོ་ལ་བཅཅུ་གཉིས། རྒམཚཾཉལ་གཉིས་བཅས་སྲིང་ 
མལ་དུ བཏགས ག་སོགས ཧུཿ་ཡིསའི་ྷ་གམབྱར་དག་ུ་མཉམ་པར་དིལ། བསྐར སི་ཏཱ [ཅྱིམའཔའིཚོས་ལྱགང་གིས། ཡུལ་ནསཞོགས་པརི་བུ་གཅིག་བཏང་།  དེཞིནྷ་བགཉིསྦསནངརེམ་ཆས་པར་བས་ན་གཞོནུ་རང་བཞིན་དུ་འྱག་རརོ། ། 





༣༤ ༢༡༨༦ ]‰ 


བདེནཔའོ། དའ །དཔལ་བདེན་པའི་ལཱ་ལ་ཕྱག་ཚལལོ། མེ་མདའི་མདེའུ་ ཕོག་པ་དང་། ཕ་ཀི་ཧ་པོ་བུརྩས་འད་བ་པོ་་བཟྲིས་གས་ནི། རཛོ་མི་ཡ་བྲིསསྲིལྲལ་རྭཧི་སྭཅཧི། ཛར་ོ་ཨོཾ་མྭཅྭཧི སྱིད སི་ལེ་རཱཾཱ ཧི ཧཱི 
ཌཱཀནི་ཕྨཙནཱིབཔྦུབཏྲིབྲཾ་ཧི། ཤབྡ་ཧུར་ཀི་དཾཞྡ་ན་ཏི་ཨཱ། ལྦཝ་ནཱི། བྣསི་བྷྲ་པིརྫ་ཀཾཛཱོ། ནཱནཀུངོ་ལེ་ཕཱར་མཀ་ཏཱ༔ཱ། ཕཱཀཔྷེ་ཨ་ལཀུཏྱཾ། ཐཿལཿ །ཨ་གམ་ཨྭ་པཱ་རྷ་ཐིཊི་སྭ་ངལཱ་ཨི། ས་ར་ཨི་ཏཔི་སྟརཱབྷེ་ཤཱར། རྩ།་ཁཀླཱི་ཧིརྦ་ཝ སུརབནྡཾ་ཀི་ཡ་ཡོ་ཀཱར། ཏོཝ་ 


ཧཾ 














སིར ༦ སྐླ་ཏཱད། གླཏབས་ཏུར། ཝཱ ལྭ་དྲཀྷཧཱཾ་ཨྦཏྦཱར། , ༥ ཡླེ་བདྟཾ ལེཧཔནྟོ། ལ་བར པྱུཏཀཱ་སེ། ཧྭ་རྷ་་ཡི། མརཀུ་ཨི། ཚོན་ཁུ་ཨི། བྭདནཱ་དྲ་ཀཱ་ཡཾ། མི སིནི་ཀཱ་ཨི། ཧཱ་ཡིནྷི་ཁཱ་ཡྭ། མ་རེ་པ་བི་ཏ་ཀཱ་ཡིཿ ཚཱར་ 
བཀྲཏ། །སཱ་ཉརོ་ག། མཔྣཾ་ལོ་ཧ། ཛལ་ རླཱཏབདྡོ། ཏ་ཧཾདླཾཧར་ཀོ་ལོཀསྙཱཱ༔ཧོཡ་བཙན་ཨུཿ ཨརུཀ། མེ་རྩེ་ ཁྱ ༡་གུ་རུཤས་།35] རུཾོམཉྟགུ་རུ་ཧཱ་ ‡ ཅད ཧྭཀྟ་བཱ་ཚཾཡུརཾ། ,དེ་ལྟར་ཐར་སེའེ་སྐད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལན་ཉེར་ ཡོ 
རུག དེས ར་དག "གནོདཔ་བཅུ་གཉིས པྲ་ནམས་ལ་ཕན། ཞིལ ནབར་བསཏིམད རེས་བ ེ་བརཔི་དད་པས་འདུན་ལན། སྙཔལ་ཤེག་བུར་དེས་ཏེརྐེས་བ་རྟགས། ཆརབཀག་ན་སའདལ་ཅེས་མི་གཟུགས་ལག་པ་ཟེད་པ་བཅོས། དེརྲཕགས་བླ་ཟ་ 
བཞིདང་པོར་ཆུ་བྲུག། དེ་རསའོམླ་ཐུག། དྲེངེས་སོལ་ཕེ་བཏུབ། དེནས་ཤིང་ཐུརྱསིསྭའི་བྐོནས་ཡུར་ཐུམ་བཏབ། གཟུགསད་ཆུལ་བསུརབས་འགུབ་བོ། །མཚོདསཱང་ན་སྔགས་ཡིག་མགུལ་དུ་གདབ་པའམ། སྔགས་བླཟ་བཞིན་ནྡོས་བདེག། མེ་སུངན་ཆུས་བདེག། ༈ 
ཨོ་ྭུར་ཨ་ཡི། བི་དམཧི། མྭ་དདྷ་ཝཱདཱཾམཧི། ཏདོ་རུའ་པྲད་སྩོང་ཡུ། འདིནམ་ཧེ་ཤཱརྱཧུརྦཱཤལ་བའི་སཱགས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅ་གཅིགྱཏ་རུརྩ་ཀྲའམ། ཤེལལམུ། ཧྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་བསྒངས་ནས་རེ གཅེག།ཏའབད་ན་འགྲུབ་བོ། །ཉིནམཚན་གཉིས་ཀ་ད་ པར་མཚན་མོ་ལའོ། །ངྷུ་དྷཱ་ཐ ཧཱཀྟའི་ 
ཐེངའི་མཆོག་སྟེམདུད་ིནགདོད་ཕུགཉེུགདངགཅིག་པའོ། །་ཐེཁུཧྲ། ༣ །།ཏངབྱཾ་ཏི། ཐ་པ སྭ་ང་བརྙ་གཱི།༢ཐཅབར་སུ བའིིགོ་རི།།འི་ནྲིནཧཱཾ། བའིངོམ། ཀར། སྣནབཞིཏོལ་རར། ཀར་ཐམས་ཅདྱ ཏེསངབུར་ཏེཏོལ་བྱཅ་ཇུགེ་ཤན་ 
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ལཾ 
ཤི 














༦ ི་ 








རྣམ སཞིཔ་ཿ ་བ་ པཏགས། 
རྩེམ་ཞིབ་མོ་དེམིགྱཅ་བཏབཔས་ཇིམ་ཆུའཐུང་གིས་ཡིག་ཆུའཛག་པའི་མིག་ནད་ལ་ཕན། 











ཛཱཏི་ཐཱ་ལ། -ཤིང་ཨྱུན། རྒྱམཙྟ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེམ་ོག་སྣརརུ གྱིས་ཕུལ་དསབ༡༨ཝཱས་ ་ལྔ་རེའོ། 


དེསཔིསླིད་ བཱ ༥ཡུའེ་ནདལ་ཕནནོ།། རི 


ཏོལརེ་ཐུན་རེ་བྱས་ནས་བཏང་། སྨནརྗེས་འོ་མ་བཏུང་བས་ཤིནཏཱ་རོ་ཙའོ། རོད ཅེ །།དོམ་མཁྲིས་ཚྨོནཔ་མཉམས་པརལེ་ཤེ་དང་ཕོ་བརིཡཆ་མཉུམ་འཚམ་པརབཏབ་སྟེ་སྒམནས། མི་ཤིདང་ཕོ་བརིལ་སོ་སོར་བླངས། ར་གནྷ་སིསོད་དུ་ཕོརིལ་ དུང་ཧི ཡིས་ ནེས་སྣུར་ནས་བཏགས་པའི་ 





ལི་ཤི་དངྱ་རུ་མཚོ་ཝུ་བ་ཆམཉམ་ཅུ་ 
















་བཞིན་དུང་གིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་བཏབ་ན་ངུ་ ངུངཡིགསི་མཐོང་བད་པའོདསེར་བོས་ཁྱབ་པ་ལ་ཕན།། ༣ ༈ལ་ལ་ཕུདཱ། ཨརུཏྟ་། པི་པཾ་ལེང། ཕོ་པྭ་ཚཱལ། ། ལི་ཤཱཱི། 


ཛཿ ]རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དྲེམརྣམས་ལ་ཕན་ཕོབ་བདེ་བར་བྱེདདོ། །ཧདོདིཀླརཱ༔འྭཾ། ༈ །མཚལམཱས་ལཝ། ར་སི་ག་ཕུརདེམཉམ། ཡི་ཤི་དེ་མཚུངས། སྟོད་རྡདེ་འདྲ། བཞི རེ 
ཕ་བཅུལནས་སྒེ་ཝུར།ཤེར་ཁུབས་རིལ་བུ་བརྒྱད་དྲིལ། ཤུལྭ་བུགཅིགཆུལ་བསྐུར།  ་ུདརེ་ར་ོ་ཆངཔ་བསད། སོ་སེརྱིསམ་རག་པར་ཡིད། མདུགྱཱཏྱརཱ་ཐརྱརང་ཐད་བཏང། སྣནབཏངཚ་དང་བཏངྡ་རས་ཞག་བྱས་གཉིས་པཁོསལ་བཏུང། ཇ་དང་ཙམ་པ་བཏད། མནང 
ཟདབཏང་ཡང་རུང་། ཤཆངམངར་སྦྱར་ལན་ཚོ་དང་བ་སོག སུང་། རྨ་ཆོན་པ་ཡོད་ན་ སྤ་ཚེལ་ཏོལ་གཅིག།མཚལྱྱི་རཱསྨ། 88 རི ༧; 

ཉྱིར་སིའབྲོབར་བྱ། དེ་ལྟརཉི་ཡ་གཅུས་བྱམ་པས་ཕན། ¦ 





ླྲུ [ བསིསདསུས་ཅུམ་ ཿསྨ་ཚོལ་དང་སུར། སལྱ་བཱགུནས་དྲིལ། སེསྤརནས སྣོད་དུ་ བཞག །མེ་བསད་པའི་དུབས་། ཨིྡེ ་བདུག །གོས་ཀྱིསདུ་ དྲ 
ཤ། །ཀཱ་ཤིནས་པ་རོལ་ཉི་མ་གཉིས་ གྱི་ལམ་ཅུ། ཧཱིཌ་ཿ ཡཿ པ་རྒན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དྷུ་རུང་ སཱདྣ་དང་རྭ་སི་ ་གཱ་ཡུརམཚལ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་ ཆུ་ལ་རྫས་དླུག ཅེ། 





་པའེན་གྲོད་དུར་རོ། 


རཞིང་བསྲེ 
རྒྱ་དཞངཿ སྲ། 











ཟ¡ 
གཤིད་འ 


° 
ཧ། གཔ་ཡིཞེ་ཡྱི་སྨྱུགས་ནདལ་ཕེན། 


ངཿ 


ཙགཏཱུནཾ་རག་ ་ 
ཐས་པཿ 


ཡི རྷུཀ་སོ་དཔེ་རྫར། 
ཊེྷཱྲེ་ཀཧཱནཱ། པ་ཐརཀཱྷི་ཀུར། ཤབྟྲཾནརཀ་པར། དོབ ཝཱ། ཧྱི་གིཿ ཤ་བ ཛུ་རོ་ལྟན། འེ་ 
ཤཱརོ་བཙ] ཤུ་བརྐྱབ། ཆུ་འམ་ཐལ་བ། 'རདདང་ 




















རུས་བཏག་པའེལི་ ལྭ་དུཉིན་ར་ག །ཉེས་ཁར་བཟུང་བྲདརམཆེའ ལམ་ཕོ། རྐནའཐབུམ་ཤིང་ཚ་ཁརའཟུང་། སྦམར་ཕ་ལ་ཁརབ་ཟུདན་དུལྲ་རུའི་དུག་ལ་ཕན། ༈ ཛཱི་ཤ་འོང་། ཉཱིཀེ་༔ རེ 

ནིཐུམ་པ།' ར་འ ིནཏེའ པེ མནེ ཏཀིརི། ས་ལལོསནོམ་ཏེ། །ཨ་ས་ཙ་ལོང་། སཾབནས་ཏལ། ཛཱསཱཀིཙ་ཁོབ། ༡སྤརཏེརཏྲི་ཾཛ་ཁྲོར། ཤྷིཐྲིད་ཨ་ཤོརྩོ་ཧཱས། ཨུསཛྙཱོ། ཧཀར། ནི་ལ ཧྭ་ཀར། དབུགཿ 

གི ིཊ་མར་ཧེ་བི་མ། ཧིོམ་ཧྭདུག་ཡཾ་བི། ནཐ ཝུནམལནླགྱཅ་བནུན་བླསཔའི་བྱར པའ་ཚོམས་མ་མཆིལ་པཡད། དེས་པ་གེ་དགནཞལ་པེན། གཞན་སྲ་པན་ནཇུལ་བྲས་གསནས་ཕྱིན། ༈ །ཡངདུག་ཕགསནི་ ངཱ 
བླནམསྲོད། སྔ་གསརུ་བྱའོ། །གལ་སྡུམཅོ།རང་གེས་རྱགརོ ཁལ་མོལས་བླསབས། དེས་དཡི་ ་ཅུ་དངོས་ཐུབལ། (དེས་དོ་ཡི་ཤུ་དགའ་ཕག་ལ། དེས་ཀྲམསི་ཏྭ་དྨཱམཀཱ་རལ། དེས་བདག་ལ། ཤེལ་སྣུམ་དངཔ་ཀྐརས་འབྲགླབཅུས་ལའ།། ཅར 
(སཿ སྣཱ་ཧཱ། མཐིན་བར་རིདམརབོ། ལྕརྡོརརྩེ་ར་བར་རྦོག་ཕེད་བས་བགརའ། ཧུ་ཨོར་ཏི་ནག་བོ་མ་གོ་ཞུར་བསྙན། རྫི་གིས་བླགུལ་བས་རི་ཕྲེང་གེ་མེས་ཏི་བསླེག །སསོ་བུམས་ཅ་དགངས་ཏི ཐར པར་བསམ སླརརངཉིད་ག 


་། གསུང་དྱི་རིན་བླ་ནབ་བྲསས་ངད་གིནུས་བ་འབར་བ་རབསམ། ༄༦། ༈ནོ་ཛཱལ་ཧྷརྨམནྟ' ་འོཾ་ཤང་གྲ་སོད། །ཨོཾགྷཾྷ་སོད། བཱ ལ་པྷོ་ཊི་ཤི་ནེམེ ཅེ3ཉིནིསལ་བ་སོད། སྡགསཆུ་ཧྱ *› 










:༦། །ཨོ་བཛྲརཧར། 
འོད ཡགསེད་པ་སོ་མ་སོོ་ཁོ་བོ་བ་ 























དྭ དེཞི་བརྱ་བད་པ། ཛུཕརྐཀརཱུར་ཀའི་ས་ལ་ནད་པའི། ཐུས ག་གཉིསྦྱརུ་ལོ་མ་ཕཱོངགཉིས་བཞག །དེར་ཟན་དངྲ་ཁག་བྲསེས་པ་དང་། ཤ། ༡ མཱ་ཊ སྲ སུནནག མ་ཁ བྲག། ཆང་། དྲེརམས་ཟུག། ནིམྨ། སཱ་ལ། ཅརྕ་བལ། མར། དྷེ་རམས་ཉེས། བྷ 
( འ། མུལཆ། འཕན། ཚཡོརསྲོས་ནས་གཡོགས། ཙཱུུས་པའི་གོས 'གོང་གྱིསོས་ཀྱིས་བདུག་ནས་གཡོགས། སྔ་གསནི། ༧ ༣མོ་ཐིདརིྲཱ་ག ཀྲགཱཤཱརཾཱར་ཀཱརཱ་ཐཱ། ཌས་གཏབ་པའི་འབུས་ཚོམ་གཅི་གཙན་གཉིསེསྲུ་རས་པའི་ཚན་གཅིག་རསྦྱསིས་གཏམ་ནས་ནདཔའི་མཐུལ་དུ་ 
(གདགས ཆོན་གཅིགནད་གཟུགས་ལ་འདབས། ནདགུཆུ ཤུས ཤར་ཏོར་བསཔ། ལོཝ། ཟླ་བ་ལྔ། ཧི་མ་ལཾ། བྱི་ལའི་གདོང་། ཤཾ ཤནིཞེསབེ་པའིགདོནོ་ཆིམ་བཟུང་ཛམཆེནཉིདནི། ལག་པ་སྟེངངུ, རྐྱོང་། མིགཨྱེན་དུ་ལྟ། ལག་པ་འཕུར་ཞིང་དུ། ལུསཚ། དེནབརྱཔེདཔ། དཾ 
{×མཚཾནལ། „ མརམེའི་ངོགསསུ་འབྲས་ཕྱེ་ལ་ནད་གཟུགས་བཅོས། དྲི། མེ་ཏོག། ཚངས་ཕྱུད། རྒྱལ་མཚན་བཅས་དཀར་བོ་བྱ། སྔསུ་ག.ཤམ་རུ་ལ་མའི་སྡོད་གཉིས་བཀོད། ཁྲག། འོམ། ཆང་། སྲནནག། གཱ ཤིང་ཏོག། ཁུབའ་ར རྣམས་དེར་བླུག། ་སྤེས་དཀར། བཱལ། རྩ རྩ་བ་། 
ལྟ བལེར་ཅོ། མར། དྲ་ནམཿ སྦལ་གུས་བྱ། གག མེགས་དུབ་སོགསསདས་ས། ཕ་ནད་གཟུགས་ལ་འདོར། སྔགས། | །ཡོས་ཧུནི་ཀྲ་པ་ཧྭེཿ ཤྷོ་གུརུགཱརྭསཱཧཱ། གཟུགས་བྱང་ཕོགས་སུ་བ སྟུལ། ཧྭཝ་མནྡྷལ་ཤིང་ཐོག་གི་ཕྲེང་བ།ཆང་དངའ། འཇིནམས་མིས་ལཆོད། ་ གཏོད་ 
| མས་ལམ་བསལནས་གཟུགས་བ་སྐྱལ། རྱིས་པ་བདེ་བར་འཆྱུར་རོ། །ལོ་དྲུག། ཟླ་བ་དྲུག། ི་མ་དྲུག། གདོནནེ་ཙོའི་གདོང་། ལོ་བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བརན། “སརྱ་ཏ་ཀཞེས་བཱ་བ་དེའིམཚད་ཉིད། དའི་ནད་ཚདཔ། གདན་རྱི་སེབ་དུ་ཡི་ཆགས་གདན་མེདམ་རའ་ཐོ། སྐིག་བུའི་ 









ཡངཡངགཉིན་བྲོ། ལགཔ་པསྟེམ་ཞིང་ཡུར། ཁ་ཟས་མི་འདོད། དེའེ་བའི་དབས་ཨུ། 


སཿ ུ་དུ། ས་གར ཀེ་བ མགོ་གཤམ་དུ་ལོམའི་ འབརེད་གཉིསཅད་དུ། པི ཏྲག། སྲནནག། །ཁུར་བ། 








སནི། །ཨོཾ་ཛྲས་ཀཱཧཱཡ་པ་ཧྭེརོ་ཤཱཉཱཾ་ཱར་ུརྷཱཧཱ། ཉིན་ཕྱེད། ཅུ་ལོནས་སུ་ལས་བཞིམ་དོར་བསྒྲུལ། དེནསཏིན་གསུམཚོ་ཇེས་འ་འམའཇེདངྱསནྲ་ པཱ།ཌ་བཅས་སྦྱལ། ཧཱནུ་མེལ། ཤིང་ཇོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཆངདཔའབའ་དིས་མཆོད།ཉེཿ༢ ཌ སྟེད་སོགསྔ་ཆུ་རམི་ལེན། ཆུའེལ 


བལ་ྱི་དྲག་མཛལཔ་ཅའབཞག། ངར་ཐུག། ལོ་ཨོད་དུའབསྭ་དམ་ཆོམ་གཅིག་བུག་པ་བཞག། ཅི་སྦངགདོང་། ༈ །ལདོུ། ཟླབ་དབུ། ཏེལ་དབུ། 


༡ ོས་  ས སོ་པོ སཾེཾཾས་པཾཔྣསཾས་སཔ་་་ཁ་{ོ༧་ - 
འབྲེས་དང་7 ཏིལནག་བྲས་ནས་ ༥པཏགས། དེས་ནདགྲཟུགས་ ་གསུམ་བཅོས། གཏོར་མ་གཉིས་སགོམ གོ་མཇུགཉུ་བཞག དེ) 


ཐུག ༢དུག་པ། ཡུརས་ཀར། དཔ་པང། ནཱ། པཱ་ར། རུལ། མགསེནམོ། བའིིར། དེ དྲེ་ནམས་སོ། ། །གཟན་དང་རྒྱལ་ ཉྱལ་མཆན་ཨེངང་ ལོསནས་གཡོགས། སྔཱགས་ནི། ཨུན་ཤོ་ཨྭ༔ཏ (བོ ཨུན་སྲར་སཱཱ། 
རླུ གས་ཤར། ཤརྨ་ཛཱའེ་གདོང་། ༈ །ལོ་བྱཧཱད། རླུ་བ་བྱུཧད། ཞག་བརུད། ཛྙཱགུཀཱཞེབྱ་བ་བརིམཚན་ཉིད། ཚདཔའིནད། མགནོད། ལག་པའརུརནིང་ངུ། ཟས་མི་འདོད། ཉིན་མཚན་ ལོ 











ཐུརུའྲ་ཡ། 
མཱཿ] ནྣམས་ཀླུག། སྡོས་ལ། ལུངག་ཀར། ནིམ། བཱལ། གོ་ཝེ་ཙོན། རྒོནམས་བདུག། མཁམ་དབ་ 


།མུར་ཀཞེས་བ་བའམཚནིདཀ། ཚདཔན། ཟླ་ཡུ། ཡང་ཡང་ངུ། ཟས་མི་འདོད། པེལ་གོངན། འི་བརྱ་ཡེདཔ། 













ཨོམཿཀཱཚུཾཀཱ་འིས་ལནད་གྲཟུགས་གྲསསུ་ཧུས། སྔས་གཤམ་གཏིསསུ་གཏོརམ་གཉིསྱ་བ། དེརཤ། ཉཾ། ཆང་། སྭནནག། ཆཱ་ཁ། ཤང་ཏོག་འྲབས་ཐུ་དྲནམས་ཐུག། ཐཱོསལ། སྣྲལ་ལྤགས། ནྤིམ། སྔོས་དཀར། ་ཱ་རེན་པོརྔཞུལ་བའིམེ་ཏོག། མར། དྲནམས་བྲེག། མལ་ཛྭ། 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུག །སྔགས། ཨོ་ཨཱརྨཀུ་ཆཱམ་ཐཔེ་ཧྱོཿ ཤིརྟཾུརཱ་གརཱཧཱབ། , དགོངས་ཡོའི་ཐུན་མཚོམས་སུ་ནུབ་ཕྱོནས་ལམངྱཧྲལ་དྲུ་བསྨྱལ། གནས་ལབཧྭནེ་བཞུདྲ་ཐེད། ཚོགས་བདག་མཆོད། ཧྭ་ནུམཉཱ་མཆོད། ༄ནཱཾལ་གཏུངམ་གཅིག་བརྟང་། དེས་བདབའཇྱརརོ། །ཁྱུང་ཤི་ 
གདོང་ཅན་ནོ། ; །ལོ་བཏུ། ཟླ་བབུ། ཞག་བཅུ། ནམ་གྲུབ་བཟུང་བའི་རགསནེ། ཚདཔ་འབྱུང་། བློ་ལུ། ཟས་མི་འདོད། གཞནལ་འེརཾ། ནད་དེའི་བའེད་པནི། དྲི། མེ་ཏོག། ཆངས་སྙུད། ཆུ་པར་ཀཚུར་ཀའིས། ནད་པའི་མགོ་གཤམ་དུལོམའི་སྣོད་བཞག །འབྲས་འོ་མར་བཅོས 
རེ ཤ། 7 རའ , ཐང་། འོམ། སན་ནག། །འཔའཇེརྣམས་བླུག། སྡོས་ལ། མུ་མ་གེ་སར། ཅབཱལ། ལེབ་བུ། ལྒོག་ག། ལྦྲལ་ཝྲགས། ཡུངསཀལ་ མརུནསས་འསེག། རྒྱལམཆན། འཕན། མལམྡ་ར་ཨ་བཞག། ནད་པའི་གོས་ནུམ་བྲསསནས་སོས་དར་ཡང་བྲགོསནསག་ཡོགས། 
ར །སྔགས། ཨཾ་རེབ་ཏྟིནཱམ་གྲ་བཱབོ་ཤཱནཾཀུ་ཇཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཉིས་ེདལ་ཤར་ཡོགས་མུ་བྱསལ། ཤུལ་6ུའང་འབའ་ཇི་དངྲ་སན་མ་བསེས་པའི་གཏོརམ་བྱ། དེས་བདེ་པརའྱགུར་རོ། །ལོ་བྱར་གཅིག། ་ ཟླ་བབཅུ་གཅིག། ཞག་བཅུ་ རུ་གཅིག། ངི་ལ་ཕྱི་ཀཱཞེས་བ་བ་དའི་མཚན་ཉེད། ངེའི 
ནདྷནི་པཱས་ལོས། ཅནདྲ་ལང་། སྔགས་དང་སྨན་གང་གིས་ཁྱང་མི་ཐུབ་པར་འཚེབར་ཡརའྱུརའྲ རཕྲེད། ནམཧྱེད་ནནད་དྭག་པ དྲགསྲིད། ཅཱ ད་ཉིད་པ། བག་ཤིནང་དྲུ་ཁག་བུག་ནས་གཟུགས་གསུམ་བཅོས། མཆོད་པའི་ཆོགལ་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། མེ་ཏོག། དྲི། 
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ད !༄། །བཤད་ལི བརྡའི་བྱིཔ། ག་གསལ་པར་ཏྱེད་པ་ངགག་སྡོན་མ་བཞུགས།། 
¦ ངང །བདྱང་བརོའང་བྲག་གསལ་འརྡ་ དཔ་གད་བྲན་ བུད 
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ཝཾ |¥ ༡4 























བརའྱིབྲེ་བག་གསལ་བདྡ་ཧེད་པའི་བསན་བཅོསོཆག། ་ལེའརྱཔཱས་པམ་ཁས་པའི་ངག་ཤི་སྒ སྦོན་མ་ཞེྫ ཞས བྱ གྭ 
༈ཡེཤེསྦྱ་ར་མཚོ་གཉིང་པཐའ་མེད་པ 


རར ཆོསྤ་ཆེན་ པོའི་གསུང་། 











་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་ཆེནའགྲོ༢ྦ ཡའི མཿ: ཕྱག་པི་གནས། 




















ཡང་དག ཤ་པར་གསུངཔ་ ་སཔསྒྱརུས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་པོ། ། 


ཅལ་དནམབྱརི་ཐུ་པ་ཅིག 
དཱ །ཝན་བདེའི་འོད་དཀར་ལེགས་བཤད་བཡིལ་ཟེར་ཉ། ༈ །འཇམ་མའ ནྷ་བའྱི་ཐ་བམཆོག་དེ་པའདྲུད། །ཡེ་ཤེས་སྱ་ པྣ་འཕུལ་མཇོས་སྙའི་འཛོསྐ སྙག་དང་།། 
འར །བདྲེ་སེརྟ་ལག་པའྲ་ལ། །དྲབདས་ཅན་ར་མོས་བློ་ཡི་ ཡཆོག་སྩིན་མཛོད། གསོན་མེད་པ་གེའི་ངོལ་ཚརསང་བསོགས། །མོགསབཤདའོདང སྱ་བདཕོགས 
།ལུན་ །རྒྱབོད་པཁས་པརྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ཡོ། [བློ་གྲེས་ཆུལ་ཞེང་པྱངས་ཕའི་མཐུ་རུང་ཡང།  །ཆད་ལྡན་མཁ བས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརེའན་ནན། །འཁུལ་ 
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འབ་གསལ་བྱ། །བརྗོདདོན་ཀླ་ལེ་སུམུལ། །རྐང་བོའཛལ་དང་མྭ་གཅན་དང་། །དབྱངས་ལཱ་ཡ་རལ་བའེ་འདོགས། ་ 
།ནགར་སླང་ཆུགླངཿ དངོག འེ ཁྭ ལེ དྭགྲ་ཀོངབཔམ་ས་ས་ེ་ཡ སྔོལི།་ཀྲོང གུ ་ 
།ཀཱར་ཕཱརཀིཏཀ། གུ ཀན། །ཀ་པེདགུ་བཀིམ་པའི་ལྲབས། ཱུ 
།ཡུངས་ཀ །རྭ་ཀྲརུ་ཐོད་ལེ་ཀོར། །ཀུ་ུ་གུའ་ཁུརྨཿའ སྲ 
སྔར། དཏར་པོའི་ཡིད། ཅོངཀོང་ཀངདུ། ་ ཧི གབ བས་ང ཀོང 


སོ་མ 


པ་ 































(ཞླེང་ཀག་གི་ཀེར་ལངས་ནས། །ཀུ་རེས་དྩོཀེ་རཀོ་སྐོ་འདེགས། 
།ཀར་ཀར་ཐུག་པ་ཕར ཐོརྒོཤས། བད་ཀྲནྦ་རྷ་འི། 
„ །ལཱ་བ་ཡིསྦ་ཀླཀོ་བཅོམ། „ །ཀ་བྲཀ་ཧཿ 








།ྟོདཀོརཀླདཀོར་ཀླད་དོནདང་། །ཀེ་ཤཀབས་བྱལྕགས 
སཆཱེ་བལ་ཀར་པེར་ཏས་ ༥ །ཨརླུཤ། ¦ 







།གུ་ཅོ་ཀྱལ་ཀ་ཀླནཀའིདུ། །འནུ་བངལན་ཀནཏནཀོརུ། །ཀ་ལན་ཏཀ་འོགརང་། ༈ཀ་ཡ་པྲིདའྱི་ུ་རྱ་འརྒ་སད། །ཀྲི་ཀུན་དོང་ཀྱག་ཀི་ཀུང། 
།གུ་ཀན་འོག་ཆ་ཁྱལ་ཁྱལ། ཇ སུཏྔཧོ། །ཁུཐུ། །།རྩ་ས་ཀང་ཁང་བྱེ་ཡིལྦ་ཀུང་བཅས། །ཤྱམཱསྭ་ཝས་མཐའ་ཀཱསྲ་ཀགྲཱ་བངྱ་ཀབ། །པྟེནྭཀ་ ལོས དྱ་ཅིདཀགྷཉཾསཀ་འླིད་མ། 
ཀླུབས།  །ཀླར་བཌཀྲ་ཀྲིརཱ། །ཀང་ཀའདེ་ དེཀློག་ག་ཆོརཆེ། _།ཀྱེ་དབུས་ཀ་ལཱིའིཀྲད་བ་ཟ། བེབ ཟླ །ཀུནྣནས་ བཟམ གུནཅུ་པར་ “ཀབཀབ། རཿ ད 
།དབྱིལ་ བཱན 'དུདཀོང་མྱེད་དཀའ། ཀརྟོཧའ། །དཀའཐུཿ ཁ་དཀའ་ཕུདདཀོནགདཀོན། ༢ ཀངཱ་ལ། ཐད་པ། མ་ཀ ! །མདོག་དཀརཏེཌ་ཆེྦན་དྭགས་རིང། །དཀྱུས་མའི་དཀོར་ ཁེ་ཧྲ།། ཟསྤ་རིམདྲག། །དཀོསཟགྱ 
ཨུ །ཧིསྐཱ་པབས་དྲཱ་ཟུམ་ཡ་ །དགརཿཡོལ་ཆག་ ང་ཉ པོ། ཁོངཔརང། ཟླ་ལས་དྲྭགསརངྲ་ལུབ། །ངཀའལྲལེལ་དྲཀྲིགས་ཕག་དཀ་དྲ་ཆ། ཉལ་བརོ་ལ། 
ཚུན་དགུགས་སོགས་དས་འཛུལ་ ཏོབ། ཁུའྩི། ཀ་ལོ། ༧ ༧ཝེཏོབ་༔ཾ ཤག་ལ། ཆེ། ཤིས་བྱགགསདམསཛོན་ཁྱག་ ཤྲག བཀྲག། ཨཁཏྟིང །བཀའ་.སཧྭ། བསྒོས་ཁྲམ་ཉཀ"། ཁལ༢ཀལ།སྲདབུབ་ཞལ། ལྡེ་སས།ཁྟོའ་ཁེ། ལྡའི་ཀ ཐངས་ཅོ་གནས་གཞན་ ཧོན་ཚེ། རེ འོད 
























དཱ །བྱ་རལ་སརཔོས། །རྡོ་བླས་ཁ་བྷསངས་ཐུགས་དྲམ་བསངས། །སྲེམས་བསེདྱརབྱསེདབངེད་པའི་བསྣད། །བས་འཕུལས་མགོཝལནཔའི་ཀའོ།། ༈ ་།གྲོཁབྱ་ཁྲི་ཕག་ཁག་འྲིག་ཁུཌ། །ོཔྲརོཁོན་འཛེ ཱ 
།ཁུའྲི་ཁྲས། །ཁོཔྲ་བཧཾ་འག་ཁཱག་ཁངྦ་ཁརྱཱ།སརཿརྷལ་བ། ཕྱག་པ ཁྱོར་ལ། ཕེར །ཚུལ་ ་སེཉད། ཁིམས་ཁྲིམས་འཇགས་ཁཟེས་བཁིཏྭཝར། ཁི་ཁྭལ། །ཁུ་གངགུན་ར་ཁྲམ་ཁྲ་བཱ། ལྕི ལྤསབར།ཁྲེམ་།ཁྲོད་འཕམ་ཁྲི་སེངསཊྟང་བཛིམ ཁྲིཿ $༽ ` །པྱཁྲ་ ྫ 
ཅྲིས།ཁྱེར་ ཝུམཁྱོརབའི་ཁྲེ། ལྩོལ། ཛུས ཁོར་ཁོར་ཕུག་ཁྲོརབཱཁིམས། །སིལྷ་ཁོལ་ ༢ ཁམས་གསུམ་ཁམ་པས།བེའ། །ཧཱཿ་ཁདྩཾས། ཟིད་ཁུརས་དྲག ཧེདྭསད། །ཁྲོ་གཉེར་ རིསོལི ཁཱཏ་ཁྱ་རངངོ།། ] 

ཁྱད་ལཱདདཔེ་མཁུནུཧུ ཝི་ཁྲབ། ཨ་ཁན་མཁོ། །མམ 





རཿ 




























་༈ རྨ་བྱ ཐསག བྲོས་མ་ སི། ཙི། མཁར་མཁང་མཁཱེགས་མཁྱིན།། ] 
་མཁལམམ་མཁུར་ ཙཿ འཛུམ་མཁྲས། །མཁན་ཁོདམཁོས་ ཟཟག་ཡབ་སྭ་མཁྲོ་ ཚིར ཁིས བཞིན། ། །མཁྱའམཉམ་ ཀཀ ཁྲིད་ནད་ཡེད་པར་གཿཆ༔ག་མཁྱེན།  །ཆུ་མཁྲིས་མཁྲིག་མ་ ཀ་ཇིས་མས་ ཧཱོད། ། 
;འཕྲུལ། ་ཁའཾ།། རཾ །ཟོ་འཁུམས་ཞེ་འཁོན་ལངང་ཞིཔའཞུ། ལྱབྱགས་ཤས་མཐའ་འ་ཁོབ་འཁྱར་ བྱ༅་ཞིང་འཁུམས། །རྒས་འཁེགས་ལའོག རྲང་རྐང་འཁུམ་འཁྱོག །འཁྱོར་ 








ར་ཨཱའཱག འྱཡ་འཁརབར་འཁྲིལ་འྲིས་འྱའད ཐཾ „།འཁྲིགུ་ ག་ངག་འྱཁུལ་འཐབ་འཁུག་།གལ། 
འབྲི་ཕ ལའུ ༩ཨ་ཏི་སཱར། འཁྲུད་/ཧཱན། འཁྲེ་ཤིང་འཁྲུརས།ཇཱ་། ལོ9¬ཏྲིའ། །གདུགས་འཁྱིར་བྲོ་འཁྲབ་འཁར་རྡ.,ཁན་ཀ་འཁྲོལ། 


།སེམས་འཁོལ་སེམས་འྭའུགསའྱའག་པོརལླ་འས། །ཁུར་འབུར་ཁལཁའི་འོད་འྔའི་མྲས་པརྩ་ི ཝྒལ་འྱའིལུ།ཀ༔པོ། མོྟམ་ྗའཔཾཔ། ལ་ཕཱཧཾ། རས 





མཾ 


ཡ་ 
ྲགས། རོག དེ ཏེ པོས་མིག་བྲག་དབགང་ཕྲེང་བགྲ་ཡས། 


བུ མགུ། །མགལ་ངུམ་མགལ བཟྦ་ བླམདྲ་༡ངའབག། པོ་ཌིཏ། མེ་གཏིར་སཧོན་ 
འགས་ ཅ ཅུཏྤ༔ འགྲིག །འྱྱཏྲས་འགོརའྱེས་བྲ་གགས་དགོངས་ 


¦པོའི་འགོ་ནད་འགོའ། [ ལལ ལི་ཕྟི༡། སྣད་ལྔཛ་ཏི། འཡེལ་འགྲེབ་ ༡༩ 


།བགྲུད་པའི་ འི 





།ྲོ་འགྲེངགྲབཁགྲུཿ ལ་ྱའི་ྲོས། གཔས་འགེ་མ་འགག་བགྲོང། ཤོ དུ་མ ཀེ : གི་ག ས་འསྐུར། རྫ འགགས་ 
་ པི །འརྱཔའགྲལབྲོང་སབ་མས་འགྲལ་ བོཊོ་ཞ། མུདྡི་ཏཾ། འགུས་འཛྱོདུ། །འཐོལ་གར་བཱོ། ཧྩོར། བྲགམ་འགུ་ལནོར་ ནརྟོ། འགྱེ་འཛེདུ། །འགན་འཁུ་བའགོང་ རུ 
སཿ འགྱུར་འགྱུས་མེ། ཐྲིཀ།སོཧག་ འྐོདདང། རླིལ གབའིདོད། །ཝ་མའྱ་འྲོན་ མརས། བརྩིཊ་འགའཞིག་རྭགུགས་ཟིག ཀོངས ཀྭ གཀླརི།ཏྱ་ལོག་བྲགམ་འགོད་བུས གསུམ་བཅོ་ནའྱགས་འགྲོ ཅོབ འཛིས གསུལ མའྱི་ཆུ་ྲྲེ་མྲས་།༥༢ཞེར་ར། 








ˆ 365, 














 མ་མམམམས་མནནམམན་མཇང་ནང་མ་མཇ8པ༤༤༤༥༤༤༡༡༨༤༨པ༤༨༨༤༨༨༩༨༠ ༩༧༥ ༡༡༡༤ ༡༡༡༡ -༡༢༤༨༤༨༨༤༤༨------༨-༨༤༨༡-༽--༨༠༡༤-༨-༨--༨༨༨༨--ྕཕ༤༨-༨-༨ཛ-ཕ༤༨༨༨~-----. 
གྲུབ། མགོའགད་རྩེག་འགྲེརསྲ་ཙི་འྲབི་ག ༈རཇབ་མོའྱ་བདསོགསཁས་བྱཕལ་གའོ། །།རྒདཔྱོརམཆོ་སྣརཡིརྨ་ཧཱ། །གཏམྦྱ་དྲཔྱགདསངྒ་ུན། །ཧནོད་ན་བོར་ ཤིའི ཡུས་ཆོལྷ་ཆུརའཕེནམགོས་ཆོབ། །ཧོདཏྱིརབྱ་ས་མངར་ 
ཀྱུར། ། ་བད་སུདོདྱབགྱ་རརྒརོ། པས ཕ། །རྒྱཚཧྒྱམཆརྒྱགས་ྱེའི་རྒྱུགས། [རྒྱུམཚནལོརྒྱུས་བྱིངརྒོདཆྒྱ། [རྒྱལ སཟུདྲ། འརལ། །ཤེས་རྗེས་སཔཛཱར། བརྟ ཞསག་ ཛརམརོས། ཨ"པ་རྟ།  ཅུདྱུརས་བཏབངྱ་རལ་ཚ། རྒྱགས། །ཕཌ་བ། པོ༔ྱ། པུདྣ། དྲུའ། | 
ཅས སུགསྤ་རུན་པྩོརན སླུ དུྱ་ཡུལ། རྒུ རྒྱད་ཧྷུ། །རྒྱསཾ་པ་དིལིཏརྒྱུམ་ལུ་ ཉེཿ། བགྱེདཔའི་ ཇོ་གུ་རྒྱད། ཌཟྣངང། །གུ་རྱོངས་རྱངས་ཤིང་སྙིག་རྱུའི་རྒྱུན། །རྩསུལ་ངྱམེལྟོ་རྒྱབ་སྩིད། །ངྒྱལ་ རུཟིཀ་མཱཚདྱ་རཱལ་སོགས་ཟགས་སིར་ ཅང་བཏུགས་གའོ།། །་ 
ང སཾ་ཡུ། ཨུ །ལྕ་གས་ལྔོ་ཕྷ། ཤོ༔སོརསྦི་མཞིང་སྡིལ། །སྙིངྐ་སྦུར་སྦྱད་ཁུག་སྐྱེད་བུ་རྐེལ།འངེཧ། །སྩུརྩལ་གཱོ་སྔསྦཱ, (ཨུཏུག མ་སྦང་། །སྤམྨ་སྨོམཐྙོ་བ དྲརོ། ཛོ་ཡ། བསྩེ་སྱེའུ། ] 
སློ།བཀ། ཡ། མཁསཔའེ། ལྱྱ་བོ་བཤོད ༢ ཆོསམྦོས་སྲེགས། བརུྱལ། །སྒལ་ཚོགས་སྒལ་སྤོད་ལྔཱས། ས་སྡེའུ་ ཅུལ གཤེད། ཀྭ རླག ལ་ལ །སྤེནོུརཧྲོ་དུང་ཨྒེག བརྡུཉ། །མོ་སྲུག །སྱིད་པྭར་གོས་སྟཔཔྱོ་ །སརྟཾ། འཇུན 
ཱ ༈ལག་སྙེང་ཐས་སྒོདྲ..མིརྫ་ཡ། 7 ཛིར གུངས་དོར། །སྒརདུ་ེན།ཏྟ་སྒས་༡ཇའི། སྦོན་མྲེ་ རིག ཕྷིཏྲ། ཡད ཐཱ། ༣ཱ། ཝེམ །སྲིད་སྐུབ་ཀླུ་མྲུབ» .ཞོཡརྦཱ པཾ སྡཾིལ་མ..རིམ། སླུབ། .ལརྟག 
















།མནའ་དཱོ་ སྨྱོགས་ ཆོས་སྨྲ་དེག་ཅོག 
ངུད 


།ད་སླཾསསྙཾས་སུ་རྕཾག་པ་ཀླེན། །སྷུཔྩགམ་སྒང་ག ཤོང་ཛྭ་ལྡེ་ཧ། །སྦྱོབདད་སྡེམ་སོགས་པར་བརྟགས་གའོ། 
ངཔ་ལམ་བྱཧགས་ལོབའི་བྱཅད། དཔ།ལ་བརྒན་གད་བརྒྱངས་པཱ་བའ་ཧྲརྒ 

།ཆོས་བསྩར་ ཛའིཔཔ་མདོག་བསྱུར་ ཿབེཧྲཱུ་༩། བཀྲད ”བཞའ་པོ་བླགོས། །ཞལ་བཅྱྱ། 
མགོ་བྱལས་རིགས་ཟླམ་སྦྱརལཅ མསན།ངས། །མནའ་བྷམགསུལ་མགུགགས་སེང་ག སྩེངས། 
་ སྐང། པི 











ཞོ་གྱཆཿཿདན་མེད་བ་མལ། 
བྷ ས་བསྣོངས། 

























|།བརྒལ་བརྟག་ཐརྒལ་ཡན་བརྒྱདཱརུ་བརྒྱད། །ཕྱེང་བ་བངྒྱ་ བྱཕྱག་བརྒྱུས་པས་བརྒྱན། །རུ་བརྒལ ¡ 
ཨྱལ་བ། །བརྒུགསྲཧྲ་བི། ཤིང་བརྨྱཔས་བར་བརྙུ་ རྒྱུ་དམར་བརྒྱབ། །བས་འཕུལའམགོ་ཝན་པའིག་འ འ། 

དཅེས་བཀའ་ཡངའ་གཏའི་ཆདམ་ལས་བཤད་ཅོད།། དེང་སང་ཞལ་བྱངྭཉམ་ཤུལ་བྱརས་ཞེས་འབལ་དདལ་སྣ་འཤེསརྭལུལོ་ཆེན་ག་གུང། ཆུ་བསྒ་ ཆོས་བྱསས་ཏི ཏིབའངན་བྲགམས། གཟས་མུ་བཅུག་པའ་དོན། 
།བགཆ་གསབ་པྲོ་ བསྔོཾས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲི་ སྙིག་ས། 

སྤཿབྦུལ ལནོརྭ་ཅིས་བསང་། 








།།'ེདདིཏི། ཨྩ། རཝ བུརམ ཤཏ། བླསར་ཞིང་བསྒནས་ ་ཨཔཛྡཾ་རྱི། 
།ོདབསེབས་བོབྱམས་བད་བུབྱསམས། 
།བས་འུལས་མགྲོ་ལན་ བཟོ་ཏ། ༈ བརིག་ལོ། 


 བ་བབསབ་ཅབླདཔི་ 
ལུ 
















།ྱིརི་ལོག །ཅར་ཤེས་ཅིག །ཤེས་ཅིནསྱ་གང། །ཅོ་ཏོའིཅོརཅོགཅོད་པན་དང་། །རྒྱའདྲ་བེ ཅྒོར་རླིསོས། །ཅཧའིཿལ་ཧོལྲ་པུ་ཅོརདང་། །ཅོའྲདཅིག་ཉརཅམ་ཕིསའཇོག ༈ཅོ་གསུང་ཅར་རེམིག་ཅརེ། ༈ལནཅིགཆིས་ཁྱབཉིརཡི་རྟཾག 
རདཅང་ཏེའུའིཡང་བཅ། པེ རུ རྔ ཤིཧཱཤིས་པ། ། ཌེ་ཡང་བ་བིང་།།ས་ གག གས་ཅི ཡགས ཞི་བ གསང་བ མེས སོགས །ཤཱས་གཅོམ་གཅོངནདགཅདྱ་བདརཧ ོུ 


དགཅིག་གིས་གཅིག ཧཱ ཤུག ཀྲས་ཨཔས་ཁྲིགཉིག།ལ། ཧྭ མཤི་མའི་ཡིབ། ཛཿ 
ཿ་ ཛོན རྫས་གཅིག་ གཅའ་བུགཤོག །གཅི་ཞུའི་. ཏད ལཿ །ི་ག་བགམ་གས་པ སོལ བཅའ་ཤོས་བཅེམ། ཚགས 


 བཅད་བཆའ་ འ་གཞིབསྟན་ཤསཱ། ནྣ བརློས་༢གྱལ།བཅང་། ༣ ཉན ཡུན་སོགས་གས་འསུལ་ཅའོ། ས་པ ཧྷག་ཝཱན། ཡམ འཇོང། ཞཁབ་ཁྱིས། ཛཱ རྐས་བཟའ་བཅའི་བཅུད། ཐག ཁྲིསས་པཅང་འཁ་།` ཡཱ སུ་བཅིངས། ། ཧི  ཅིས་ཉབ་རིམབའཕ་ྱུ་་ུ་ར་ ལོས། ཕཉྟི་ཀཱ་ཏཆུགྟ།ཌ རཔ 








དབ 


།རྡོབཅག་ཤིངཤཅེརགྲོས་བཅོམ་བཅུམ།རབཊ།བའུདང་བཞི་བཅུལྭ་བཅུ་དུད། །དབུ་ཐུནུ་བོལྟ་བཅོ་པརྒན་བཅོས། །བརྡོར, 






༈༈ ལག་ཆ ཡིན ཁག་གསུངསསོ།ཆེམ་ཆེམ་ཆལ་ཆིལ་ ༧གགོ་ཚོས་རུའི་ཆར། །ཅ་ལྷལོས ཡོ ! 
བྲལ་ཆོགའ །བྱང་རུབ་པར་ཆདཆ་མ་ཕོབ། །རྙིནཆེནྭ་རྨན་པོ་ཆབས་གཅིགཆར། །ཆུ་ཞྲེརར་མཉམ་ཆེམ་མེ་བ། །ཆིཾ་ས་པརདེཆིབས་ལ་ཆོགས། །སྲོག་ཉེམ། ཐལ། ཆགས་ཆགཆག་ཆལ་མརོ་གདལ། 


༧འགར་གའརྩརནར ༈རེང་ཧི རྱ ཆེམ་སྡེ་ ཉག་རང་ཐུགས་ ར། འག་སྦུརུད། །མཐར་ མཆགས་གོ༡། ལངོཌ་ཆགས་ཆོགས་ཆིར་ ་ཨ། ཐུཧ་གིས་ཆི་ར། །ཆབ་འོག་ཆོམ་རྐུནཆེས་ཆེར་རུན། །ཆོམས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག 












- །བག་ཆགསུཆོ་ | 
༈།ཤལམཆུ་རཁ་ ] 





།ཆབ་སྤོ་རྟོག །ཆར་ཆོད་ཐག་ཆོད་ཆབ་འོགརུག ༈ཆ་ཆོམ་ཆོདཆམེདཆས། „ །ཟན་ཆང་འབྲསཆནཆབནས་ཆམུས། །ཆལངམལཆཧཱཾའེའི་ཆས། །ཆོརཾགས་རྲུདཇོས་ཆམ་པའིནད། །ཆབ་ཤོག་ཁཆེམ་ཆེག་རྐྱང་ཆོང། 
།མཆིས་མལ་མཆི་ལ་ལྷམཆནིག་མཆིག་གུ། བཟའཊ། །། །སཱུ་མཆེདམཆན་ི་མནསྲ་པངམཆོནུ། །མཆིམ་མཆེལ་མ་མཆེར་པ་མཆི་མུ 


ཏི = 

འཕྲུལ་ཆེའེ་ འདན། །ཆྭག་པ་ བྩཾདབས བོགས་ཆ་རྐྱང་དོ་།། །མཆོགཉུ་ཐྱཏྟས་མཆེད་ཀོནམཆོག་མརོད། 

མཆུའི་བཀའ་མཆིངམཆིས། པོ་ བྲོགཅགས། གྕེམཆེདམཧཱིང་བུརྱ་མཚོའི་མཆིང་། །རྩ་ ཀྭཾ་མཆོག་མེ་མཆེད་ རྤ ཕྲན མཆེ བཟི་མོངས། །གཞུ་ ཟསགཿན མཆོག་སྒྱ་མའི་མཆན་བུམརྐན། །ཆུ་ག་མཆིལ་ ཅུན་ཅིས། བམུཆིམས་སོགསམས་༢ ཀྲོབ པཱི།འབྲུལ་ཏ། ཆའོ།། {ཧ 
རླ །ཉིའུརྡ་དུའཆོརལས་ རཾ 









ཅིག་འཆི། ཏཱཉ། །འཆུམས་པའི་གནས་འཆའའཇེལ་སརའཆུན། ཕ་གི །འཆུལ་ ཚཾགྲཱ་ཧ་བའི་འཆར་ ེཿསི་གོ་མི་འཆགས་འཇབ། 
ད་ཇི་ ཐ་ལྷས།བཞིན་གཟིགས། །ཇྱི་ལར་ཇྲི་སིད་ཛི་ ཟོམ ཐེད སྐུད་གྲདཀ། སྨ། །ཇོ་ ¦ | 
།མཇལུ་ཟལ་ཟམ།ཡ་ཝ། སབ འབྷཀའཕྲ་དག་ཇིང་པ་མཇུག་མ་ 











།ཆོས་འཆྔཁྲམས་ ་ཡོདཔའེ་དོན། ཨྭི། འཆའ་འཆུ་ག་ ཀཡ་ དིལ་ི་དོ། སཔའཆག །ཆུལའཆོས་གའ འཆམ སྲ་སོག་འནད་ 
འཆོལ། ཀླང འཆུན། །གྲོསའཆམས་ ་ཞབ།། ཁ་ས་འཆེའཆཱིང་ཞག ༢ འརྡུང་། །འཆོལ་ ཚཾསདང་འཆུཿ པཿ ཧྫོུད་ག་ མར སོགས་འས་ བོདཔ་ལ། འཕུལ་ཆའོ།། ཞེནབ། ༧ །།ཇྲི་ལྟརཱི་སྱད་ 
* ཛོའི་ཛོ་མོ་ངེས། ཇོ་འ་ ལོའི་ཇ། ཨྱར། །ཇྡེ་ཞིག་༢ཤིཀ ཇྲག་བ་ཤོས ཇཱ་ ཇུནྨོ། རཾ ཕོ་འཕངས། རྟག །ཇྲ དམངསེར། ཧོང་ཇ་ ( ཡོ་བའི། རིས་ ཟོང་ག་ཇེ་མ་ཐོརསོང་། །ཇེ་དང་དངཔོ། ། ཇེ ཉཿས། །སོགས་ ལྭ་ག་སྲ་པ་ཇྷ་ཧུང་པོ།། 






སྙུད་པ་སྟོད། - །རྟངལྟོགསྲ་སེམས་རྙོམསསར་བཏགས་ཏ་འོ།  །གཟུགཔ་བརྟན་པྱ་བརྙནགཞནལ་བརྙས། །རངའདཱནྟེས་ཕྱག་བརྟེན་བརྙན་པོའི་བརྟས། -།གོས་བརྙིངས་ཁབ་རྟོངས་སྣང་བརན་བརྙན།  །བས་འཕུལར་མགོ་ལྡན་པའི་ཉའོ།༽  །དགེ་བཧྭེནབསྟཾཧཤྐནས་ 
བྷ ཞཛྫོགས་གསྟན། ཙེ ཅེད། །བསྙོནཅནབསྟོནཱ་དོར་བསྙོནཏོལ་དང་། །བསྙེན་ པྲ་ཏི་བིརྦ། པཱབ་ བཏིཧུཔྐ བསྙེན་བཀུཆབྱེ་མང་ ཕུྱབ་བསྙིལ། །གཏམ་ གཡང་པོའིདོན། དསྟད་བྷ་སྒམས་ནས་ལག་པ་བཅུལ། །པྱཾརབྟི ཉིམ་ཡལ་བཏུལ་ལྱུངཔཟེདབི་ ཤཾགས། །ལག་ཡུ་ ཨུ་པཱ་སི་ཀ གས 
བཾ ༣ བསྟེནབའདྲོག བསྟུབག་བསྩངགཞིས་” ཡ་པོཧཱ། བརྐུན /ཞེསབཞད་ཅི་མིད་ལེ་་དིནིཚི་དུཅས་བནེགཔ་ལབུབགབའི་མི་ནོ །པས་བསྟེངྲས། བཇེས།བསྟེལ་མེདན་ ནས་བསོང་ བྟ་དྲཾད། ཡོ་བྱད་པསྟུངས། བྲཀག་པའིདོན། པ་ཉྩང། ུ པན ཡིངཟས་བཉོད་མྱཱགང་བསུག །བསྟེམས་པའི་ 


ཙཾ <÷ 


རྗེས་བསྟེགས་ཁྲོགཉེརབསྙེར། །བས་འཕུལས་མགོ་ལྡན་ ནོ་བའི་ཉའོ།། 7 །ཏྭེ རེས་བརནམ་ཤྩོམ པོརྟཏིསེར་ཏལ་མ་དསོང། །ཛཱ་ ཐཱལ།ཕཛེག་པ།ཏོ་ཏངཀུནཏིག་ཏཏི། གྱུག ཏགས །ཏལ་ཏོག་ཅེ་བགཏདང། གཏོར ཉོབ་ཏོ 
'ཅྲུལ། །མཱ་ཧོགརི་ཏོག་ཟམཏོགསྔ་རི།ཏིའཛིན་ཀོན་མཆོག་ཏལལ། ]།ཧནབས་ཏོག་དནཏནདད། ཤི རས།གལ་ཏོའུ་ངོམ། 
ཁུའས་ཕུལ། བཙི ས། ཏྟི་ཡའི་ཏ་དབེན་ཏ་ཏུ་དེ་དང་། ཉངབས། [།ཏུ་རཌྔ་དང་ཉེའུ་ཤང་ཁྲི། 





བུརལྟདའགྲསལྟགས་དལྟ་ལྟས།  །སྣར 
ོི་ །སྟེས་དབངྲལུ་སྟེགས་བྱདཏྟེམགྱིས།། 
ཚི །སོདལ་སྟན་དང་པུ་ ༈་བཡེབས། མ་ཧྟོན། །སྟོན་ 


༈ །ཡེད་བྟརནབཏུདཔ་བླ་ལུགསབཏུན། །སུཔས་ 








ཀཾ རྨོ 


སིས །ཚོགྲབ་དྲནམ་པརརར་བཏགསནའ།། །སྣརམ་སྫོན་སྣབས་སྣགཚ་སྣུར། །སཔཔསྣ་ཚོགས་སྣ་ཡི་སྣབས། །ལྣམ་བུའི་སྣམ་སྣརསྣལམའི་སྣེ། ། །བརླས་ངྣསང་གསལ་སྣམདྲཾདཱམེ། །ལམ་སྣརསྣ་བོའི་སྣག་དངོོསྣཏུ། །ལྟརསྣངཨྣམངསྔལ་ཞིའཕྲུད།། 
ཐགསཱ་མཱམ་ཕཱནསམ་སྣེའུ། །སྣང་ཡརསེར་སྭའི་སྣོནམར་སྡོལ། །རྱ་ཀིལཱམ་ལོགས་ས་ར་ཏགསནའོ།། །བརྣབསེམས་ལྟོ་ལ་བརྣན་ཡངབརྣཔ།། །བནག་དུགརིངནྲག་པས་མདུན་ུ་བརྡཅ། །སྲས་བའི་བླདོགས་ གཟོས དངངེས་ ཡོངཔའི། བཅུང་བརན། །བས་འཡུལ་ 
ཞམགོ་ལཱནཔའི་ནཌོ།། ཾ། །།གནད་བསྡུན་མཆོན་བསྡུནནུམ་བསྣུན། །༣་བྱསབས་གེངའོག་པྲསནིངབཅོལ། །མཚོན་བསྡས་དུས་བསྡུརཞིབམོར་ ད་ཀ ༢༠ཐབ། བལྩུར། པཅོནཔ། །མངུག་བསར་ང བ་ དསས ཤེམ ལཾ 
ནེམ་བྲགེམས། །མང་དུ་བསྣནནས་འདྲེས་པརབསྟེས། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའིནའོ།། ལཱ །།བར་བར་བ་བུ་བི་ཝངའཛྲིན། །གཅིག་བུ་ [ཡར་པིརྒ་ཅས་བྲ་འབ་ཡ། ༈ུང་འཐག ཤུའི་བུཿ 

ས་བཅུགས་ཕོག་པོརག་པུར་འཐུལ། །བརམའི་པོཏ † །ཕུར་ཁངབར་ཏང་ཕོའ་ཡ།། །བུབ་ལ་དང་བུ་ཤེལཙོ། ལཱ 

¦ཕོད་པོ་ རྙི་ཐར་ཐོགསཁང་། ཟོསྱ་ཁང་། །བརྡ་གེས་འཕར་ ཡོ གྱེ་ིག། རེ། ཚདརྗིས་དབག་དབག་བྱད་ 































བུར་ཚིས་པུར། །པྱར་ཕིཀ་པི་པི་ལིང་། །བཱ་ཤི་བླདཔ་ལ་ཤུ།། 
།བགས་བ་ འཐུརཞེས་བཞད་འཐད། ལུ་ཀཱ་ ༩དཚང་ཁི་དོད། ག་ལུ 


ལ་བ་འདབ་ཁལ་ད་ངབགངྱཔངས། །དབག་མེད་དམག་དབུངདབངབུཆུང་། 
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།ཇྗེདཔོནསོབ་དཔོནསམོས་དཔའཆོ། ༈ུད་དྲབལབང་མ་་ས། །ཤངདཏབཅད་ངདཆུན་དང་། །དརའབངས་དཔངམ་མཐོ་དབགབསམ་ཤེར། 
།དབལ་ལཱནདཔང་པ་ཿ ལ་པའོ། ༈ལཱཔཔོའི་ཧྲའ་མོར་གཱ་ངབུག་སཱད། 

; ོ་ག་ལས་སུ། །གྲནས་ལར་ཅུང་གཞན་འོགས། ཅུཊ། །གོས་ག་ལུགས་ཅགས་ཊ་དན། །སེདར་གཅེས་ྲས་ སུད་དངོས་ཡེལ། །ཐམ་པཱ་མ་སྭ་བ་སཱངས། །སྣལ་པོདདཔ་ློགས་ལུགས། ། 

མུན་པལ་ ཡོང་བ ཡོས དུ་པ། །རུ་རཱཾནོ་དཀའསྤད་ སེཁཨི ཆོས་སྔོང་མོར། །སཱཾས་བྲལ་སྱུལ་པཿ ཐའ་སེན་པ། །གོས་ཧྭོ་རུར་ཕུངས་པཱ་ཚིལ་ ནས༣། 

།ཧུད་པ་མབས སཱ་བཀང་ངིལི་སོ། །མེག་ཤི་སན་སོགས་ཟར་བཏགས་པའོ།། །། 

།།ཕང་“དཕུན་ཚོགས་ཕུན་རུ་གསའཞིང་། །ཕྲུགསུ་དང་ཕྲད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ། །བརྒྱཔྲག་ཕྱང་བུལ་ 


དཔེར་བངུཔེན། །ནྣབ་དྩོག་དཔོདབརགརྱབདདང་ 
` ་ ་མདོསོགས་ལཱ་༢༥རསབ་དབའིདོ་དའོངབ་གོགས་ཅོནབ་ཧད། ངཔྱད་དབྱིས་པྱེནདབྱས་ཡེ་འདོགས། 
རཔ ཐཱ 
, ༼གྲིབོ་དུལ་ ཏབ ཕྱུགས་རྔུལ་ཁྱི་ཕཱབས། 
ལཾ 











'ཡགསེལརབཏགས་བའོ།, 






།ཚའི་99 


















































ཡཿ 








གབ །ུགཔོའྲིཤེར་ོགས་བྱོརར་ཡོན། །ཚོག་དརྦལོ་སའྱི་ཉིམྭ་ཡོ། །ཕོ་མཁནོངམ་པསྦ་ལོརྱརལྦ་ཡར། །ྱོ་བདང་ཚོསྦྱསོསྦ་ལགས་མསྲ་ལགས། །ནམ་ལེདྱ་ཕོནགཏོ་ོལོ་རོསང་། །དབང་ཕུག་དབུགསྦ་ དོལ 
_£]( གམཔ་ངོ་གསལ་རོལ་། །ཕྲ་མེན་ཕྲིན་ལས་ས་ཕྱོད་ཆེ །ཕྱགས་ཤྱིཕུ་མཱ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །ཕྲུ་བའིབྱཾར་ྱང་ཕྱག་གེ ་ཕེར། །ཧཱིན་ཕྲག་ཕྱག་འཚལཉི་ནམཆན་ཕྱེད། །ཝྲམཁྲག་དོག་ཕག་པ་ཕྲལ། ± 
2 སུན རཾ །མ་ཕམ་ཆག་ཕྲད་རྣམ རྱ་ངང་།། མངལ་ཆི། །གཞན་པབྱའེས་རོངའཕོ་ཕོལ། །འི་ཐཱའོ་བྲོ་དུས་འི་འཡིས། །རྣམ་འཕུལ་སྣུ་འཕྲུལ་མདའའཕེནུ་འཕངས། ནམ་འཕང, 
(བྲིའཐང་བ།འཕང་འཕྲོག །ཆཚོཿ སོ་ལྱའ་དུངའྭུརལམ་འཕུག་འྱཕུགས། མས་འྱི་འཕྱར་འཕངས། །འཕོངསྱ་ལི་འཕག་འཕག་ གོ ཕྲོག་ཅགཱས། མེ ཐུམ་འཛུར། ༥༡༠ པོང་གིས་གཞནའ འཕྲམ་ལཕབ།་ 'ཞཾང། ཀ།འྭ་ཡིཔ། །འུན་ 
ཌཾ ༢ཞའགྱཆཿལྡ་པད་༢འཧྱརའདྲ པལ ། ིནཁྲ་འོད་འཆི་འྲལས་སེམསོལ་འཕྲེད། ངས་ཕྱགྭད་ང་འཕྱག །འཕྱང་དངའྭ སའཕུལ་ལ་འྭོ། ཆེད ར། གླ་མའི་བླ་ ནྭ་བ་བྲེ་སེས། །ཧྱམས་པས་དྱདབྷཱདབྱབས་པསབྱེར། , །ལཱེ་ཡི་ཤྲེ་ཨས་དབས་པན་ ཡ། 
-ཆ° འཕྱི་བ འས་ 


པས་བྱང་། 





།དདཔ་ ཡོག ཁྱིསངནྱའགབྱིན།།ཅིམངས་བའྱྱའོས། གསོལ་བས །ོར་བབས་ལ། །ཧྱོལ་སོདབ་ཤབོའི་བརྱ་ལྱ་པཾལ། །བ་ཤབ་ 








གག་ད་ཡ། གྲ་གཾས་བླུས་:ཿ རྱི རུང ཁོག 


















[དགེ ལྷོང་གསྭསྦོད་གཙང་ སྣ་པོ ཡྱོད། 
བབ པོང ཅུ བག་གདམ་ 





མོ་རོང ྐད་མག་གི་ཉེས་དམིགསད་མར་ཏ 

སེ་རསྲ་ི་ ེཊད་ཅིཟང། །ཤཅངདམེ་ ལྗལ་འཇུམདྲམུལ་དམེགོབ་པབ། 
སིི མྲཧསི་ཌོ། །རྨད་བྲུང་ 
ལེ ཡ་པའིང་བ་སོགཔ་མདཔོར་སྟཏ། ཏྭ་སུནཔའི་རུས།།”ཾ 


སག ག་རུམ་ཐོང་མིན་སཱར། །པཱནོངས་ 
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རཿ ཆདདཔ་མོ་ཆོས་རོན་དོརདད། །རྙོངས་ྨགས: 
གཉེ།རྨོ་མོ་བལ་ཆེལ་དྲིས་ འི་རི བ །རྨཔྱ་ཁམས་, ཕུམ་ཐེང། 


ཡེ 


ུག་སྙེལ་ ཡིར སྩྱགཾཤད་དང། 2 །སྩག་མ་ དྲིས་པའི་འདྡྟིང་། པྲཤྣ། མོ་ཕྱུ་ད། སྩིགུ་སྙིགམ་, འང! 













།སྟོབསརྩམ་འབད་རྩོ་ལཚོམ་པརྩོ་མྲ། །ཞོར་བསརྩབལོ་སེརརྫའིཀོས། །ཚིག་པ་རྫིག་མཁནའབོར་པའི་རྨིབས། །རྩངསཔ་། 
༈སྩལ་ཏུ་ ཅུགཡོལ་སོགས་ ཝེ ཨཱ །སརབཏགས་ ། 
༈ནགསཛའ་ལཱེ སེ རཿ མི ཆེཧུའཛིག་ས། (ཆོགས 


མ་མ 


ོད རྩིསམཁྲན། །རྩིབམའི༔རྒྱུས་རྩིདཔུརྩུབཱ། །ཁཅང་རྱེ་དོདྷ་སམ་རིནཅེག ༈རྱབ་ཚོ་བརྩད་གཅོདཚེར་མའི་རྩང། ཡ་བཅད་མཆོན་ 
རློག་རྩོལ་ར་བཏགས་”གཟན། གཉིཀ། བླལ ལྔོ ཙཔོ།། སྤུ། ཙསརངོབ་ ངྱེང་མ། །ཐགང་དག་པ་བོང་རོག། གེ་ཡོག༔ དེའི། །།བཀའ་ རས། ཛཱ སྣོལ་དངོས་གྲུབ་ཕྱལ་དང་ བཟབཔ། སྙོལ། 6 ལུརགྷ། ཡ་གད །ཕྱིན་པ་སྙལ་ ་ོཕཿཾཿ བགྱི་བཙྱིད་དུ་སྱལ། 
ཙའྭོ། །བཅོན་ཁྲང་སི་པབཚེ་བཅིབ་ཅན། །བཅར་ཅིངདས་ནས་བརམ་བ་པཅམས། །ཁདབརེགས་བརྩིགས་གང་བཙི་བ བཅིས། ོང ་ི་ 
།པའིལེཚན་ལུས་མང་ཚོ། བ་ཅི ་ཆམ་ཚ་རྭདཱདངར། །ཐེཆོམཚམ་ཇམས་བཛྭབེད་ཚཱ། །ཁང་པའི་ཆོམས་གོགས་ཆོ་ཆུང་ངོ་། བ་སོ ˆ ངེ - ད 
ཡྩོནམཚང་མཚནམོམཆོན མཛཚུརསོན་ཁམཆུལམཚོལ་དངམཚུངས། །རྱལལ་ཚན་མཚ་འམེསཏམཚོའྲ་ལ། །མཆརྭསཱག་འཱིམ་མཆོས་མཚོདངབ་ཚོན། །ཟཆཔ་མེད་ལགཚུ་རདུ་རམཚེདམཅུན། །མཚོན་ཆའྱི་ལག་མཚན་མཆོག་མརའཕུར། །། 
ཟབ དུར་ཐོན་ཁ་མཛལམ་ཚལ་ད །ཏིལ་ཁཆར་མེས་འཆོག་ཅུབ་ ཤ་འཇུབས། །ཟས་འཚོད་ལུས་འཚོའ་ཚྱོརེདའཆངས། ༈འཾ་མེདའཚག་བཟང་འཚལ་མ་༤ལ་འཆ ༈ནཿ ཕྱགྒསའཚོའཆོགཆས་འཚོང་། །འརྡེག་, 


; ཆོག་པ་མཆམས་སྨོནམ: 
ཅིང་གི་མཚནཔོ། དྭ ཁུལ་ཚལ། 
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: ༄༅། །འཚོག་དལ་འཚོ་འོད་འཆེར་ཞིང་། །ལློ་དངའཚམས་ཕར་ཕྦིན་བ་འ་ཚོལ། ༼་ཚོབ་འཚ་མལས། འཕོར། ག་འཚོལ་ཤེས་དངཆོག་པའའཚོལ། །འཛོམ་པའིའཚགསོགས་འས་འཛུལ་རོའོ།། ཤཱི སརྔཾ་འབ་ཛལ ལུང་ཛ་ག ཤིད 
ཛ་ཡཿཆན་སྭཾགས་ཛ་རྱང་ངོ།། །དཔའམངཛངས་མཆའ་བོའི་ངང་མངོད་མཛས། ༈གནོདམཇོས་མཛཔམ་མཛོད་ཕུདཀར། མཛོཌིམདོ་དཔ་མཛོཿ ནད་དང་། །མཇོལ་བུབསྲུང་པའཾམ་རད་བ་མཛོད། ༈ཡ་འབས་མཛངས་སོགཨམས་འགུལ་ཛ་ཀོ། ༼འཛེམས་བས་གོས་ 
འཛར་ལག་པས་འཛེན། ,!འཛག་དང་འཛིན་བའི་སྡོད་འཇོདའ འཛོམ། །འཛུ་མཞིངེ་སྒོའཛུལ་འཇོག་སྐ ལྷས་འཛུགས་ _ བཞིན ་རིན་བཟུངསད། ༣ །འཛམ་གླིངངུ་འཇོམནོརའཛ་ ཛཚངས་འཛད། „ ༈འཇག་བཟླས་སྒདའཛེར་ནོརབའི་འཇོལ། འདུ་འཛི ཆུད་འཛའ་རྡོ་ཡཾ་ 
འཛེང] །འབྲུགས་པའི་འཛག་འཛོའ གཟས་འཕུལཛའོ། _ ཡུན: རྫོབ་རྫུན་ཙི་རྫོ་བརྫུབ་དང། །ཕྲུགས་རྡིའིཛྫོངས་སུ་རྫིའུ་དྱིན། རག །ཕྱང་བུར་ཛཱསྭ་མྱེས་འདམ་ཛབ་ཛོགས། །རྫིཕྱོགས་རྫམའི་བུཛི་དང། །རྗི་མེད་ཛྫིམ་ཐིནཔའི་རྫོགས། །མཁའོངཞོརྫ སྣ 
རད །རྫོགས་སངས་རྒྱསསཾགས་རར་བཏགས་ངའོ། སགཞན་གྱིས་མི་བརྲི་ཁྲོ་བོར་བརྫུས།_ །རལ་པ་གྱེན་བཛྲེས་ཕྲོག་ཆགསང་རྫིས། །རནཔྫརི་ས་ཡུལ་གཞན་བརངས་བདོགས། །བས་འཕུལ་རམགོ་ལྡནཔ་འིངའེ། པཿ །ཕ་སྤྲེས་པ་ཡང་ཆུའི་ཝལ། ¦ ‡ 
འགིའྡུཔང་པི་ཝང་འཇུཊ་ཝ་བཝང་། །ཡིདལ་ཝལ་ལེ་ཝང་ ནས ལོང་དང། །ལ་ཏ་ཡུག་སོགསཝ་རང་དོ།། ལྟ  །།ཞབོའིཤཁལ། མོ་ཞྱཏང་དོ།། །མཉམ་གཞག་གཞལ་བགཞལ་མེདཁང་། །ཀུནགཞིན་གཞག་ནམ་གཞག་གཏན། །གཞོནོནུ་གཞུངབཟང་། _¡ 
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།ཆོབླརཱག་ཉིད་འདོམསྐ་འྲོག་ „།ས་ཆེནད་བའྡ་བསྔ་དཔས་བླརུང། རེམོཅིབགྲངངསརན་ངོདཆོད།། །རག་སྱོརས་བཏང་བུའྲི་རུབས། །དྲུད་འྲོའི་ཐིན་ཐུབསའཕུལ་ནོད། །།བཅོ་མ་བླ་རག་ཚག་བྲནཔྲརཀྱ་བབླ་རགས། 
§ །གདན་ཅས་བྲརམས་སོགས་བས་བཅུལ་ ཧེསབལ་ེརཀ རླ་འོ།། ༈ །ཟག་གྱ་ངུ་བགོ་ནག་འཐོནདེཡིད། མཱནི་གོསྭ་ཀིབྱེ་བྲག་ཡིར། ཐྲ ས།ཤར་ཧྱ་ཤཾང་ཁར་ཤང་ཤང་ཤོ། ་པོལྟའེག་རྩབ། །ཤཤུའུ། | 
།ཤེས་ལྡན་ཤིད་ཉུ་ཤུབ་བུརཧུ། - །ཤནཔ་ཤཱའོད་ཤ་རྐྱང་ངོ།. ༈།དག་ཤེ།སག་ཤིས་ཡུགས་དེབཞིནག་ཤེགས། །།ག་ཤིན་ 
།ལོགཤམ་གཤའལ་ཡི་ནངུག ཤབ། །བཤོར་རི་ཆུག་ཤོ་ཤིངག་ཤོག་གཤགས། །ཐེངག་ཤོལ་གཤག་ཅིང་འདུབ་གཤོག 
མའབ་ཤེས་དགེ་བཤེས་ལྟ་བཤོསབ་ཤམས། །སྡིགཔ་ཤྭགས་རྩི་ཤོལ་བ་ུལ་ལམ་པ་ཤར། 
།མེར་བཤུར་ཆུག་བཤལ་གཤང་གཅི་བཤེ། །སབ་གམས། དང ོོ་འགར། །ཐུཔྲས་བཤངས་ 











སམསྦ་ཧོནྣ་ཟབསླ་རོབས། 
3 རར །ཧྲོབརླུག་བརྟན་བརྗིང་ཧྱིན་གྱས་བརྲ་ ལམ། 
ཤཱདུ་ཤད་ ཟན་ཤལྦ་པ་ཤུབས། 3 ཏརཔོ་མེད༔ ཧྲོགར་པོ། (¬ཤེད་ཁུ་ ཅུ་ཤེད་བདག་ཤེད་ལས། !ཤུན་ལཱགབ་ཤམ་ཐབས་འུར་བུས་བཅིང་པ། 
རྔ པོ་འི་གཤགས་འ འེདག་ཤིན་རེ་གཤེད། །གཤེན་རབས་གཤངད་ གཞའ །གཤེས་ངནག་ཡུལ་བ ཤཕེ་གཡད་དང་ག ཤེ 
།རླན་གཤེར་བྲེས་གཤོརའཕྲངལ་གཤོར། །གཤམ་ཨྱི་སཱང་གཤོངས་ཞིང་ས་གཤེན། ༈གཤོང་བུ་ལ་ བྭབཅར་ཏོགང་སོ་གས་གས་འཕུལ་ཤའ། 
།བཤའ་ཆབག་བཤའ་པེདགས་བཤར། །རྱབབཤུལ་ལགསབ་ཤུས་བཤནབས་བསཤགས། 


ཀཱ 
བཅུང་བ་ཤུམས་བཤལ་དུད་བཤུད་ནས་བཤགས། 


།ཤི་དཐོག་ཨྲམ་ཨེལའིའདབ། ཉིདདྟོ། ལུ . (འི ¬ 














།དེང་མངྦ་ཟིས་བའི་སྩེ་བྲརྣམས། །བནདག་འདི་ཀོ་ལུང་རོག་ གིས། །དྲབདགཤྲིངངཤིང་ཚོགས་མེད་དྲ། །ཤེས་སུམའཆུལ་པས་མགོབ་རོངས། ལ་ས ། 
།བརྡདག་པྩོར་བ་ངཾ་ལྟརའབྲུང་། །སེས་རོག་བཞི་སདྭགུཔ། །མཐེབ་དེསད་ཆོག་ཀུན་ཧི། །ངེས་ཚིག་ཤེས་མིན་དེ་ལྱི་ཚིའ། །མཐའ་དགལྡེབ་བྩོརསུ་འབ་ཤོས། །ང་ 

རྡདག་ཅང་། །འཐད་བཅུ་མས་བཙོལ་བརྩབ། །ཡགེྱསོརབལ་བྱབལ་འོ། །དདྲོ་མཡས་འཁུལ་པ་སལ་ཅིད་གོས། ཚ་འདར་ག་ོབཔབཞསམོལ་དགཔཡོག ༈ ཁདི་ཞིགསང་རབམ་ཕུས་བའི། །ཕྱིམོར་ཤེས་པས་སཁསམང་གི། ྒ་གཏུ་ཁོགས་ 
དག་གིས་ཐད། །འདིཏིད་ཁོན་ནན་ཏྱ་རས། །མཁས་པ་ཅུཔས་མཛདབ་ཡེ། །བད་པ་བཏནབཅས་གངས་མང་ཡང། །འགའ་ཞིག་ཆེགྱརསདགལ་རོནཏང་། །འགུ་བཞིག།ཏིས་ཀ་ཧཅང་བཛུས། འཤུའ་ཤིག་ཡིག་ཉིང་དངརི་མཐུན། །འགའཤིག་སུམ་ 
རྔགས་སོགས་དང་འགལ། །དྲེ་ཆི་རཆོགུ་འདོན་ཧུས་པའྲི། །ལེག་ས་བཤད་འདིིནི་བདག་གིས་བུས། །འདི་ལ་བང་བབོཡ་མཆིས་ཏེ། །ཛད་ལྡན་ རྔེ་རྩལས་པ་གླིངབའི་གླ་ྒྱན་སོག་ལ། ཇེ་ཁུ་ལྲོའབའིབཏོག་སོགས། གླ་ཐུང་ལ་ ཡང་ ཟ་མདུབ་པེ། དག་པ་ངེན། །གསར་ འོད་ཟེར་སྱབཔོགས། 
་ྭ །ལསོགས་ཞིབལོརདྱདདེ་བཀོད། ྩིགས་མའི་མྲི་ནམསྐ་མ་དྲ་ངདམིག །ཕྱོགས་ཕྱུང་ལིདཏོག་གྭས་བརྲེ་བསནས། །གཡུ་བོའི་བྲོ་ཡིས་ལེགས་བཤདཡ། །ལིཏརྟོག་བྲགས་དའི་རེས་སུ་འྲང། །མཁས་བའི་དག་ 
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བྷཾ 3] མ་བདེ་ཀོ་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ཝཱནམོད། ཐཐོར་ལྡན་ཡདའིགས་གཟུགས་ལོངས་སྩོདཏམས་ཆུང་བདག་གིས་སྦརབའྲིིང། །རབའིབགློ་ངནརྣམཨ་རྱིས་སྲངགཞས་བླུན་ སླ་བུན་པོ་འཁརམངའྱོརལན་ཤིས། །ཉེས་བཤའ་ཤིནྲབའི་ཁ་ཡི་ 
དལ་ནོངས་པའི་མུན་པསེལྱ་ཕིརྩཧཱག །བདུག་གིས་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་དང་། །གཟུར་གཞས་བློ་གསལ་དོན་གཉེའ་བ། །འགའལ་འདི་ཡིས་བན་ཡེདན། །དེ་ཡི་དགེ་བྱ་དངརུཔ་བསྭོ། ༢ ོིའཁོརིཚོགས་རླསགནས། པོདཁྱི་བརྡའི རང དོ 
འི་བསྟན་བཅོས་ཚེག་ལེའུརྩབ་ རྩ་བས་པམ།བས་པའིངག་གི་པནམཞེས་བ་བ་འདིནིཿ ཤསྲོམ་བརྩོན་མཁྲེན་པརེ་འེམདའ་བདག་བྲང་པ་འཚོ་མཇད་ཀརྨུ་འོད་ཟེར་ ་བའི་གསུང་ཤིས་བསྙུལ་ཏེ། ཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་ཕྱི་ར་མཚོདྲབངས་ཅན་སྟེཡས་བའྩི་ཝེ་ཞེསྱ་པབས་ 

ཐརྣམ་འུ ངགིལོ་ཟྭ་སརྨ་ཟ་བའྲི་གལ་ཚེས་བཅོ་ལཱ་ལ་སཱན་རས་གཟི་གས་ཀཔའྡི་མརཆེན་དྲ་གབ བ་པར་བྱགིས་པལོ། བོད དྭའི་བྲར་དག་གི་བྱསན་བཅོས་མང་བོ་ཞིག་འདུག་ བཀྱང་། འདིཉིདཅུདཐད་པེགས་བཤདམང་བརྡ་ངོགས་ དོམས་ཁང་བཆོས་འཛདལོར་བན་ཐགས། 


ཡཿ 5༣ 


 དྭས་བར་དུ་ལཿ དཔར་ཤོད་གྱད། ོཉལརབསགསས་ ེདནས་ཡིགརུནར་རས་ད་དག་་སདགལམ་ཚབའསསམབབསའོ་ྲི་ུང་སགས་འིབདོ་ཀྲསནཔཉེོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།ཏེ2༦.)6%8༽))\ 3 
































༄༅༅། །ཧཱསྟཾཔྲང་ྷཿ། | བོདྲ་ཁི་ དྲ་ཀི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རམ་ང་ེར་གསལ་སྒོནམ་ཞེས་བྱབ། ནཱམ་འདེནམཚུངས་མེད་བུའྱི་རླུལ། །རྒྱལསྲས་ཐུ་བོའཇམ་པའི་དབྱདྱས། །དབྱདུས་ཅན་སྙན་ 
ཚོག་འབྱུང་གུནསརྨ། །ར་སཱད་རྣམ་དངོདབྫོ་གྲོས་སྩོལ། །སྲངས་མྱེད་འོན་ཏན་གྲན་གྱི་གཞིར་གྲར་པ། །སོན་རྨེད་ཡིག་གཟུགས་ མཐའ་ཐོཀཝ་བའཟབ བྔར་སྤོད་ལེགས་བསྒྲ་ནནས། །ངིལྡེདརྒྱལ་བསྟུན་ 
གསལ་མཛད་སམྟོཊྲ། །མཚུངས་མེད་མཁས་དཔང་ཞབས་རྡུ༧ཿ ཡི་བོས་བསྟེན། །ཕཱགྲོན་དེའིལེགས་བཤད་འགྲེལ་ལ།བཱས་མཁས་དབང་དོན་གྱི་བདྱི་ཏ། ,།ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་པ སན་འཛིན་འོ་ཛིན་མའྱི་རན་གཅིག་སྐ །དགུཉིས་ 
པྟ །ཕ་སངས་མདོག་ལྟའཆེས་དཀར་དཀུར་བའི་གྲགས་ཕུན། _ །རྗེདའེ་བཀའ་ཡི་དྲིནམཆོག་མཆོག་] བརྡ་ངྲུཔཝྡན་བརམ་ངོད། ཉུ་དྲནནོ་གཅམ་བུ་མེན། །བོད་སུལ་བརྔ་དག་བྡ་ལ་ཉེར་མཁོ་པའི། །ས་མཐའིརྣམ་ 
ཨ་པའ་གསལ་བཞིག ༈འདྲེན་པ་མཚོ་གདང་ ཆེས་བྱོང་བཟངཔོ། མཆོག་གྱུཆམ་གྲེགས་འགའ་ཡེ། །གསུང་གིས་བྲསལ་ལར་བྱས་ལ་དན་ལདིར་གས་ཁྲ་བ། །མ།ཁས་བཐི་ཟུང་ཛིན་པརརོད། ཛོག་མའི་ཆུང་ཝན་བརམ་ཆོད། ཐྲ ཁས་ 














































=== ཌྔར---༤---༨---”------༧ˆˆ---” 
།འིག་བྲགིགམ་ཐིན་པའི་ལམནསྲ་རཔས། །གསལ་གསལ་པི་གེར་བཀོདའདིལ། །ཡང་ཡད་གཟྲིགས་མཿ བཱོགསལ་ཆོགྲས། །དེ་ཡ༤ྱིབྱི་སི་རིགསཔས། །མའོའསི་ད། 
ཇི གིདབཀགཔ་དང། „ །གུ་བརགས་བིདབྱགག་པ་དང། །གདེག་བུ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་། །དྲབུགྱ་བའབི་ ད་ུགཔ་དང་། „།དབྱོགྱ་བའབོགས་ཟྱེད་ཕོག་ 
ཅག (༨ ༨ ཿ འགྱུ ཧཿ ་ཐེད་བཞག་ དང་། 


ཇང ུ ་ <; པེས 
༡ ཙཱདངཏུང་བདར། ༦ ཛང རེ འདྭ་པུད་ ན་ནས བྲ་ཐུད་བ །དྱཾདྱ་ཧ་འགོད་བེད་ ་བེད་བཀྐོདཔ་ །གྲཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་་ 
།བརྫོནད དཔུགས་དང་ཡིར་ཡོདས། གཉམ་སོགས། བྱརྡོད་ཀྱིད་བརྗོད་པའོ། །གངོཟུ་ཏ་ མ་དདྲ་ཙིད། ཕདས་ས། བའདོབེད་བཏོན ངང ང་། སྲོག་དང་ཤིསོགས། །མནན་..ཛོ།ཅ། 






















།བཏྟགྱ་པཱའཐགྱ་པེད་བཏགས་ཐོགས་། 









ཤོག །བརྟུག་ཀྱ་འཆག: ེདབཅགས་ཆོགས་ཤིག་ དཔྱ་བ 
འླབས་རུགས། ཅིས ཤིག །ཨུསགྱ་བ་གསོག་ ཐག་ བྱེད་གསགས་སོགས ཐཾ 


།པརླ་བྱ་ཟླ་5ཿ བླ 























[ཀཾ ར་པའ་བྱར་ས་རེས། དི ཆེང | ཇི ི བོ ཤི ྲཱ 
= 236 །བྱཛཱ་ཕྱེད་བརྔས་རྗེ* ཤག རེ ༢ དཾ ཀུ གོ 
ཤིག །བྭཏོགྱ་པ་འཐོག་བྱེད་བཏོགས་ཐོགས་ཤིག མདགོས།།གདགས་བའདོགས་ཟེན་ མས བཿ མཇོགས་ཤིག བ་ཆ ཀུ ཀི ཧུ ། ༽ 
ཤིག །སཱཱ་སོགས། ཁསྦེག་བྱ་སྲེག་པྲེད་བཕྲེགསཕྲེགས་ཤཾག མིངདབོདཿམསདང་ཐཁྲལ་སོགས་ལ།ཤཧཱཀླ། ཀྐོག་ཟེད་བགས་ཀོགས་ཤིག་ །བརྒྱག་ བོ་གོས ༈བསྙུག་ྱ་གླག་བྱེད་བསྨུགས་ངོགས་གཉིསསོགག གྩུགསཔ། ཤིག ངུ 
ག་ེབགསྐ་འགས་ཤེག། བྷེགྱ་བེ གདོག བསེགམསྟོགས་ཤིག མ་ཡ ཐུརྩིག་བྱ་རྩིག་ཕྱེད་བ གས་ཤིག །དྲང་ གི་ད ཕན་པསཤིག་ _ །བྷུངཱ་མྱོང ཟུ 
ཇོ ལྱེས་རོད ༡ ་ཡམཆསསག་སོགས བྱ་འཆ 







ཆེ ཏི 


བལླགས་སྡོགས་ཤིག ེ་དངཏིམས། །བཱ འི 
ལིད་བཅངས་ཆོངས་ཤག 


རྩོངསཕྱོབ་པཤིག། །ཧཱཅང་བྱའཆང་ 
* བྱེད་བཅངས་ཚངས་ཤིག ཡིད་དཔསས་སོགསཉིས། །བཅོང་ ནོར 















ར་པ །ུསོམ་བྱེད་བཀྔོམས་སྡེམས་ཤག [ཏཱཧཱམྱཐྣཾམ་ཧེད་པསྣ་ཡས སྭ་སྨོམས་ཤིག །བྷཱ་པ་མྱ་བཅོམྱ་ཡིདབརམས་ཙོམས་ཤིག །བླ་ཟ་བཱ་ཟུམ་བྲེད་བཟླུ་མས་ཟླུམས་ཤིག །དསོགས་འདས་བསྡུལ་ཚེགརྣམས་ལ། 
¦ ཤེསྦ་བ། །ཞེས་པ་ བོད་ཏི་ ་བ་དག་ཡལཐལ དབྱེ གྲ རིད་ཕཀྲཡ། འའ ་ལས་དུས་གསུམ་བྱེ་བརྡ་ བརྟན་འཇོས་དངླབསོགས། ཁྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའི་ ཕི རི ལོ། པ ± 

སམསཔི་ིགས། ། མཁེགས་ནྒན་ ཐེ པའྭི་ཕཱགས་པ་ཕཱཾགས་ཐུས་སྱགས། །སླབ་སྩོགས་སྣོད་སྩོགས་རྒྱལ་སླུགས་འཇལ། །དུ་སྩེཾགསའི་ཕྐེགས་བྱ་ཕྱེགསསྟོགས། . །ཁྲེགས་ཆོད་ཆོགཁྲིགས་སྐད་འཇུངཁུགས། །ཁྱོགས་གྱི་ཕུགས 
བཅཀགས་པས་ཁེགས། ༈ ཆབ་ཨིདགས་འཛན་འགུ ཟླ སྲ རྒན་ ཐེག་པག གསེད འཁེགསྲ་གང་ འདས། རའི། འཆགསའྱའུགས། སིན འཇུག་པའི། འཁྲིགས །རིྐེགས་ད་འཐད། འཁྲུགས་ཕན་ཆུ་ནའཁྲུགས། །གླེགས་བམ་ ཙི གླེགསཐུ་གྲགས་ལྡན་གྲོགས། ། 
¡ །གགེགས་སབ་བགགས་བས་མྱོ་གམ་པརའགགས། ཐའི། ཆུཅུརའཅིལ་ངོལ །མཉམ་ ཟླད་བ་འཐེགས།  མཉསམྱཞོ་འོ་འུས་ཁའུངབགཇུས་ཡད་འབུ། བཤོགསྐྱ་ཧཱགས་ ཆིགས་ཤིའ་སེགས་ཐག །ཆོསདགེ། འེས ཟླ བས་ 
།ཆསསོགསབྱོགས་ རི དྡོ་གྲོཆས་རྨགས། །འཇུག་ངགསྤརུངགསརི་ཡི་ངོགས། །སྙན་དངགསྲ .རརྔ་ཝ་འཅ'། མདོ:ཛཱཤས། གསང་ཟགས། རིག་མགས། ཁེཔསེགསཅས གྲ་ཟུངས་སཱགས། {དྲགཝུགསསཾསྔགས་ 



















༈ཨཱྒ ༥མཐའ་རྒྱུན་དུ་དབང་ 
དདགོགསའོདྲཔོགས་ ི་བཉརམཁོཙམ་ཟས་མདྱངས་པའ་ིརཔབཞལས། 









ཕཱགལ་པས་མུདགས། - །བྦྱོསྙོགས་བསྟོདབསྔགས་མཚངསནས་བཏྔོ° སུ།ས།།ཡིད་གཅུགས་མཛའ་གནུགས་ཡིད་ལ་གཅགས། །ཤཁོན་གནུགས་སྲིའི་ལྕགས་རིན་ཆེན་ལྕགས། . །གནམ་ལྱགས་ལྕགསརི་ལུགས་ཀླུ་སློག །བློས་ལྕོགས་མགོ་ལྕོགས་མཁར་རྱི་ལུགས། དི 
། གན ' མོ་ཉསོགས། ཁུགས་ཡོང་། ཆགས་འདོད་ཚགས་གོར་མ་ཆགས་ ཚ༣་དྲབལངི། མཆག།བག་ཆགས་ཡཐརཚགས་ཉེས་པ་འཆགས།། ཕི་ མི་མཛའ་བ། །རཕ་འཇིགས་ཌཇིགས་བིད་འཇིགས་སགས་བྲལ། །རངསར་འཇགས་དང་ ' ལུགས།རོལཛིན་ལ ལྗགས། མེ་ཏོག །རུས་གཉགས་གནས་སུ 
( པྭོགས་དང་སྙིགས། །སྙིགས་དུས་ཕྱུགས་རིང་ལྦུང་བཟེད་བལླིགས། །གཏོགས་འདོད་སྡེར་གཏེགས་མ་གཏོགས་པ། །ེ་གོལ་གཏོགས་ཡེ་ཤས་ཅིའོ་གོ་ ཤིང་ཐིགས་པ་གཉིགས། །མཐས་གཅུགས་ཁིསསོསགས། ཟདགཏུགསཞབསལ་གཏུགས། །ཁ གྱིབནདེ་ཧམ་ན། 


ྱཧཉགཔ་བཀའ་བཏགས་རྟགས་མཆན་ ར་པ་དེའི རྟོགས། །མངེནརྟོགས་ ལྕེར རྟོགས་བརྗོད་སྟོགས་ཀྱངའབད། །རྟོགས་ལྔནམ།ཁས་ཧྟེ་གསསྟེགས་རུ་ོག། བུར་འདུག །ཧུ་ཧྟེགས་ཡསྟགས་གཞོགས་ བཞི སེགས་ཅན། །ཨུན་བརྟགསབརྒལ་བརྟགས་ 
ནང་ན ཡིན་མིན ཁཚོས་བསྒུགས་པ། བརྟགས། །ཐགས་ དེན བཟང་ཐུ ཐུགས་རྗེ ཝའི ཐོགས་མེད་ ང་ ཐུགས། བརའམེད། །ཐགས་མཁན་ཚུ་ མུས ཉོལས་་། ཐིགས་མགསན་ ཞག་རུགས་ཞས་པའོཆགས་ཡིན། | སྨོགས། „དཊས་ལི་དགས་དགསབ་ 
སུ( །རིདགས་རེ་ ལོག ་ས་བག་དོག་སྲ་ངེགས་ ེམས། པས་དགས། བལ་དྲགས་གདགས་སྲིབ་ས་གདགས་ .འདེ་བསྟན་བཏོས། པ་འཆད། 
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ཕུན་ཚོགས་སྲོལ་ཚུགས་ཚིགས་བཅད་སཁས། ལུསཚུགས་ཕུན་ཆོགས་དཀའ་ཆོགས་མེད། །ངུཿ དུས་ཆོགས་དཇུརོགས༔ ཚིགས་ཆོགས། །གཏནོཚཾགསསྦ་ཆོགསཆོགས་ལ་ཚོགས། །ཌཛོགསརོགས་རོགས་ཝཱནརོགས་སངས་རྒྱས། །ཞགས་པཞུགས་རྗེས་ 
༼སབྱལྱགས། ། །ངག་ ་ྲ་དོ་ཚིག ལདའོ། བསོ །ཞུགསལ་སོམཁྔཞགས་ངཡ་ཅི་ གིས ལུཧ། ༣ གླགས །གཞོགས་མོང་ ར་ཨ་ཡོགསལ་པ་པ། རོ བྱ་བཟོན་པའོ། རུས་བཤིའི་ཐོགོ་ས། ཛུསྟེ། སྣ་ཐོགསྱ་ཤིད་ཁངངོ།།ཡེའིཡིད། མཁས་པ་སོགསི། ཀི 
_!རིགས་འཛིན་རིགུསརྦས་ཕྲརགས་རོགས། དྨ གས་ཞ་རག་སངོགུ་ 





ཝཏདཕུགསོགས། གཤིག་ས། །བ་ ག་ར གཤེསདབའིཞགཤེགས་གཤེགས་འབེ། །ཁིསྐ་ཀ་ཱགས་གཤེགས། ས་ས ཧི ་གས། །རལ་པ་སོགསགསིགས་ཁ་གསུགས་བསོགས། ' །ཧག་ས་དབལགས་ཆུ་ྱུ་པ 
རར གའིརེས་སུའཇདུག་རུལ་བྲེ་བགཏབཤད་ ཤོ་བས། བའིཡེའསྟེགསུམཔའོ། རཱ སདསདཊཀྲོངས་སྒོངསནད་ངོཚས་སྩེངས། །བཅོམ་ ཟསནོད། བསྐུངསཱ་བདང་ ཟེས་ཀར། . .བུསནས་ལརྩཨོ 


























ཁོ །གརའཆམས་གོས་འཆམས་འདོདལ་འཆུམས། །ཤ་འཇུམསྭཉམསྟཏོགས་ཏམསྒོས་ལོན། །རྣམ་སྔེལ་ཁྲིམས་རིགསནུས་པཉམས། །འདྲོད་པའིབསོདཉྩམས་བཏདོལས་སོམས། །བསོད་སྙོམསསེམསརྟོམས་སྙེམས་པར་བཞུགས། སྨྱ སོལ་བ སི 
༧༢༠སདང་རྒྱལ་བསྟེམས། །གྲབཔགཏམས 7མང་ཉམ་མུང་ཏཡ་ཐྲགཏམ་དམང་སོདལོརིནན། ཉཐམ་དྲ་རསང་ང། ཏ༡མས། ༡མོག། བཅོལ་པོ། གཏམསཞོར་རྱིས་གཏམས། འདོད་པྷ་ཝགངར་སྩོན་པརིཛིང་། སྟོམ་ཕམཁམ་ཡིནནོ། །མེ༡མ་པའི། །བྱདཏེ་མས་སྐུ་པཉྟ་ཡསཐམས་ཅདཐུ་ལཱྲ ཅདུ་ལྲཔ། པོ་བཟུམས ལེག་གི། 
མནའཐོམས་གྲོགས་སུ་འཐམས། །ཐུརདྲམས་བཅོལ་གདམས་གཉེར་གྒདམས་བྱ། ༈བཀའ་གདམསཔ་ཡི་གདམས་ངགའདམས། །ཕྲེ་འམས་འདོམུས: བཏྭལསེ་དེས་པའངབཐར། བསྟནནམས་ཀྱང་མོན། །བསོདནམསྣ་ནོམས་མནུམསྟ་ནམས་དངབླལ་མཔ། ༦ ཡེཕཡབ། །ལོམས་པ་ 

ཞེསཔུདོམ་པའི་དོན། །བམས་བཟས་ ཐངཐ་སོག་ྷི ཧི་སལ་རབ་འ་བམསུ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲམས་དངཐོ་བརྩམསུ་བཅཾསུས།།ཛ །ཆམས་བཤངསཅོདཊགེ་ཡམགཉིགཏ།ཆམ།མུར་བེ་ལྩཁགསལས་བཤད། དུ་ཆོམས་པས་རོམས་ ཕིནསལགགིས། འདག མཁ་གི་ཁེདནམས་རད་ འདག ནམས དཀར་ 
;བལྟན། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔེའ་བྱམས་པ་བངངོ་། །བསྟུཐསརའི། སྔ་རབས་མདོཕེས་སོགསརྡེརབའཁམས་ཁྱ་མིད་བཛུལཔའོ། ]བར་ འདེཊ། གོས་སོགབ། མཆམས་མཛམས་སྩོར་བྲོདངམཚམསུ། ་ཨ། བནིཊབཧཆད་དཅོང་པའི་ཚོམས་ཁངདོ། །ཐེའཚམས་ཐུམསལ་བཞམས་ཐབྒོ་བྱེད། དབ །ཡམསཞི་ལཱནཔ།ཉིས་ 


ཟུམལ་མནལ་གཟིསས། །འདོདཔས་ག་ཡེམས་དང་ཟས་ལ་རེམས། །རམས་ཆོར་འདེས་བ་རམས་གཆུཝམས་ཅན། །སེ་སཏྭད་ སེམས་དབའ་ངོ།ཧམསཔ་ ཝམ་པལི ལྱེམས་-༩ང། དགནས། །ཞེས་པབདྲ་ཅབད་དགས་མབའྲི་ནམ་ྱབེཁབ་།སསླ་པོན་་། སའིརེས་ | 








3. 












ཱཾུའཇུག་པའྲི་ཚུལ་ཤྱེ་བུགཅུ་བཤད་པའི་ལབུཧྕ་དྲུག་བའོ།། ལ  །དནྡི་རམ་ངྲབེ་བདུན་སིནི། །གྱུམ་པ་ཤེད་པ་པོ །ཊཐབ་དག་གིསཐས་པ་དུསཞེས་དང། གདཤོས་མཆོན་ཏ་མཛོ་ཉིད་གས་དང། སངསྦརས་ཅིས་གསུར་གེས་དང་། མཛའབོགཉོས་ྱེས་འདི་ཡགཞཤིས་པ། བུདོ་ 
ར་བ འད་ཆེས་དང་།།ཁྱོད་བིགསོགཆགས་གསད་མྱིའཞིཔ་དད། ལརརབསནྱི་ངྱ་སྔ་ོགསནསདར། གཉམ་རྱས་སྟདགསང་ཅིན་ རིཔ་ཅིསསྐཊཞེ་བྭབུ་ནམ་སསོ། །དཔེར་བཅྗོདའདི་རྣམས་ཁྱིསམཚོ་ནནས། རྣམ་དབྱེགསུམ་པཤྱེད་པོྡམསལ་ས་མཐའ་ཆད་བདང་། 
 ༡མཔ་ཡིངའ་མགོལགྱ་བི་སོགས། བདསྱམཅིདསམསཐབསན་འྭགལཚབས་ཤིནྱཿཟའོ། །ངག་གིས་སྔས་པ་བདག་གིས་ཐོས། །གང་གིས་མཚོནཔ་ཆང་གིས་ཨོས། །དཔུང་གིསགཞནགནོན་ཡུངགིས་ཟིན། 
།གཉྟས་ཏིད་ཀྱིས་མཁེན། །བདུད་ཀྱེས་རྲིན་པ་དད་ཀྱེ ཀྱེས་མནར། །ཆདྲ་ཡིས་གཞལ་དངའོང་ཀྱིས་ཁྱབ། .།བའ་ཀྱེས་ཕུག་དང་རུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཆུབ་གྱིས་ཁབ་ཤལ་ཡབ་ཆྱེམ་མཛད། །སྙེསཀེ ཾསམགུ་ ་ནས་གོས་ཀྱིསག་ཡོགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངསཆོས་ཀྱིག་ཧྲོལ།( 
ཆགྱིམ་བརྒྱན་བལྟས་ཀྱིསམཐོད། །ཟསུ་ཀྱེས་ 'ལཱོ་ཁྲེདཡས་ཅིས་ཐེག་ །ཀུན་ཅིས་གྭོ་ཡྱིརམགེན་གྱིས་བཤད། །གདོན་གྱིས་ཐེབས་པནན་རྱིས་བཅོས། །དབོན་གྱིས་བསྐོས་པརྒྱན་གྱིས་མཛེས། 


།བོན་གསྤུབས་པ་བ་ཆིས་བཟློག 
ྱསརེདཔ་སྱནགྱིས་གྲུང། །གཉམ་གྱིས་བསྟད་དང་འདམ་གྱིས་གོས། །བསམ་ཀྱིས་མིཁྱབ་ལྷམ་ཁྱེས་ཕན། །ཁུར་ཁྱིསདུབ་ཁྱད་འཁེརརྱེས་བསྐོར། །ཆར་ཙོམལོ་སྷེདདང་བྱིསདྲེལ། །གསར་ཡིསུགལ་གསེར་ཡིསྱུ། །དལཁྱིསའཇུག་ལའིལྱྱིསཞོན། །གྲོག 


















རྲུག་པའབྲེལ་པ་དཔེརན། 
།ཁྱེདཀྱིས་གསུང་ལྟར་ངེད་གྱིས་བཤད། །བཅུད་ཀྱིས་ལུས་""་ 
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།ཚོན་ཅིསབྲས་མཛུན་གྱིས་གླུས། ! 










ཁའ = --- = ------------ ོང 
| ༄༅། །འདིས་སྔ་རེས་ཤིངབཅདཅིང། །མེསསེགྲ་རུསཁྱེརས་ཡེས་མཉན། ེ་ཝ་བ་འྱབཔབུངས་དཔ་ པེརབཛོད་འདྲིན་མས་ཧིས་མཚོདདཔ། རྔམ་ 
¡ བཞི་བརདྭད་ཐབ་དབེ་ྐ། བྲམཟེ་ལཟནཌེན། ! ཞིབ་ཨུཿོས།། བདག་ལྲ་འུགས་བེ་བརམངོད། །ས་མཕུན། ན་པར་འ ི་་ ཐ་ས ི༡ ཆར ་ མས་ན སསྱ་ཅམསྐ་བ་ཨངངེ། ཤངའོ་ཆང་ེ་སྭཏོརཔྙྷ་ཐུ་དད། 
ནངདནས་ནོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོསལ་སཚོགས། _ །མོ་ལག་དུ་བ་པཱ ཧཱིན་ལབ་ཆར། རྙུ ས་འབྲས་བུལ་ལས་བུ། དདེ་སོགསྣ་ནམ་ད དྭབི་གསུམ་ལྔ་ལྭ། །ས་མངའ་ཆདན་འྗབལང རོ ཐེུའཝམདི། 
།ཅེས་བ་བོདྲ་ཅི་བྡ་དག་སམཐའྲི་རམ་དྷེརབ་གསལ་སློནོམ་ལས། རྣམངཔྱེ་གསུམ་ཝཱའིདཔ ་བྔངོད་བསྟན་བའི་ལྱེ རསེ་བདུན་པལོ། ཙཱ །ས་མཐའི་རྣམ་ དྱེ་གསུང་དབ་༡ཙི། དད དྱེ་ིརོགོས་ལཱར་ནུམསྭ་ཙས། །བཏངྱཉལས་ 
མནཆེརརྙོམས་པནི། །མགྲིན་བཟབངཔ་ལ་གིས་ལོག་འཚོ་ཡོ། །ཟག་པའི་རྫས་དོན་གཉེར་པ་ལས། །ལགས་བཤད་གསེང་རན་ག་ལ་ལེན། བས དོན་བཉདཆན། གག །མཐདིདལེ་ལུག་ 
མོབས གསར་ཆུ་ས །ཕསདོནགཏེརིདགྲལོགས།གགགས་ ཚ་བོ སོང་་་ོ་་་་་། །གཞདུགརལིམཛིན་ 
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བ2༠° 





ཨ་ཉི་འཆརན་ 
རས ཐའ 


ལྦ བཤད་སོན་མེད་ཧྱི། །རབ་གསལ་སྒོནམ་འདིཀོ་རྨད། [དེང་དུ བློད 
ངན །བཱོ་ལཔི་བ་ཀྲམ་ཡིས། །ཅེལ་བའི་དག་ྱ་བྨ་རབབ་ོ།། །ཞས་པས་ིནམྩརགསསབགབགིས་བབདན ཝ་ས 

















¦ 
| ཏ་ །འཇིག་ཏེན་དབ་ྱའུག་དཔལ་ནམ་བའྱི་བབུ་ཡུལ་བའི་ཐུ་ཡིག ། ཁུ 






རིའི 









།བའི་སྦྲ། །རྣ་བརའཁོརཞིང་ཡིད་ལསིམཔས་ཐམལ་སྣང་ ང་པ་དེ་ ྒུ་དང་བཅས་འབོདབེད་ 


པའི། །དདསྩོནམ་འཁེལ་གཏུང་བབགི་ལ་བསྲ་ཟ་བབདཡང་འག་ཅརཉིད་དགོད་པལེག །འདིན་གངགིབཀའདིན་ཏིབར་ི། །ཐིགས་བག་བགོས་བའེ་སན་བསོད་པདདོའརོ། །ཉེར་གཞིབ་ཡུས་ལནླད་མར་སྲིལས། 
འཇིགཉཏེནྭ་ཤང་ཤས་ཛོན་བིས་བྲཀྲ་གུར་ཁང་། །རེས་ཐསོདབསྒྲ་བཔའིབཙོན་ཤུགས་སྟས་ཆུངཀིར། ནཱཧྡཔ་ལཁོར་བདེི་གརྱིན་ལ་སེདབའི། །དྭན་ལོ་ག་རང་ཚུལ་འདི་ལམ་བཟོདནས། །ཅེ་གཅིགགསོལ་འདེབས་དརདིའ་རོབ 
མངའ དུ་ནོདྱེབ་ོག་ལྟའི་དུཞགིས་ཉམས་བུན་ཐགས་ཇེའིཉོ་བས་ཅིས་མི་འདོར་བར། །གནང་པོའིདུ 





'ཕྱ་ངཨཆུལཿ ར་ །སྤད་མར་ཁྱད་བྱི་མཛུད་བཟང་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་གཞན་བན་ཁོནའི་རྗེས་་ 

༨ ལིས མམཐར་བཞན། དྱ གད་ཅིགགསལ་བར་མཛདན་བདག་གབསོདནམས་མཆོ་ཕས་བོགས། །དེནས་རིས་སུམ་ཆད་པའི། །ཐེག་གསུམདམཆོས་ཆུ་ཆར 

ཚོགས། །བསྟག་འཏེའི་ཡྱུགུ་གསོ་བའི་སྲད། །ཡངནས་ཡང་དུདབབ་པར་མཇོད།།དེངཨང་ལྱེ་དགུའེདཔལ་ཐད་ཀྱིར། །ཐུབ་བསྟུན་དྙིདང་བེབུག་ཙུ། །ཟླ་འོད་གཞེནརུའིི་ཡུགསཔ། །པད་ཤཾངཚ་བའིརེས་གཱེགན། །བསྡུ་གཞིས་ཡིད་ཅན་མཇུན་བཀུགནས། །སྡོམ་གསུམཁྲིམས་རསློགས་མངོད་དང་། །སྐལ་བཟང་བསྟན་ལརྔེསའུགས་ 
ཕྱི།ཏོག་ངནའགའ་ཤིག་བྲོས་གྱང་བཟོད། །ཁྱད་པརཁྱེདཀྱིསཅཾ་ཡངམ་བསྟན་ཕས།|བསྟན་བྱར་མེད་བ་ྲོ 
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།འདས་གྱུག་མའིསེམས། །རྡཇའི་མོབ་མསྟསད་ཅིགྱ་བངྡ་རུབན། །དབེ་ཙམ་བྟན་བསྲ་ཅོས་ཁངངིདགོས་བཞི།།བགྱརཆེནབོནས་ཡུན་ཟུང་འཇུག་པ།།སཱང་ངདགག་པཱབརབ་ཞིདེ་ཁོནའི།།ཆོསྦརུལ་བཟེད་གསལ་ཤིངྱ་རཆེ་བ། 
ནྒམ་མཁའའཇུག་པའདི་དང་ ེས་ཛདལ།།མ་འཇགས་བ་འཞི་བི་ཐབབངམཛན་པོ་དྲ་། གཞོམ་པ གངལགས་བཅས་ཏེ།སི་དབ་གྲསམནཟག་བཅས་བག་མེདཅི།།འཆིེ་དབ རུད་ཙི་མཆིས་བས་དགེས་པརམཛོད །དྷེམད་ཟསགཙང་སས་ལྷ་ཝ་ཡིབབ་ཞིན།གསོལ་བཏབཁདིད་པྲགརཐོ་ཡུལ་པ་ཡི། །ལེགས་ 


ཆོ་གསའོད་དཀར་གིསསླས་ངོན་གྱི་ཟུ། །ནམ་བཀུན་ཅུ་གསལ་བརཅེས་མི་གནང་། 
འོད་དཔག་མེད་པར་མཚོན་བེད་པ། །ཆོསྱ¦་སི་དོན་ཀུ་ 
བདག་ཆེ། །གང་གི་ཞབས་མཐིལྱའི་མུའི་འདབ་བ 
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༈ །་ཡོཞིབཆེ་བུ་ཡིག །དགརབསྟནྱ་ཆས་བའི་དགེ་མཚན་མཁའ་སྣངང། །དཀར་བའི་ལེགསྱ་བས་འཐུམ་ཁྱས་སྤུད་པའི་ཟླ། །དཀར་ཆུ་དགལ་ལས་འོངསབའེ་བདུད་ཅིར་བཅས། །དཀརཔའི་སྣ་པཔའྱབམསསྤུ་བསསོགས། །བྱས་གས་པ། 


{བཟོད་མན་ཇགཿ ༢་ཁར་ང་ མ་མཆིས་ཕྱིར། 











ནས་ཀྱེ་བར་ངུ་ཏི༔་ཏ་། །། 





།ནམམཁའ་གནས་ཁྱ་བར་ངུ་ 





གྲུརགང་བསོས་རེག་པའེད་གུནདུས་ཀུན་ལྟ་བུར་མཛོད། ༈ །མགོནྷཾ་བོད་བདག་སོགས་འཁུལ་བཅས་འིསྨ་བོའ་ངོར། །གསང་གསུམཛྡོ་ཇེརྭ་ཐུབ་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །སྩེ་དངའ་གག་པའི་མཆན་མས་མ་པཔྦེབས་ཤིར། 


རྒྱམཚོའི་དབང་ཕྱུག་གདདེ་ཡཾ། །ཞབས་རྔུལ་རྒྱམཚོརའཁུཔའི་ཟབ་གསངཿན། །སྲིདཔ་རྒྱམཆོ་སྒམབྱེདདེ་ཡིདཱང་། །འཁོརབའིཆུ་ཀླང་མཐོང་པས་ཕྱིག་ཡའ་ན། །བརྒལ་པརརུས་བའིའེ་བརྒྱབབསྲིངས་བའི། །དགེ་ཆུ་ལ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅི་མིངཿནདེས། །ཧུསཔཧཱིང་པོརབྱས་ནསཿ 
གསོལ། །དེངདུས་གངགི་གྲནགས་ཁྱིམུའཕུལ་སུ། །ཉེཞའི་བྱསརབ་ཡོངས་སུསཔས་ཡངདནས། །འཆིམེད་དོརའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ་གིས། །ཉན་ཐགས་ཇུབལངྱར་པའི་གཏུགས་དཀར་བོ། །འགས་སོའི་དང་ཤམ་གསས་སྲ་འཁོརབ་ཡི། །གིབམ་རིདཔོསནམ་མཁའི་མཐའ་ ༠༥ 
འགོངསན། །དདྲལ་འགའ་ཞིག་ རདངབ་པསལ་བའིདབལ། །ཡང་ཡང་ཐབཅེས་སུ་ཞིག་ངོམཚརབེད། ༈ །འདིན་ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཞིག་ཁང་གོདོན་རིབོདརལ་ལཱ། །མཉིའི་བླགས་བརོད་ཁོནརྱ་ཕོགས་ཁདད་ཟས་སྩོ་ཆུས་ཡིདཚིག་པས། །ཐར་པའིལ་མཛུ་འོ་བ 
༈ལེགས་ཁྱས་གོམ་སྟབས་རྣམ་པརའཇོཔ་འདི་བདག་ཚུལ་མཁས་མངོན་སུམ་ལགས།  ༈ །སྙབས་བབ་གསོལ་ཁའའོམ་པའི་ཉིང་ཁུའི། །གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེ་དརྒྱ་ཆེ་ཞདགོངམ་མཛོདལ། _ །གསང་གསུམ་བཏང་སྭོམས་ གཟིམསཁི་ལས་བཞེངས་་ 























གས་སིལ ཀ་པ [གཙུག་ལག་ | 
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༦ །ཏེ། །བསྟནའགའི་ལང་ཚོ་འདིལ་གཟིགས་ཤིགདང་། །མཁྲེན་བབརལ་གྲི་བྱམས་པའི་ཞགས་ཐོགས་ཤིང་། །བརུལ་ཞུགསངཔངཔའི་སྟག་ཝགས་ལེགས་དབྲེས་ནས། །རོགངན་ཕས་ནྒོལ་བྷེབོ་འྱརོདཔ། །དཔའ་པོའོ་མཆོཧིངེས་གསར་ཐོནལ་ 
༢༣༨ཙོཚོམཔས་གད་གེཐའ་གནན་ཞིང་།།ཟ་འོད་གཞནྡནའི་གགམྱ་བངྱནབསེམས། །ཅུགས་མུབ་སར་ོགས་གཙུག་ལགྲ་ཐང་བཡི། །ལཛདཔ་བྣ་འཕརའན་ཡིམཆུད། དམཁས་པར་རུང་གསན་ མ་པ བགསྦརམ་པར་དངས་ཞེསནས་བདྲག་ ༢ 
ལུན འིཆ་བརྡབཞཔ་ཡིས། །ཐོགས་མུམདན་མཐོའིལངརྫོརམ་པར་མངོད། །ད་པར་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིས་བདེན་ཉབས་དང། །བདུག་གྱི་ཕུག་བས་དཀར་བའི་བདེན་ཚིག་གིས། ཨམིདག་འིབས་ཤིསརགས་པའི་ཕིནཔལརུ། །ལཁ་འདང་མཉམ་པར་ཁཱ་ལྭལ་རཱ། 
_ ༧། །ཱཏམར་ནགྱ་དདྲམཔ་སུ་ཐུལབའྱིལ་ཡིག །མཆོག་གི་དཔོས་གུན་བདེབ་ཆེན་པོ་རུ། །ུས་པ་མེདཔར་ཕོམ་པའི་ཡེཤེས་གར། །དམའ་མཐིད་ཙོདཔན་གཟྱིིནའབར་བདས། །སྩེ་དགུའི་ཧྭི་པལྱ་གུབ་པའི་བཅུད་ལེནྱཧིན།། ༈ །དེསྨདབཝ་གས་བདཇོདཔས་མདུན་བསུས་ཏེ་རིགས་ཀུན་བྱི་ 
ཀྱབ་བདག་རྣམ་པརདཔྲེ་བལས་འད་པ་གང་གི་ཞབས་མཐལ་ལྣངབའེ་མུ་བུདདགེ་མཚན་འཆརཀའརེགབྱས་དམ་བུའཁྱུད་པས་ཡུས་ཅན་ཕནབ་དེའི་སྣེར་ཚལཅི་དགརཔཞད་པ་གཡ་བང་། ༈ །ཐུས་པའི་ཡིད་མཁར་ཤརབའྲི་ཟ་བདེས། །ལག་གཉིས་ཆངས་པའི་གནས་མུ་བླཟུམས་བས་ཏེ། །གུལ་འིང་ 
གདུངཔབའིམསོནཔོས་འཛེ་ངབ་ལྟར། །ཡི་གེ་མཚན་མརྱབས་ནས་མཆདའ་དེགསོལ། ༈ །དེ་ཡང་གྭ་པགི་རྣམ་པངཔའ་བརྱོགས་འསརྱལ་བའིརྱལ་མཆན་ཆེས། །སཱང་བའི་ཁྲག་གིསརྟགུ་གོས་པའི་ཕས་རྒོལ་ཚོགས་ཁྱི་གཏུགཔའིསེམས། །ཕྱེམམཐག་ལ་ཤིནཏ་དཔའ་བའིབཅེཆེནསྒྱུམའི་ 
༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༩༠༤༡-༧༦-༡༧༠༠༠༧༡༧༧༡༡༧༥༧༨༧༧༧༧༥༥ ༢༥༠༥ ༥༤༥༢༠༡༨༠༤༡༤༩༨༩ ༤༩༢༢༢༥༥༤༩༥༥༥༢༢༢ 2121ོསས|®༥༨<༨༽༨༽ྣ་ཁཨ ༩༩༤༥ ལངམ མམམལམཁམ༡༡༡༠༡༡༩༤༠༡༠༡ ༡༡༠ ༧༡༡༡༢༧༡ ༠༡༤ ༠༡༤༤ ༡༠༠༤༤༤༧༡༡༨༡༩༡༤༡༩༤༡༩༨༤༡༡༡༡༡༩༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༠༤༢༡༠༠༢༠༡༠༢༧༠༤༤༠༠ས༡༤༠༡༠༡༠༡༡༢༤༤༢༠༤༤༤ གམས་ཁམམས་ལསས༡༡༤༠༠༤༡༤༤༤༡༡༤༨༡༩༨༨༧༤༡༩༥༤༥ ༤༤༤༤ ༢༤༤༤ ༢༡༠༢༢༤༠༤༢༡༠༢༧༩༧༧༠ཟ༠༠༠༠ 
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སྒ་དབྱདཔ་ཆོགས ཅར་གྲ་ སཔ་སེདའ ངཆངས་ཡའང་འ༔ (བྱར {|བཀའའབངས་ཐ་ཤལཏིདདུ་རློམ་པ་ཡད། །ཀུན་རློངས་ཁུང་ཇུཿཿསྲེད་པའེ་དུག་བཐུངནས། །གཞུན་མགོ་གཏུགས་ལྟརབསྐོར་བའི་ཐོབ་བཛུ་ཡིས། །འདོརཟེད་བྱ གསྱབུརྦཔཱ ཧུ ད་བཞིནདུ། ་ 
ས་གསུམ ཀུགཅརབགུས་ི་ གམ་པ ཾིི་ རའ ཟླཀའམསཐཤ ས་པས ཆོས་དད གསམས གསན །འ་། ེ 
གུས་པའི་འདབ་བརྒུག་ཡོ་བ་ལས། །རབ་དགའ་གསེར་ཡྱི་ནུལ་མངཆར་དུ་བསྙིམ། |སྐུབས་བབས་གསོལ་བའའོས་པའགའ་ཞིགཞི། ] །ཡིད༨ཤིས།ཁསྒོའི་སྟེངའཐུང་མཚར་བའི་དབུས། །སོ་ཡི་གེ་སར་གསེབནས་འཐུལ་འཇུར་པས། །ཅིས་ཀྱབཐུགསཀྱི་དབ ཕུ དྲི ཇའ = 
རཅེ་བས། །སྱུ་དང་ཟག་ལས་་མམས་བཀའ་བེགཔ་ཚོགས། །མེས་པོའི་པལ་ཀངབཤིནདྲ་སོནམེདཔར། །བདག་གི་ིབོའི་གཅུགཏླསངབརམངོད། །། ༄། །འཇིག་ཉེན་དབངཔ་པདདག་པའརིན། །ངྩརྱིག སི ུཕལཅན། གམ ་པཞིས་ །སྦྱབས་ ས་མཆོག་གྲི་འབས་བད། 
¿ འགེདས་པ། གངག་ཇུ །ངུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབེྱི། | །འགྲོལྱོགས་ལྕུངམེདཏིདཀྱབ།།བདག་ཡིད་དདམའིསཿ ། །བྱང་ཆུབམུ་གུ་བསྙེ སྦྱེདབའིཕྱིར། , །ལྷུག་པར་ཆགས་བའི་ཧིན་”ཞྣབགྱིས། | །ཡིགས་དངུད་ཅིལ་འཁོར་ཐམསདཧི། གག ± མགན འ་སུ་ཐབསིའ 
རྫལ གང་སེ་འབངས་བརན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་ལན་བརྒྱརཔེཏདནས་ནི། །གཏུ་ཤུགས་དྲགཔ་ཉེར་སྦདནས། །སཱཱལོངགེ་ལ་བཞིན་ཆོགངདི་གསོལ། །གངྱོདག་དེད་ནས་རྫོགས་བྱངགི། །བདེབ་དམ་བ་མངོན་མཛད་ལྱང། །ཕྱུའཕུལ་མཆོགའི །རྒྱལབའིཕྱུ་གུ་ 





་ོི་་ི 


÷ 


༨ ཇིབ 











སྐལབ་ཐང་ཡ ་ཚོ་གཞེས་འིགཞལ་ད། 
དར རྨན 





རྣམཡངའདོན་ཐམེདཔའེ་ཐགས་ར ངེའི་ཕྱབས་འཇུག་ལྡོདཔ་མེད་པནས། 


ཆེདང་ཡལ་འཕོ། ཁོད གདོམས 
ཙམ་ལ་ལུ་ཝཱན་དུ་བསྲོད་རྩིས་ལགས་བགནཿ་ཚུལ་དུ་༥ ཤལ ‡རྩ ྫིཌཚ-ཚ 









བཀའི་ཅོདཔན་པཱིཔོའི་རྒྱན་དུ་ཆད་བཟེདཔར་ཕྱོལ་བམཉྱེན་ 
















།བྷིས་ཕུལ་བའེའུ་ཤོག ཅྱི །ཤྱོགས་ཁྲམས་ཅདལ་སཱམ་བར་རལ་བརྡི་རེསའེཚུངསཔ་ཆེན་པོབཀའདེནམཆུངས་མེདད་ གསྦ་པིའི་གཏེརཆེན་ བས་བན་གསེར་ཝྲིའི་དང་དུ་། ཞཱདམའཿཧ་གྱི་རྣམ་འྲལ་ལོཞེས་བླ་དགས་སུ་གྲགས་པ་ པའི 
མརནུད་པའིཿ མུནཿུཨ་ནས་འཕྱིནབཱེདཇུགས་རྗའེའོད་དཀཔ་འུ་ སསྲ་བགའ་ཆདཔའིགསེཞལ་ུཔའིདྲལོརམཔོནབཔ་གི་རྱ་ཅབང་པའི་ གར་བ སངོགཅྭ་རུདཔའེལསོསྦ་ཝཱས་མཆོད་གིནམ་ཚོན་དཛི་དུ། ཐོགམའ་བྲའུ་ཤིས་པའྱེལ་༔ 
ང་བ། འབུལ་མམའུས་པ། མི་འཇིགས་སེངགེའི་ཁཱི་མནབས་པད་བསས་ཕྷདམཆོ་དབྟརནཔནས་ཡེ་སྦཧཉེས་བྱསའི་ག་སུལ་ལསྡནམ་ ར་རལ་ཞང་ གངས་ོས་བོམཐའདག་གི་བནབ འིད འདཔལ་ཡོནནམཿ བབ ་་ནས་ང།ན 
[གུ་ཐགས་རེཅིན་པོའི་དོནནསནམ་ཡང་འདོར་བསེདཔའི་བཀའ་དིནམཆོགགིས་བྱདབབཅསར་བའི་ཤིགྙ་ཡིདཔཞིན་དུ་གངའརམཛདུ་གསོལ །མཛདལ། སུ་འཇིག་རྙེན 
རེན་དཆན་འབད་གྱིས་ལང་བྲིདདདུ དུཿ གུམཞབས་བྱའ་དམར་ སྤུལ་མིང་གིས་སྐམཚོགམཚནདཔེའི་ ཚ་མོ ི་ོ 
ལེགས་སྐྱེས་མཆོད་་མཛོན་ཉྱིད་ཙོམ་དུ། འབུཝཚན་ནལས། བཅེབཅེན་པོས་བཞེསནས་བདག་སོགས་སྣེ་དགུ་ོངས་ི་མཐོནད་ཤིགས་དྲངོའི་བིའ་ཕང་མཐོའ 








ཏྱ > 


ཁཱ £ གོང ཕུ ི་ 



























བོའྱི་ཧུན་དུ་ཐོབ་པས་གུས་པ་དང་པྭོ་བའི་གདུད་ཤུགསདྲག་པོ་བཟོད་མྲདདུའབར་པར་གྱུར་ལགས། ¬ འདིང་ བསོ་ཟྲུབཔངགཔཤིབཀའྡིཧཱི་ཞོག་་ ཀབོ་ནཾས་པདེབརའཚོ་ཞིང་ཞུངཔ པཿ 
་གཅག་ 7 


།ཧྱིས་གདུཡ་བྱ་མཐའདག་སྙིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གྲགས་སྟན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སྙེ་ོཿ ཁྱི་རྒན 
ཆཾདའབུལ། བའི་ཡུལདུམིཞོག་བཏངབརྒྱལ་པོའི་པོབྲ། ང་དངོས་གཞིཔམ་འུ་ ུརའདག་རཛོང་དཔོདཞོག་དངའཔདཔར་ཡི་ག་གཏད་འདུབ་ཀྱང་། དེརག་པའགའཞིག་འཕད་པརལབྲིན་འཕྲོདཔ་འདྲམ་བྱུང་ཡང་། 
ཡིན་དེས་པྲ་ཐེབ་པའང་གནས་ཚུལ་དྲུ་གུལ་ཞིང་། དངུང་ཡདྦཾདཱའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློངསུགས་རྒྱུད་ཤེས་པཞིགསུ སྭནའདེན་པརམི་ཁ་ཤུས་བཏང་ཡོདཔརའདོད་དོནའགུབ་པར་ དཐུགས་ཇྔེས་གཟིགས་པམྱེནམཁྱེན། སླདནསཀྱངཾ་ 






ཇ ༄༅། 
ལུ ཆོསའལོར་དགོན་པ་ཏི་ ཉིད་ ད་བམི་བའྲི་སབས་ལགས། 
ཀླུ སངསྦྱ་ཆས་དཔའ་བོབདུན་ གྱཾམཚན་ཟསཿ 'འདྲུག་པསནངཔ་ཿ 
ཞབས་པདརྡོརེ་ དང་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་ ངོབོར་མཛོགཏུ་བརྟན་ཅིང་། མདོལམ་ས་ཤར་པཱོ ཤོགས་འདིརཔིརིང་བར་ཆིབ ས་བསྒྱོད་གནང་ཐྲུབ་ཅིད་ ད་དངོས་དུ ལུ་མཇལ་ནས་ ་གསུང་གི་ 
ཊའུྷས་སྔུལ་སྤུལ། བདེ་ཆན་དབིངསྱི་དོརུ། ། །མཁྱེན་ར རྭབྱཧས་པའི་ཟློས་གརྦ་ཧིས། །རྣམངོ་ ཁོལྲ་གུབ་རིགས་མངོས་པའྱི་ར རྱྱན། 
འཐྲུངསཞས་མཁས་པའེ་འཕྲིན་ལས་འབུམ། 


[ཅུང་བདག་སོཡ་ེ་ད་གྱས་བརམཛོད། །གང་ཁད་བྱཅུབྲགསྲ་གབལའིོགས། །ཆེན་པོའིཐྲེགལེ་གཅིག་བུ་པར། | 


བདུད་ ནོད་ཆོག་པཞིགཅིནས་ཀརྒ་སིང་ཐག་པནས་ལན་བྱཧར་གསེལ་བའདེབས་པ་ལགས་པས་བའི་ཤིངྟཏ ཕྱུར་ཐུརའགེ། པོ 
།གཅགརྒུ གྱུར་རྒྱལ་སུས་དབདཔོའ་དྲུང་། གཧོགས་བཅུར་ཧུ་ཐའི་སློངམོཔ། [ལྷགཾབསམ་འཁང་ | 


(བདེདགཉིདད་པོལ་པནས། །ཉམས་དང་༥ ༠༡༨༡] 












༥ པམྱའེནམཁྐེས། ཧཾ 
} བལ་བརྟེནནས། །ཁྱིནཿམཧུ་བཁུནབདེས། 









ཏཱཾ གནས། 



































'འགྱུམབབཅྒྱ་ཕྲག་གཅིག །གཏམས་པའིགསུངབེརཔཕ་འདགྲོ་ཡི། །དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པརཆས་པཞིག འི་པྨདྲ་འཛཡ། ༈འདིནཐལཔོབ་ཡུལ་འོདདུ། །དཀམས་དུགྱས་ཆུས་བཞིན་པར། 
།ཧོགས་ལྟུང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གང་། ,།འཧྱོརལཝན་དག་ལུ་ཉེ་བ་བཞིན། །གཟིགས་པཡནོ་པརསྦྱན་པཔ་ །ཁྱཾདགྱང་བདག་ལ་དགྱེས་སམ་སྭམ། 

¬ ཡང་ནས་ཡདདུ་སྙིན་པོར་མཛོད ངོད། །ཅེས་པའིཞུ་ཡིགམལི་ (ཀྲ །རྟེན་གྱི་གསུང་ཡཾག་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ཆུ་སྙཾད་ཅན་གྱི་ གཱ་དྲུས་དགེ་བར། །ལེགས་པ པའྱིསེས་སུ་ཕུལ 

ཙཱ། ཧུ་སྐྱེས་བཞད་པའིདྲུང་དུ། གུས་པས6ུ་བ། དེང་ཚོགས་གཉིསྐྱར་མཚོའིབཅུདདུཿ 







།དགེ་ སྩོར་ཡིན་སྟོམ་ ་ད་དིཔ ཀྱིས། །རདཱ་ཡིདྲ་སོ་བ་བྲསྭི ངསྟཏེ་༥༠༥ 
།དེས་ནནམ་ནཡོཞར་ཞར་དུ །བརྩེ་བའེ་ཞགས་པས་དམ 'བཅཾངས་པའ། 
'་བལགས།། ༄། 
འཁྲུངས་པའི་གསངགསུམཉིན་མོདཱྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུཿ དུལ་ བྱའམོས་མཁརཿ ཞམ་ཡང་འགོཊ ཚ་པ །པ་མེདཔར་འཚོ་གཞེས་ ་བྟཿ 
སད་སེངའྲབདུཀརཔའིམངེས། རྒྱན་རྣ་བརཐོབ་པས་གུས་སྔོའི་ཕུན་ཕོ་མཆགཏུ་བརྟས་པར་གྱ་ཕགས། ཕཱན་ཆུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྣམསྱི་ཐུགསྲེ རྔས་ལས་བརྲ་སོགས་སུ་ཉེ་ཞོམ་དབེན་པ 
ཆོརྦགུའཱ་པའི་སྟབས་སུ་གནས་ལགས། སླདམར་ཡང་བསྟནའགྲོ་ ཡོངསྦའི་མགོན་དུ་ཞབསཔད་བསྐལ་བརརརབརན་པརྙཾཉིཔྐནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་དེབཞིན་རེ་བའི་ཤིངཏ་ཡོང ཡོངས་སུ་གང་པར་མཛདཔ་དང་། གསུང་གེ་གསངབཿ ཟབ་མོའི་ཅོད་པན་སྱིཿ 


་ཅིང་རྣམ ་པརདཀརབའི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཧོང་ ཡོགས་བྱཆརའྱེ་དཔའི་ུགས 
'་དབུས་ལྗོངས་སུ་ ཡུ་འ་ 


{གསུང་གི །སུང་ཡུག་གསར་པ་ དག ། 
།ལྕར་བཅ ས་སྐེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་སྲུལ། ་ཡའི་སྲ་ ་མཆོག་རྲཾན་པོ། །པོཆའིཞབས་སྟེགས་ 
ཕེརཔའེདལྭ དམ་པཱ་རུམས་ལཝ ས་ཀ ཌ་ཡཾས།འབྲུལ་བ་སོགས་ 


4ྲཤ༢ 


བོའྱ་ཧཱ བོའྱི་རྒན་དུ་ཆད་པ་སེད་པར་ 


ཅི 


ཅུ 


༦ 


ལླ སགས སེ་བ འོོ ལ་ལམ 


ཕར་སོོལ་བམཁྱེན་མཁྱེན། ཞུའདེགས་མཚོན་པྱ གས་ཅི 


གོས གྲགས འདངས ལད 


ཟད་ཛའི་ཁྷརསམ་ཆུགང། 


འགསེསེརག 


སེ་བམ་ཕུག་བཅསྟ་རཱས་ལ་ཕུལ། ༩ 

















ཆུབ་དེངྒནབས་ཆེན་ཚོགས་གཞིས་སྤྱི་རུར་ཚོལས་ཐོན་པའི་མཛོསསུའིདྱའིལ་ལུཁོར་ཉིནམོརཧེད་པའིསབལད་འབདཞིང་། པྲིན་ལསཀྱི་བོད་ཏོ་ཡོགས་བྱ་རར་ ཧ་སག པའེ་དཔལ་མོའོདམ་པར་འཇོ་ནོང་གཞིས་བདས་བདག་ཅག་ལྔངེས་མའཇོན་པའི་པོ ཀའ་ཤོབ་ 

རེནྭལཱན་དང་། གདན་ས་རའྭོརབའི་ལེགས་སྐྱེས་ི་གནང་ ཆ་ བཱཞོམ་པཐོཟུཁགསལ་ལརགནཔྲའཐོའཔ་ཀའྲིན་མཆོག་ཏྲ་ཧུར་ལགས། ཊཙཤའས་པའམཆོག་གསུང་ཤིཇུགསརེས་ཚོབ་དགེདིངད་གདན་སཆེནཔོབའྱོརབའི་མབས་འ་གས ཌམར་ཡངནམ་ཏུན་བཅེ། 

འདོ་དམེདབའིི་ཞུགསཉེའི་ཕེབ་ཚོགསྦིརིམ་པའངལརུའི་རྒྱུན་བཞིནཞུ། ཞེས་པའིཞུ་ཡིགག་ཅེརཡིན་་པྱུལྡ་ཛ་སརབ་དཀར། ་གསེ་རྫ་སྭཱགོས་དཀར་པོ་ཡུག །ལེང་ཡུགབཅས་ཚོསལ་ཛུལ་བརླདལ།། བྲི་གུདཞབ་སྲ་དུང་ལྭ་དམརམཆོག་སྤུལ་གྱི་ཡི་གེ། 

༄། །བྲྭ་ཤཾསཅེར་ཡབ་ཕུམ་ལ།་ རྒྱལ་བའིརྣའའཕུལ་ལུང་འཛདནརབའ་ཐམ་ཏོགྱསུཔཕབ་ཕུམ་ཝུྱརསམཇོག་གིསྡུ་རངདུ། ཉེ་ཆརའབུའ་མཆེད། དལེགསྱ་ྱུརམཚའིདཔལཡསྦགཟབའི་མངས་སའ་རདབངམཆ་གྱབཏན་ཅིབ་ནམ་བར། རཔའེམཛདབཟ་གོངའཔལ་དུ་ 

བཞུགས་བཞི་བཀའྲདེན་མཆོགགི་དྱིད་དྱུ་གུར། ཁདིཔས་འའབུརའདུས་འི་ངག་སབ་ོཤིང་སནའཐོར་ ཕནདདེའི་ཉཱག་བསམ་ལི་དམན་བཱམཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་གསོལ་འོས། སྣུ་ཞབས་རིག་འངེན་ཆེན་པོ་དངྲ་པནབཅས་ལྷ་ལྡན་དྲུའ་དམ་འམཆོག་གིས། སུུལ་སྲུའིའུ་དོན་གྱི་་ 
བ་བ (ེ་བརའགོར་ཡང། ས་དབང་ཆོསྱ་ཧལ་ཆེན་པོ་དངྱ་སབས་གནས་དཀོན་མཆོགནམསཿ སྭཀིུགས་ར་ཚད་མེདཔ་ལ་བཏེནནས། ཛར་ཞིངྱ་རཞམཆོག་ཇོ་ཤཱཀཱ་ཡིད་བཞིནིརབུའི་སྣ་མདུན་དུ་རྱལ༔ ཟླདབངཔྱོགས་སཁའའགྲོའདུ་བའི་དུས་ཇེན་ཕྱིཉི་ེ།རལ་རྟགས་སྦྲིལ 
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-༄༠། །བཀའ་དྲིན་བསྩྱངས་པར། དེབའཁུངས་མའི་སྣལ་པའྱིས་གླུཔ་བཐོོ་བས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ ེ་ཤོྱ་ཧིམུན་བདངས་ཤོང་། མཆོགད་མཉ་སྙ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེདཆེས་བེཉི་་ཁོངབན་ས་ཤར་བདང་། བདྲེནང་དང་དཀད་ཚོགས་བ་དགྱརལ་བའྱི་ཧལམཆན་སིདརེར་བསྩེ 
¡ བརྫུན་པ་དདཞགས་ངོགས་པམས་འབུ་པོའྱིབ་བཞིནྲ་རྐམནངའི་ཁང་ར་སས་ཁོངད་རུད་དབངས་བཞིནད་གནས་པྱགངསོང་ས་ལགསཔས་ དེངབཏེནྷ་ཧིས་ཚད་མེདཔའི་བཀའ་དིན་ཅནཆོས། ཆསྱཀྱི་ཧྷལ་པོ་ཆེན་པོའིཞབས་པདཞས། དེགར་ཤུནངྱ་མཱའི་བཀའ་ཧཱརིན་པོཅེ་རབ་ 








ངཿ 
ཀྱ བྱུང་ བཅུ་གསུམ་པ་ཐོག་མར་ཤུརབའྱི་ཐྷཱ་རས་ལྔ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པཱོ་བཀའ་དིན་བསྩངས་བའི་ཞལ་བཤུས་འདི་བཞིན་སྔ་འཕྲོས་སུ་ཕུལ་བལགས་ཤིར། གས་མགའཛརན་ོདདདཔོད་སབས་་ངཕུད་པ ༨ཞབས་བརྟུན་འབུལ་ཞིང་ཐཾགམའི་ལེགས་ཆོགས་ཁྱི་ *| 
༈ཉན་ེལ་བླིག་པའི་ཆེདའོརུ་གས་པ་དགོངས་དིངས་མུ་བཞུགས་བདུང་། དལན་གཟའཚས་ལེགས་པཞིག་ལྭ་སུངལཁོར་ཕུལ་བ་འདྲི་མལ་པའི་ འྱི་སུར་ག། ཞིང དགེེ་མོངུན་བཟང་ཟེརབའདི་དགརརེ སུའི་འགལྱཧེན་ཞི་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའླིུརིམ་སྤྲབས 
¡ དུ་ལེདརླུལ་གས་ ས་པར་སཱད་ཆོག་པྱ་གུ་བཅས་དགོངས་ ་པའིན་ཕྲོར་བཞུགས་པ་མཁྱེན་མཁེན། ཞུ་ཡིག་སུནལམ་ཧཱིནབྱེད་ཙམདུ་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅཾས༧ཡལ་དགེ་བརྡ་ཡུལ་བ འིཞུ་ཡཾག.. ༤ ལྷར་བཅས་པྩྱེ་རླུའི་འདྲེན་པ་མཆུངསམེད་མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུ་ཞནཔོ་།[ 
ཚེའི་འབས་སྟེགསརུ་སྱེས་སར་བའིའ་ འད རབཏུ་དང་བས་ཤཱ་བ ། དེད་ནའ་ནས་ལེགས་གམས་ཆོགས་གཉིས་ཀྱིའགས་བུ་གསརད་ཟ་བའིགུགས་སྱུཡངས་བདའི་ལྔནཔ་གསུམ་བྱམཐོའིས་དབལཡོའིརབསང་དམ་པརའོཞདགཞེས་པ་བགའ་དིན་ཕྱི་དཔལ་དཔེ་པར ཡསུ་རལགས། 





ལར 










/།༩ིི9:239 





བྷནལ་ཇུ་པའང་མཆོག 


ཆོག་གསུལ་དམ་པ་རྣམསཀྱིཿ 
ཉཱ །ཞས་ བརྣགཀྱང་ཡུལདུས་ཁྱིས་བསྟལ་ཞིང་། _ དལནྭཀཀངཔེལ་བདུ 
ནོརྲེ་རྔརབརྟན་བཤཱས། བཀའ་གླེགསཀྱི་ཙོད་པན་པྱི་ཕོ 


པྲདད་གརཔོནི། །དང་བརྒྱའི་ཐེའཁཐུཉེརདགད་ 


ཉེལའཚོ་མིདཔན་པར། ། །གསུམལ་སྲི་ཞུའིའུྱོང་པའི་སྙེབ་ས། 


---- --~ ~÷ -=---------- ༨ ༤༠༤༤ ༤༡ ༽ 
ཐུགས་ཇེསའདུཕང་སྟོམས་ཁུཡནསཿ རྒྱལ་བཕྱགནཔདྨའེནལ་བཟང་ལྟ་བའི་ྲད་དུནུཐུསའགྱུར་ཏྱ་ལྡནགྱི་གནས་སུ་བསྲོད་བཞེན་པའི་སྐབས་ལགས། : ཆེདའབུལ། མགོན་པྱོ་འོདྱ་འིཞལྱ་ཅི་བདུད་ཙི་མིག་དང་ཡིདྱ་འི་བཅུད་ལེནདུ་བན་པར་རི་ 

རུསའདོམས་ལྟབསྟེལ་དབངགིསམཇལ་ཞིགམྱ་བུང་ཡང། མི་ངབན་ལྱའི་དྲལའཁོ་རམངལ་ཞིང་གསུངགིབདདྲཚི་ཞོད་གཔའི་འདུནཔ་ཅུ་གཅིགྲབ་བསའདོདདོན་འགུབ་པརིད་གངས་གཏད་དང་། དྲམདདབས་པད་ 
འའྱི་ཧན་དུ་ཆད་པ་མེདཔར་སྩོལ་བསཉེན་མྱེན། སི་གགཅེ་རམིནྱོགི་ཏཱཾ ༢་དང་བཅས་ཚསལ་གུ་ཧོདོནས་ཕུལ་བའྲེའུ་ཡིག །འབྲུག་པ་ཡོངས་འདེན་འིན་པོ་ཆེ ལ་སྭིངས་ཕུལཾ། །ལེགས་བྱསརྗེང་བུ་ལས་ཐོན་པའི། །མཛེས་སྲུའེ་ 
ད་པ། །དཔལ་མོ་གང་དེའིཞལ་སྔརུ། །ཆུ་སྱངརྐན་བོའིབརུལཞུགས་ཅན། 'གུནརྲ་ཁཁུམས་བའྲིའཱམོ་བུ་པས། །སྙནིཚིག་ཕྲེ 
།མཚདཊ་མེདཔ་ཡོངས་གད་བཞིན། །གནམ་ལོའི་ཧྲེངཕ་གསརབརྩོམ་པའི། །ཐོགམའི་ འབྲགདས་བ་བཞདཔ་ཡ། །དཱཨཧཱེན་མཆོག་དངུལུན་ཅིགཏུ། །འདིན་རེང་འཚོའི་རྟེན་འཕེལ་གྱི། ། ཤིས་བབྷརཔག་མཱཆོནའི་ 


ཐིར །སྣ་ཚོགསིན་ཆེན་ྱིས་གྱུད་པའི། །རྣམ་བཀྲ་ཤཾ་ཁསྔལ་དང་། ! ༈ིདདུ་རིང་བའེ་ལྷ་གེ 


ར་ས ཆ་ལ 





བྲསབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་བཟང་འབུལན་དྱེས་པརཱམོད། དེང་དུས་བསོདནམས་བེ་བཡིས། །བསྨྲའེཔའི་ 


ལྷ་གོས་གསུམ། །དབཔེམདོག་འཆངགོས་ཇེནངང་། །ས་སྐྱསཏི་ཟླའི་རྫས་དང་བཅས། }སྭན་ཚིག་ཡང་འགྲོའི་སྨ་དབུངསཀྱི། ། ཤིས་པ་དརྔོདབདང་འགྲོགས་ཏེ། །ཙེརི་བའེའི་ཿན་ཕི། 











¿238 








་- -- ------- = ༤ 
སའ རྟོག་་པྱ་ཡོགས་བནུ་ཁེར། །བྷྲ་ཕདངགཱ་དཔམས་ཟུར། །གཙུག་ཁང་ཌྟེནཝ་བཅས་ལ་སོགས། ]སྱེཿ དྲགའི་བསོདནམས་ཤིདཱ་ཨུནལ། ! །དཀོན་མཆོག་བྲིན་རཱུབས་བྲཞགས་པའྲ་བས།དེནས་མཆོག་གི་དངོས་པོ་གུན་སྣད་ཐུབ་་མཚོག་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་ 
ལཿ པས་སོ །རྡོརའིརོས་དུག་འཆད་ལླནུས་པ་ཐོབབཡིནམོདྲངགས་བྱཧད་ལ། དབླམབཔས་མཆོདཔའེར་ལ་པཁོནསདཔ་ཡེདམ་ པོརྒ་བས། །ཆོས་ལུདབད་བཅྲི་ན་ཅིན་ཡིག་སཱནལས། ;གནུགྱ་ཀངྱ་ཙལ་གསུང་དཔང་ 
རར ྲའ། །བསོདནམས་དྲགུང་བླུལསཀྱདྲཆེས་དཀརན། ཀམིདཔངདགྱེསཔའི་སུནཟུརཡིགཡོའམ། {སླདེ་ནས་རྗེས་མུངེ་ ་བའི་བཀའསལ་ཆོགས། །དབྱངས་ཅན་ཕྱགཧུ་རྱུད་མངལ ཕར་སྙནིང་། །སེམ་པ་སྟེད་བེད་ཟླ་བའིབདྲད་རྩ ཙུ་ཐཞན། །སཱ་ཏརྦར་ཡར་ཅཾས་" 
[ཏངསྦཱདབ་རམ་ཇོད། །ཁྱད་པར་རྣམགསུམ་དགེ་བའེ་བཀའ་འྲིམས་འཁོརལོ་ཕོགསསུ་བསྒྱུརབའིགཏེར། །དའིགདནཔ་ཡ་བངཆོད་ཚལེགས་བསམབི་་ རའབནུབ། །ཧུནད། དུས་པསནབསལ་་ཅམ་ལ་གྱུ་ རི ཉའཆི་མེདམཆོགགོ། རྒུརཡིས་དབྱེས 
ར། །གཟིགས་ཉེནན་བུན་གོས་བྱོནཏེ། །གྲ་དབངས་ཟླ་བའེདབདོགསཊཾ། །དགའ་བགསུམ་པཉིདུལདེངས། །སེེ་དགེས་སྦྱོངཆེན་པོའཝུལ་བའོ།། ༤ །སྲིད་ཞི་ཡོངསྱའི་གཅུག་ནོར་གངས་ཅིན་མགོ 
འུ ཅེགེསབད་གཏག རོ །ཞེས་པའི་ི་དངང རུ །གཟིགས་ཉ་བུན ཧོན རར རོ ཟོབྗལ་དང་བ »= ¬ 'ངྱམཚོཆེནཔོ་གཅི་འཁལཔ་ལས་འབུངས་པའེགསངབ་གསུམ་ཅྱི་ ཕལུན་ཡ་་ག་འརལའབྐཞིད་ 












- ལོ 

























ཟི །བུཟཞིང་གཞེས་པནས་གསུང་བྱམཐའ་དག་ཐརཔའི་གཞས་སུའདེན་པའི་ཕིན་ལསྦཀྲི་ནམ་མཁའི་མཐའ་འགེངས་བཞིནདྲ་བཞུག སངནི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བཱམའྭི་པམ་རྱ་གུར་ལགས། གུས་ཞབས་པ་ཕྲནརུམས་ཀྱང་གངགི་༡་ ་པཀའདྲིན་ཧིས་ ་བསྙངས་པས་བདེ་བར་་ 
༣༧ ༢ི་ཁུལ་ུམཆིས་ལ་ཤས། སུདམཇསང་གདེ་ ་ིདདམག་ཡས་གདུལ་བྱའིམགོ༽སབས་དཔུང་གཉེནདམ་བཟསགོན་པོ་ཆམཐའ་ཡས་པའི་རོ་པོ་རྟཞབས་བད་བཏན་པར་ཚ་གཅོིག་ཏུ་གསོལ་བས་རབའི་ཤེང་ཏྭ་སུར་བུ ཁའགངས་ཕདཔ་། བདག་ཅ རྣམསཀང་ཐུགྲས་རྫེ་ཆེན་པོས་། 
སྷ༧ེག་ཀྱངམི་འདོར་བའི་ རི་བཀའི་ཅོད་པན་ཚངས་གནས་སྱི་རྒྱ་ནདུ་ཆངས་པའི་རལ་ཀུངཤི རྒྱུནབཞིན་སོ་པབ་སྭུཧིནཾམིན་ལ་གས། ༄། ¦ཀརྨ་པར། ལཱར་བཅས་འ ཁབའྱ་སུབས་གཅིག་འཇིག་ཉེན་དབངྱ་ཕུག་མཆོག་གི་ཞབསི་པྱར་དཱ་མཆེ་དཔ་གུལ་བར། གླུས་པཆན་ 
ཕེ་སའདུད་ཕྱག་སྡོན་དྲུའགྲོ་བས་གསོལ་པ། དེང་བྲགང་ཡས་བསུལ་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བྱ་སེྲ་ཀརཱ་མ ཡོངཝསུའཧྱིལ་བའིསྙིའ་པོམའཁྲུངས་པའི་གསང་གསུམ་གྲི་ ཡི 































¿ དྲུ ལ་པརིན་ཆེན་གཞ སེར་བུསཞམ་ཡང་གཡོ་ མེདཔ་པའ་ོཞིང་གཞེས་མནི་བགའ་དྲནོ་དཔལ་དམ་ དྱ 
<,  ཕར་གྱུར་ལགས། „གུས་འབངས་ཀྱང་། གང་གྱི་བླུགསྣ་རའེ་འོང་ དྲ་ཟེརྱ་གི་ས་བྱསཔས་པསུ་བདེ་བ་མའཚོ་ཞིང་། { ཤབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པའི་ཁུལ་དྲུ་པཿ ཆེསལགས། ཆད སོལ།ཞོས། དང་ཕང་གེགསསདཔརའདོདདྒོན་ལྡུནཧི་སྦྲ་གུབ་པའི་དགོངས་གཏད་ཐུགས། ཟུ 


དམཧུབསའོགནསམིའདོརབ་དང་། སྨད་མཇཡཔའཆི་ནདམགེན་པོ་ཚམཐའ་ཡ་པའེང་བོར། ཞབས་པ་ད་བཏན་ཅིད་མཆན་དཔེའི་དཡིལ་འཁོརྦ་སུར་དྲུ་མཛལ་ཞི་ང ཞིང་གསུར་གི་གདམས་པནོད་ པའི་སོན་འདུན་ཚེ་གཅིགཉྭཞུལསརེ་བའེ ཤིད ལུརཊུ་མའིགེངཔས་པ་དང་། ཟུགས་ 
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ངི 



















འེད་ཟེར་ཡུད་མ་གཡོ་བའིརྟེ མིའགོག་ཙས་དུ། རབ་དཀར་ལྟ་ཛས་སྲིད་རིང་། སྱཝ༔སྲང་འཁོར་གསུམ་བཅས་ད དཔེན་གནས་ལཱ་སྙེང་ནས་གྲུས་པས་ཕུལ་བའིཨུ་ཡིག། ༄། །བུཀའདིནམཆུདས་མེད་རྡོརི་འཇིན་པ་ཀུན། གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབངཔྱྭ་ བལ་་ ༧ 
ནཀླམ་མཆོགགི་ཞབ ཡག་མ འབད་པའི དེགངགི་གསགསུམྱལ་ཀནའཇུས་ཞལ་ྒུད་གརོགས་གོངས་ལསཏེགསྲེབསཔ་སིལ་གར་འདད་ཉིགསཿ ཐདཔ་མཐའདག་ཡོསྲ་ཕགཔའདཔངགཞེནདམཔ་འཇོགཞིསཔ ཌཱ 
ྭསན་འྲགོའིཕན་བདའཇོམས་ཅེདནགྲ་རིགས་འབ་རིགསཏི་ྲ་ཡུལལསྭནམ་པརྒཧལ་བཤིན་པནས་བཀའིེགསཔ་ (ཐླ་ཤགྱ་རོ་ྲི་ཟཱམཧུམསཔ་སཱི་བོར་ཕེབས་བསཚ་རབས་ཀུནཏ་ཏེད་བརདཀའ་བའིབཀའད།མཆོགགི་་དགའབསྤ་བབཔར་གུར་ཡགས། ་ཕཱན་ཡངགུངགཔཀའདོན་ 
ཤོ ཤྲཐོབཔས་གེགས་མེད་ུཚོནིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བྲེལ་བརིམ་སེལད་གནསལགས། མཚམས6ཞུས། ཤཱིད་སྙཞབསརས་ངོསལ་སུ་ཕྱི་བརགསུམ་དུ་། དྲུབུགསྔ་རོརནཔོས་བྱས་སཔའ།འྲིན་འཁོར་ཐབས་ཞེད་པརམ་བདྲན་དམརནག་གི་སྤལ་བའི་སླའི་སྐོར་འདེརཏུན་འགྲོ་སྱི་། ཅི 
¡ དགེས་ནམས་ལ་བའདན་གཞལ་མེདུངནིྱ་ག་ཅུའདའ་རམ་ཆོགསུལ་ནའདི་བབཅུདངགྱ རིན ས་པ་འ གཟུགས་ནམ་སྦཡས་སོད་ནནས་ཐགས་དྲ་སས་པརྱས་ྩབིུ་ རབ་སྟད་བརྟན་ཅིང་དཔའ་བའྱ་ཚུལྱཡིསྔརེས་བཅའིཤིསྭ་སད་པར་མྱ་གུར་འི་སིདཔ་ ཀྐ 
སུམ་ཛུདཔྱེ་ཟ་མེད་པའི་བཀའའིན་མཆོགྱངྱ་ཧུརོབས་བདག་ཅགྱར་ལ་པིག་ངདོའི་གདུལ་བོརྱ་གུར་པ་སུནྱཡིསྦངརུབསིངཔོའིབར་ རདྭ་ས་དྲིན་གཞལ་བདླ་རོམཔྦ་ཁང་འཁོར་མཐའ་མམརིས་སྐམ་དུ་ནིང་ཤསསེམས་པལགས་ཤོང་དདུང་སི་དབངམ་ཆོག་གེ ཞབས་བདྲ་བྱའ་དོནཔཡིན་པད། ¦ 
གསུམ་ནུདཔྱ་ཐུ་ལེད་བའེབཀའ་བན་མཆ་འུར་བས་བདག་ཅགྱརལ་བོ་གངདའིགཏུམ་བརྩ་སུརཔ་ཞུནཅིསབངཆུབསྟིངཔའི་བརདུ་སྐུ་དྲིན་གཞལ་བརློམསཁྱང་འཁོར་མཐའ་མཁཆིས་སུམ་དུ་གཱིངནས་སེམས་པ་ལགས་ཤིང་དདུང་པེ་དབང་མཆོག་གེ་བས་བདབུའུ་དོནཔ: 






ད 







ལཿ གཉརསགཁ་ཤུསབཅབདའབྱིཡོད་འི་གནས ལ་བར་བ ཧོ སབྱསཔདུད། བསདབྐུལ་ྱབཅིང་ལིངབར་པོ་ཇལ་སུལ་བཟང་གི་དགའ་ཏ །སཱ། 
¡ཱ གསཔ ་དི་མགབཀའདིནཡོརསེཆོས་པའ་ཆ་པཞབགཔ འར 





| ཞུ་ཡིག་གི་པྲད་ཚལལ་སུནརསྭཀི་བུངབ་ཡུདཙམ་གཡོ་བའི་ཏེན་གཅེརམེན་ཛམྲཱལ ༤ ཧོ ༦ ༡ ༩༡༨ =. ༣: རེ = 7 ལོ་པ་དྲེད་' འའ 
ཧ་བཏུན་གཆེན་ཟད། རད ནིམ དེངགངསཿནྱ་དགུའི་བསོདནམས་མདོན་པར་དདོབ་འིནམམཁར་སྟན་གགས་དཀར་པོའི་སྣང་བདམ་པས་ཕོགས་ཀྱི་མྱའུད་འོངསསུའགེངས་པའིབནལསྦ་བྲེབའི་འོད་ཟརགཅིག་ཆདོང་སི་ 
ྭ འགོགཔའི། གཞལ་མེདལེསྨ་གྱསརྒྱམཚོའི་སྙིང་པོཿ ངས་པའིམཛེས་སླུའེཉི་གཞོན་ནུབ་པ་མེད་པརཚ་ཞིང་གཞེས་བཉེདནས། འཕགསཆེན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྲུལ་གསལཀར་སྣང་བའི་ཐུཤྲཾས་རྡེ་ཆེན་པོས་བདར་བམ་ཉྟོས་བཿསརེ་བའི་ ཤིརཏཧུར་ཐུཔའགེངས་པའི་ ། 
བཀུའ་གླེགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཕྱག་རྒྱའིརེ་ཁམ་ཉམས་པཆ་ས་བའིགནས་སུ་སུལབདི། ཚེ་རབས་སུགཞལ་བརདཀའ་བའི་བཀ་འདྲེན་གྱིས་ལྕི་བར་གྱུར་ལགས། 






1690 












. 





མའི་རང་མདྦ་ ཏི་མུན་པའེདྲཔ། 


ལྷརྫ་སརབུད་ཀརབཅསྣ་བསྭལ་འཇང་ཨུལ་ས་ཐམ་ཁྱིརི་བོའི་ཐོསེནས་ཕུལ་བའྲི་དུ་ཡིག ཙུ །བཀའའྲིནའཁོར་མེད་གནམ་བསྟོས་ས་ཡི་ཚངསཔ་གྲུགས་བརྒྱའི་ཝོརལོ་སྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གུང་གི་¦ 





' 


ཐུ ཕྲནནུང་ཕ་ཤཱ། རེ་གཞས་དམ་པ་ཉིདི་ཐུགས་ཇོའི་གིབ་བསིལ་དུ་སྱུ་ལུསྤལ་གཡང་ཁབམ་ཞིག་ཚསདྲ་ལྗོད་ཅིད། སིགས 
| མའི་རཔཡདྡ་ཧ་སུན་པའི་དཔུབ་འཇོམས་བརིཞུས་ཁུང་ཝུག་བསམ་ཡི་ཨར་མེནམ་ཡང་འི་མནལ་བརྡ་རོམས་པའྲིའུསུད་གནུས་ལགུག སྨདནསྦའངསི་འཇེགས་བཞི་ཡི་སེང་འེ་རནམ་ཡང་གཡོ་བཞེད་པར་བསྟུནའབྲོ་ཡངསིཤནབདའྱི་་ལ་གར་ཞབས་པདབཏནཔདྡིང་འོདཨ་པའི་། 
| ཏིརནས་གསལ་ཤིང་སྤོན་པ་ལགསཔས་དེབ་ི་དོད་བྲབསཿོངང་ལནཔནས་ཐུགས་བརས་ནམ་ཡང་མེ་འདོརབའི་བཀའ་ཡིག་གསེམཆིཅོད་ཕན་ཕིཁྱིརན་དུ་ང་བསེ་དཔར་སྩོལ་བམའེནསཱཧཾ ཤེསུ་ཡིག། པྲ 












-།ཙིསི་ཿཿ1༦ 





༣༣91 


དཿ 


ཏེན་དཔདཕྱུགགཕཿན་དཀོན་པོ་མཆོགགིརྫ། 
།བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོལ། 





༄༅ 
སྤུལཔའིསྐུརིནཔོ་ཆེའི་ཞེབསརྫུཝརྟོག་ 








.༦དེཿ་༦ིའེ་ 









གང་གི་བཀའ་ཡི་ཅོདཔནནི།  མ་ཡྲིའི་དོག་་ཝ་ ་ལའགན་པ། 
སྤྱནབ་ཞིག་ཡོདཅེས། །ཐོཚོ་མ་ཁྱོགས་ཝ་ཡུན་རིང་ རྩོ །ད 


 རཿསྱི་རེས་སུའངཡི་ཇོག་བའེ། །ཡིདནི་ད་པོར་འཆེངབ་ 
བྷྱཾདཞབས་ྱིནུཡལ་ེ་བོཡམངོན་པར་མཆོད་པའི་སུད། |ཅིས་ཀྱང་མཆིབས་གེགས་མེད་པར་ཡཔའདོདཔ་འགུབ་པར་མཛོད་ཅིགགུ། །ཁྱད་པརནགོན་ོདས་རར་པོར། །མཐེས་འ་ཉི་མལྦིནུབ་ཅིང་། །ཟི་མཐན་ཡོགསལསྣནསྦ་རལ་བའི། །ཆོསའི་འོད་ཟརྭོ་གཛད་གསོལ། །དྷེགདཝུ་ཡིག་ 
མེན །མཆདི ལེཤངའི་ཉན་བཟུངསཏྟེ། །ཨེརྟོག་རྒྱསཔའི་དུས་དགེ་བར། | །རྒྱལ་བམཆོགགི་སྤུན་པྲར་སོང། །མ ལན ༄།)། །སྐྱབསཡགྒོནམཏྱཾ་ནང་རེ ཚེ་འེབདགཉིད་འཇིགཏེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞབསརྱེཔདྨདྲིམམེད་པའི་དྲང་དྭ གུས་པཆེན་པོས་ 

འཕར དེང་གཞའནས་ལེགས་གྲོག་དུསསུ་སྤིན་པའིགསང་གསུམ་རྡོརའི་ལུནཔོ་མི་ཤིགསའཆིསེདམ་ཆོག་གི་དབལ་དུའ་བར་ཤིངག 









| །ིན་རླའས་བྲསུངཤིམའུལ་བཞིན་དུ། _།བདག་གི་ལག་པའི་ཡོལ་གོར་ཐོབ། །སྒད་ "ཅིགགྭཉིསཔར་ཚངས་གནས་སུ། །ཿྱཤཟིངབཀུར ནོས་གཞིགཔ་ན། །འདགརིལས་ཡེནནམ་ཅི། སྟོནམེད་བ ངུཉ་ཙིས་ངཔ་འདི། 
མྱཿསྐརྐསདགདོད་བཀའ་དྲིན་གྱི། །ཕུང་པོ་གཞལ་དྡུ་མེད་པར་རྟེགས། །གང་གིདྲིན་གྱིསཉེར་འཚོབའི། །འབདས་བུབད༠:ཁྱང་གང་སྲུལ། །རྩེ་གཅེགསེམས" ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཀགསོལ་འདེབས་བྲགངབའི་བླབས་བྗངོད་ལྔ། 
བ་དང་། །འགམདངྦས་པའི་འབརལོ་ཡང་། །དལ་བམེདཔརགཡོ་བཞིན་ལགས། ༈སྐུདནངམགང་གི་ཞབསྭི་དའིལ་འཐཕོར་རམེསཔམེདཔ་བྷལ་བརད་། ༈གསུང་གི་བདུང་ཚྩ་སྦང་ར ཙིཾ་ལྭབུས་ལུས་སིམ་ཤིན་བརྟས་བྱད་ཅིང་ །སྲིད་ལ་ཞི་་ 


བགསུབ་མཐའ་གྲགིནྲསལོདས་བསིམདྲ་ ནདུམཛདཔའི་རིང་ཐས་བཀའ་གེགས་ེན་ལཱན། ཚཱདམརམ་ོག་སླུལགྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཆོག་ཐ་ཅས་འདོད་ 





།ངེས་པར་] 


¿52 















།བཞན་ཐུགསམར །རྗེཆེནཔོས་སྩལ་བརྩི་ པར་ཕྲེབསཔས་ཨུས་སྔོའི་ ལོང་ཅི་ཡངགཡོས་ ཤིང་ཆཾད་མེདཔའི་བཀའ་དེནཆེན་ཁོས་འ་ '་པ, 
{ མཆེས་ལཱགས།། ས་དབངཆོསྱྱི་སལཔོཆཔའི་ཞབས་ནུགས་གསེརིའྱི་ཨ་དུ། རགྱུཏ་དང་བསྡའུ་བ། དེངལེགསླུ་བསུ་གཞལ། 
ˆ ་བད་པཉི་ཏབོཞིངགཞེས་པའིང་ནསབཀའ་ཅོདནས ཧེས ལཱངསཀི་བླེབག་ པཞེསྱ་འབར་བསའི ཕེབ་པ་བཀའདེན་མཆོག་གི་དྱ དྱ་གིས་སླིང་གིཐིག་ལེ་མཆོགཏུ་འཛུས་པའི་དཔལ་དྲུ་གུར་ལགས། ཕྲན་ཡང་ཞབས་པད་མཆོག་གེ་བཀའདཱུན་ཞོ་” 
སྭ (འཚོ་བཞིན་པརབལ་ཡུལ་མཆོདརེན་ཆེན་པོའྲིདང་དྲ་གྲབ་དབངརིག་འཛིན་ཆེན་པོད་འམན་ ་ཚི ཉུ་གནས་པའི་སྐབས་ལགས། ཆེདདུ་གསོལཔ། ཞབས་པདཡཆོགནསྐརཔ་ིཀུན་དདག་ཅགྲནམས་ལ་གཟིགས་པཆེན་པོསཟུ་ཡེད་པར་བྱཔངས་ཤིང་། བཀབ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁུར་ 
ཡྩི་བརས་ཟད། ལྷག་པརད་ལནཆད་གཉེར་གྱིས། ཞབསམདྭདབཅར་དགོས་བའི་བཀའ་ཤོག་ལམ་ཡིག་ཅསྡ་བགས་་ཆན་པོས་བྒསངས་པལ་རབྱསྦབ་ྩིས།ཁཞེ་མེད་བརུ་རྒུལགས་ཀྱང་། ནེདྱེ་ཕོག་ ས་བལ་ཡུལ་གི་གནས་མཛལམཆོདའཕུལ་སྨོནལ བུ་སྒོལམ་གདབྱད་ནམས་ལ་དྲདྲཞགཏི 


¡རོཔ་ཞིགམི་འགརཀ་ལདྱ་བངདས་དིངས་ཚོམལེདབ་ཞིགདགདམཛན་སནས་ལཤདྱོལ་ཡིས་བཅྒརུ་ལགས་གེང། སིཏྟཝཱན་བུཿཛུས་དོགསྱབུངབེ་ཐོས་པསྡ་པོ་ཁོལ་ཤིནཏཱཾ་ཆེ་བརྱ་གུརྱ་ཡང་། བལ་ཡུལཉེན་ཁདའཕགསྣ་ནསསྦའི་དུངྱད། ས་དབདཆེན་ངེ་ཡབྲལམའི་སུརིྒ་ 








རགུར་ལགས། བདགཀྱང་ཧྩུབསམགོནཆེན་པོར ོསྭ་ུགསསའཚོ་བ་དགེ་ཞར་ཟིསགལྱ་ཆལབའིབྷསནཔ་ལགུསཔའོརོདཔོ། 
ལའཇིངས་ལས་ སྭ་འྲབངས་པའིམཚུནུ་དབའིདྱཀིལ་འཁོར་ོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནན་པརྒྱརུལ་བཆེན་པའི་གོའཔདབེ སུ་ཏེམི་འབྲེབ་པའི] 






16: 
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(༨༦ འཤཧཏཊདསར་ཡངྒུས་ནོདད་དང་འཁྱབ་ཆུགས་བརོསོང་ེན་པོརབཇུག་པཅོ་ནསྭ་འངསའེནམཧོན། ཞོ་འགཔ་ཅུནམཧིདབསུཔས་ཅས་དྲ་གགོཔནསབཟདཀརབག་དཅིབས་ཏེདྲོང་ ིདབང་ོགསྱམ་བགཏིས་དུསམོདན་ོའི་ུནུས་ལབའིའ་། 
རད + ར་ར རེ དེར། ས་པས གསོལ ལ་ ྲ.ྒིཾི་ ུ་་གས་ ཨས 





པབ ༅། །དརྫས་པའཁོར་བའི་མྲ་ཐ་བཀབ་ལ། །ཆགས་པའིནམོམམའཞི་ནངུ་བཅིངས་པར་གུར། །དེས་ན་བདག་རུལ་བགམཁནསིན་བུ་ཡེས། །འུལ་འཁོརྱབས་པསའཔཉིདའཐུམས་པལྟུར། །མངོད་དྲུ་བྲས་མོདལསྤ་ཁྱིྲ་ཀང་ ལི རྒྱུནཕྱོགས་བློག་པརནུས་པ་མུ་ཞིག་ཡོད། །འ་ཏཿ 
པདད་ཀརའཆང་དབངླབས་ཡི་ ། །ཞབསྦ་ཕྲིརྩསུས་གཙ་  །འཁོར་པའེགཡངསརཧ་ཅངཡི་སཱ་ངས་བའི། །སིངདྷབས་གསརཔའིའཛུམམདཔཿཧུང་ཟུད་འགོད། །དྱེི་རག་བགྲིཆིངཡིགླ་བགུསརྒགི། །སྡེབས་ལེགསྦྱརནྱ་གི་ིད་ད་ཀར་འཐུམ་ཧིན་པས། །ལོབོའིདཱོ་ཕོསའོམརྡོ། 
པའི་རྩར། །ཆོགྱར་ནྲམབས་ཕྲེབའཐོར་བའི་དབལ་གུརཏོ ། ཞི་ཡོན་ཏནམཆོག །ཨཱན་ལགབྱརདྲ་ལཱན་གཉིང་མེདྲ་རུག་ཏེར་གང་། །ཟློ་དནབ ་རོའི་བོན་པའིདཔེར་བཀོདཔ། །ཧ་ཅངབསིངབར་དཀའཔམ་ལགས་གྲང་་། །གཞན་དུ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྣོམ་གཟིགས།, 
པས །རིནཆན་ཕལ་པའྱ་ཕེསལསྱ་ཁད་པརྡད། །དངེས་པ་སྐྱེད་ཅེས་རིགས་བརགསུངས་བ་གང་། {དེསནི་མུར་ཡངྱེདཉིད་དམ་པརམཚོན། །ལོ་བོའིམཆིདེབཿཆིང་ ་པའིདུམ་བུནམས། །གྲེགས་བམག ཤེར་གྱི་སྙུདཔ་སྡེལ་བཞེད་བ། །དན་བུ་གཡའདཚབའི་ངྱུར་བུས་ཀྱང། །རྤོལབྱེས་-' 
བླམིབསནས་འབདཔས་ཡིདངངའཁུམས། །དསན་འབུང་ཟུངསཉིདདངམ་རུངས་བའིནོར། །སྡ་སྲེད་ནོདསབའི་ནམ་ཐརཊོས་གཟྭད། །དངོན་སྭ་བེད་ཕག་གི་གརམ་ཁན་བིགས་དུལ། །ཆགས་པ་ཤེས་ཤིག་མཆེས་པའང་འབུལ་བ་ལགས། །དེབཞེན་གང་གིལེགས་རེས་མི་ཟདཔར། །སྙེལ་དའི་ ། 
[རེད་ལས་ངོམས་བལེདཔ་ལཔ། །གསར་དུ་དངརབའིམ་ངོོན་ཆོག་ནམས། །རངབྲེ་ལནས་བནོའིཝང་བརསླསྒབཔའེསྲ། །ཇེསཡེགས་བསྟནའཛོནགྲོགསད་འབཅས་པྣམས། །མཆོགརུདཀར་པའི་གངས་ཅནའི་ཐོའི་སྤོར། (འོད་དཀརཿན་གྱིས་འོདཀི་བརྒྱན་པ་བཞིན། །བསོདནམས་] 
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བྱི་ཚོལ་དེད་ཐོགས་འདྲིའོ། །གཞན་ཡངབཀའ་པིཏེབརའསུལ་བའི་དོན། །ཏོགགླེབོགོས་ལའཐེན་རངབསྲེལ་བཞིའི། །བདམཛདཆེ་དརརང་ཉིད་གཅེས་འ་ངོནབའི། །རིནཆེན་ཟེགམ་ཕུལ་འདིདགེས་པརམཐོད། །དྐ་མདྲའུ་བིན་བུམརཿ །སྟན་ཆོག་དངདེརབླ་དབྱངས་ཅན། །ཏེནི་སཱདབའཱ། 
ནས །གངབགསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དེངས། ཤུག ༈ཆད་མེ་ མེདཔའྲི་བུགསྔ་ངེདརབཀའྲིནཆེན་པོའི་བདགཉིད་བསོདནམས་བྱེ་བའི་ཐུདཔོ་སྟོ སྟོདསཀྱི་སཁྭཐོར་ཡོས་སྐྱར་བཆེན་པའེ བསྤ་ཀི་བླདྡ་ཚམ་པརྩཾརས་པའྱི་དུང་དུ། ཕྲནའཱ་དམརཔ་དང་རེུ་ཐུན་མོང་ ་ནསཁབྷཅཱདང་བས་འདུད་ཅིངགསོལ 
དེངབྲགང་ཨསབསཱལ་པརགོམས་པའི་ཕུགས་བྱའིདྲ་ཁིས་མཛོ་གཏིངསཐའམདཔ་ལས་འཕུངསཔའིམཆནདཔེའི་དིལ་འཁོར་ཡོང་ ེུདབདཔྱོ་གགས་བམས་ཅདའསྣརམ་བདྩརལ་བའིཡལ་འདབསབེའསལོགསྱིྱཀིལ་འཁི་ངམ་ཝར་དགའ་ཛེས་གར་བྱན་ངནཀས་ེ་བཔརའྭགངས་པའི་ངང ི 
མཚརྱསིནཔལ་ཡོནླ་བན་ཤེད་པནམ་ཡང་ནུབ་ང ལཱེད་པའི་བདགཏིད་དུཞབས་བརྟན་པརབཞུགས་བདིབ་ཀའདྲིན་བླན་མེད་བའེ་དབལ་དྲཛིལགས། ཕྲན: པོན སབརྣམས་ཀྱང། གངགྱཐུགས་ཇེའིབསིལྤ་གིབཏ་བད་ བརའཙོབའི་སྐབས་ལགས། ཆེད་དུ། གསོལ་འོག་གྲི་བུགས་ངའསྲགརུབསྨ་གཟེད་བཉག་གཅིག 
བཏྟེནནཱས་བདག་ཅ་གྲ་ནམས་ ོན་དྲུ་སྟེས་དབང་གྲི་དུདཔ་མབའ་དགལས་བདེ་བརཐཔཞིང་། རྡེསཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྲོ་བོའི་རབལ་ ལས་བནྒལབྷ་ལུབུས་ཡངནས་ཨངད་པནབྱཧར་དབུགས་དབབུར་ཤིངགཟེངས་བྷ་ཧོད་པ་གནངས་བཀའ་ཐིདལ་ལོར་མྲབའ་བལ་བརམ་ཟང། ད་ལན་བརྙནའོའི་ཕན་དདེ་འདོམས། 
ལི་པརནབ་འཁོགརྩོརབརུན་ཡིགས་ཟྱིལཆེན་མ་མཐའ་དགིའོདཀྱས་བཟོལ་རེག་པ་བཞིན་དུའང་བཤིན་གྱིསརྨེགལེདདུ་བཅོ་མནས་བསྟན་འཁྲོ་ཡོངཔཡདེསྐིདཀྱི་ཉིམ་གསར་ད ཤར་བའྲི་ཕོགསྤོལ་རྱིདཔ་ལམོ་ཡོདསྔ་སུ་བཞད་པརྦ་ཧུརཔ་བཅས་ཐུན་མོད་ དལེགས་སྐྱེསཀྱེ་མཚོན་བྱེད་ཙསདུ། བཀྲ་ 
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,༄༅། །ལྱཛྫཱས་རབ་དཀར་ཡྲིད་རེསསྱདྱེས་པ་ཞེན་ཕོས་བཞེས་ཕནས ཡདམའ་པ ་ཡུར་འཛིགསམེདསེར་གེའྲི་འི་འཕར་མཐོན་པོ་དཞབས་པད་གཡོ་མེདང་ བརན་ཅིང་། ཕྲིན་ལཱ་ས་གཏུན ཀའ 


ཛཱ 










ཀརོའི་གི ཛས 
པོའི་གྲི་པ་བསེལ་དྲུ་སེ་དགུར 








༢ ཏི ཤའདེབས་པསའདོ་ འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ གསརེལ་གཟིགས་པ་དང་། ས་གནས ་ཆ།་མོགསོ་ཆད་་ ་སོུལ་བསྱཧན། ཕགོསྣནམར་གརནཔབཅིབ་ཉིཆུས་ པཡ་ལུ་ 
།ཚིདམེད་པའི་བཀ་འབྲནདང་ུགསྡ་ེེན་པོའིབདགཉེད་ག ནྭ་སུབསམ་ཆོག་གི རྲ ཏུདང་བས་གསོལ་པ། དབྱནསུལ་བསསི གཡུང སདཔོམཞམ་པའི་ གསུམ་ཁྱེ་ཐུངཿ ང་པོནམ་ཡངའསུའ་བསེད་ཅིང་། སྒྱེ་དགུཤློའི་སཱག་པ 














ངཱ འྲྲ གསདྲ་མདཔལ་ བབ་པར་གྱུའལགས། འདིརཞདམརཆོག་ཆུལུ་ དངོས་ཅག་འཡོནབཅས། གང་ །གསྟངེའི་འོད་བེར་བྱེས་བྱསངས་པསྲའོ་མི་འཆཇལ་བང 
སྣུབསསུ་གནས་ལགས། ཆེདད་གསོཿ ་དུས་ཀྱི་འུགྱུར་ཐལ་བརྟེན་ནས། ནདཚིའི་དགོན་གནས་ ར་ཡངདཀའཚོག་ ཉཱ ཚགུབ་སོདའུས ལུང དེཞབས་མུཆོད་ཤྲོ་འགས་ཚ་ཕྲའུ། ཐོསཉམ་པའེ་གནས་སུམྱ་གུར་པར་ 
རཾ དགེས་ལགཅུ།བའིབ་ཅད། : སྲས ཾཾི་ ཿབཞོ་བཀའ་དྲེནྱ་ཤི་ཕུར་པོ་ཚདམེད་པརྱ་གུར་པ སེ ཧི སྦོ འདིནསྱ་ཀུང་། མགོནཔོ་གང་ཏིདདངྱ་རུལ་བ། ༣དཔང་པོ་སོགསམ་མཆོགནཝསྱ་པ རླ 


















¡ལྷགས་ཆྱི་ས་དམ་བཅས་པ། 










།དྱེ་སདྭ་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱུན། །དེངནས་བརམས་ཏེ་སལ་བ་བཟང་པོདྱ་ཁུར། །ཁྱོད་སྲུ་མཚན་དཔེབྩེབའི་ནབལ་འའངའི། །མཐོང་ན་མི་མཐུད་མེད་བའེ་འདོདྲབེང་འལོ། །ཐརཔའི་སྣངབ་བླ་མེད་སྟིན་པའི་གཉེན། ནཅུབ་པ་མེད་པའི་ཉིནྱིད་ 
གྱ ་ལཁ་ །ཡྱོད་གསུང་ ནོ་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ག་འིངསབཆས་ཆརའབེབས། ༈ཡིདབཞིདནོར་མཆོག་རིས་མེད་སྩེ་པོ་ཡི། འིི་ཤ་ཏྡདདགུའི་་གཞིན གངས །གངཐུགས་སྔོས་པའི་ནུཚོགས་ཏེར་གི་ཞིབ། རགཡོ་མེདརྡརེ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ 
7 ས་། །ཟས་གསལ་འམཉམ་ཞུན་ཚུར་ ཨུན་ཧིགཤིས། །མཁའ་ཁབམ་ཁལ་ལི་དྡོར་ཅནགཅིག་པུ། ༈འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཐུགས་བསྩེད་དབག་མསམ་དའང་། _ །དྲལ་སྨོན་ཡོན་ཏནའབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི། །སྱེ་དགུ་ཡོངས་ཅི་བསལ་ཀུན་རྫོགས་བྱེར་པའི། ཕན་བདེ་འདོད་དགུར་སྱིན་ 
4 པའེདཕུངག་ཉེན་གྱུ་རུ། །འབད་དང་རྩོལ་བའི་སྩོན་གྱིས་མ་གསླད་པར། །སདྲ་བསར་བང་འཇ་བའི་དལསྐ། །འཁོརབ་སྲི་དངྱཛ རྒན་པད་མེད་འཇུག་པ། །འཕྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོདལས་སྕངས་གཞན་མེད། 
རཾ མཛད་དབང་ཛྲུགམཚོག །བདུད་ཚོགས་འཇུལ་མཛད་རུརེ་རིཆོས་སྦྱོངསྟེ། །རྩ་བ་གསུམ་ཡབྱ་ཅོདཉིད་ཁོནར་ངེས། 
ཇི བའདེབས་ རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 


¿80 


།ྱིནསས་ར་ུངགནས་ླམ་པངས་ཅིག་ོ། -།དངོས་ཁུབ་གུན་རྩོལ་དྱིལ་””  .. 
དེས་ན ཊ གུན་འཇུས་གཟུ ཟུགས་ལཁོར་ལོའ་ཡགོན། །གཏན་གྱི་རྒྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཀུནཏུ། །བདག་སོགས་བགྲོ་རམས་ཕག་འཚལ་ཧཱབསམ་རེཞིང་། གསོལ་ 
།དསབབདསི་གས་པའ་ལྒོད་འཅྱིངས་་བང་མད་་བའ་ོ།བཟས་་་གང་གྱ་གས་པ། ཅུནབརུསཏེ། རིགས་དངད་ཅེལའཁོངའངས་ཅིདབང་ཕྱག་མ་ལག་ཅལ་བམས་ཅ། ཅེ | 


།ལུ་ཧོགས་དམ་ཆོས་ངྩམ་ རོའི ངཁྱབུང་། 
















༡ 


།གནས། རིགྲསོལ་འཇུས་བའི་ཚོགས་ཅི་འདཱེན་བ། གཏནྱི་མུབས་ 


ས་གཅིག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་དཔལ་ཀྲམཔ་ཆེ་ན་པོའི་ཞབསྣ་རིཇུལ་ཕནྲ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་སཾ་དཞིའྱི་དུད་པ་མཐའདག་སེལ་བདྱ་བེད་པ་གངལ་༡ཀོདཔའི་གནས་འཇེགས་བལ་གདོང་ཝས་བཏེག་པའི་མི་ཤིགྲ་དོརི་ཁི་ངུངདུ། 


ྔ ཏུ ་ྦྒ མཱུ རེའི ཤི 
ལས་ཡྩེས་པའིློབ་བུའིཐ་ཤལཀརྨ་བསྟན་པའིཉིན་བྱེདགཙུག་ལགཆོས་ཅིསྣངབ་ཞེས་བཅི་བས། མཁའམཉམ་རྱི་སེམས་ཅན་ཐམསདདསམ་འགྱོའུ་བྱཅག་སྟེ་ལན་གངས་བྱརྐསེདདུ་ཡར་ཕག་འཚལནས། བདག་ཿགལ་སྤོ་གསུམ་ཕྱཾཔ་དོག་བཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཉིད་འེཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་ངོལ་བས་དབང 
ངུ 


ལཱ 














ཐི འོ སབ་ཅདནས་མྲི་དཔའར་བྲསོང་ནམས་མངོན་པརྨ་རེལ་དའི་མདད་བདག་སོགས་མ་ཁའ་མཚམ་འབོ་པ་ཀན་གྱིབས། དེ སླ ཆོ དཱ 
པྲ དལུས་གཞན་དུཔ་དྲཔེགསང། མླར་ཡང་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་མི་ཟད་པའིབསདནམས་མངོནཔརསེལ་བའྲི་མདྲད་བདགསགས་མཁའ་མཉུམ་འགོབ་ཞུན་གིུས་ལོངས་སྐྱོདདགེ་ཝརཔཅས་པ་མཐའདག་ཉུནཏ་བཟང་པོའྱི་སྨན་ལམ་ལས་བུངབའི་མཆོད ཡཿ 
རྔ བརཏིྲ་ཧིས་བླ་རབསནས་བོས་སྦུལ་ཏེ་འཁརབ་སྲིདུཏུདྨནམི་འཆད་པར་འཐུལ་ཞིང་། ཁདཔརདེང་ཤིངུས་འདིར་གནས་མུ་ འོག་མིན་རྡོརིག། 





རྒྱལ་བའིདགེམཚན་ཐོབ་པའིངུས་འྱི་དངཔརྲགྲགསམ་སྩཡ་པྱོ་ནུ་བའིདཀདྱ་སོགས་གངབ་དང་པོའི་ཆེས་རེས་གཟའའོདསངདདགཔོ་ལྕ དྲུ་གོ 








ོད་པའི་གྲིནཕུང་རུ་མཚོ་ཆོས་དབྱིངཨ་རབ་འབུམསརྱས་བརའ་གེངས་ ` 
དན་མཆུརམདབ་ཡུདྫསལ་པའིགཙུག་ལག་ངང་ཆེན་པོ། ངུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ཁྱི་ལུགས་སུ་ལོའིྲོག་མར་གྱུརཅཾངགནའ་མིའི་བད་རྣམས་ལརྣམ་པ་ 


ཉི་མ འཛོགས་སེང་གེའི་འེརལའའ། ± དགའམས་རོལ་པའི་ཆོ། ལཁོདབུན་མུམཆོགས་པ་འཕགས་སྩེ་ཉལི་འིའངུས་པ་གཞལ་བརདཀའབའི་དབུསས། སྟོན་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབལ་་་ 
འྱགཀམཔཉིད་མི་འཛེགས་སེངགེི་འིརཕེབཅིང་། ཆོས་ཛུན་བུམ་ཆོགསམ་རང་ཏགས་ཉེ་ོད་པན་ཨྡི་ཧཱཾ་ཡའི་མདོངས་ཅན་ཆུལ་བཟི་སྟོད་པའི་ངོབོ་དབུལ་བཅི་ཨ་ནས་བདྡ་བབས་ཅི་ཆེས་སྣོ་བྱ་བ་སྟོན་ཅིང་མཐོང་ཛོས་འབྲེལ་ཛདདནྭལ་ན་པཛདཔར། དློས་ 





 འཇིག་ཏེནྷམཔརའདེན་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབ་ 


461 







(ཇར) ® , 


ཟས་པནོ་ཡུག །འགའ་སུམག། ཆཱ 


བཟ་ངགོས་བ་གསེ 
ཀབཕུག །བམ་པནོ་ཡུག །ཟལ་དབབ་ཡུག །བལབམ། ཇུསྡིཡ། སྣམ་དཀརཧུབས། 


རེ 


ཌཱརས། རྟ 





དཱ སང མགདབིདོྱྱ 
སས ག་ག ཊཾ །གཏིས་བར། བསོདནམས།ཁ་བཏུགས་འབུ་དཀར། 
རིང། ལདཀརཔ་པ། ཟག་སོད་མརྦ་ཧཱ་ཡུག །ཐལ་དམར་ཡུག སྒ ས འགའ་སྣན། ་ ༥བུབས། 


ངས 


།དྲག་པར། བསོདཝགས་རབ་དཀར། བཟངགོགཕགསི་ཝངགུ་ཡུདའིཔ 





ལདཀུར་ཡུག 





།འགའ་པ། 


།ཐམ་སྲུག་ཡུག 





༢༠༡༤༠༠མས་༨༤༡༤༡༩༤༠༠༠༩༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤ ༧ ༤༢༠༩༤༠༠༠༤༠༢༤༠༠- ༡༨ ༢ ༢༢༡༨ -- 

༢ ༈ཆཚན་དཔབཔོར། ལྷ་གོས་གངས་འེམདངསཧཧབྲ་ཀ་ཤིས་པའི་ཟཚན་མ་རུམ་བད་དྲག་བ། རི 

ས་འ སུ་ཀནད་འགད་སུར། ཀབསཆགལཆོབཅས།  ཡུཾསིའི་གྱཆིངམ། ཌི གེ་སར 

གསེ ཡུག དཱ ཡཱ 
ཅུ་ུག་ཝྔང་ཐིག་ཐུབས། ལོས ༈ །བཞི་པར། པྲ 

མྱུ ' །ཕཱ་བརཾ། བསོདགུས་རབ་དཀར། བཟགོས་བླ་གསི་སེདོ་ཡུག་རིང་ ལ་། 


།ཟམ་དཀར་ཡུག་ །འགའ་སྒམ། ཧྱྱ་སྒྲིལ།་ 













དུ 






འཕི རི་དགེ་བའི་ཙ་བནས་བམས་ཏེག ཤིསྐ་རམ་པར་ ཞིན་གྱི་དགེ་བའིབརང་འུས་པྱས། བྱོའི མཐའདག་པྔ་རས་སུ་ཡིརངངོ།། 
པནལས་ལས་བུངབའི་དགེ་བའི་ཅ་བནས་བརས་ཏེག ཤིསྐ་རམ་པར་དགུ་པརང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་བརྡད་འུས་བས་དཔའདུས་མྱ་བས་ཅེ་དགེབའི་ཚ་བ་མཐའ་དག་ ཅེས་སུ་ཡི་རངངོ།།། 

༩ དངའཚམ་པདྨ ས་པརགོལ་འའིས་ཟནགདང་བ་དང་གསོ་བ་དངྱསེདཔ་དངསཐརའྱིན་བའྱི་ཉེན་སྱི་ཆོགས་མ་ཚ་ངབམེད་པའི་དམ་པའི་ཚས་ཅི་འའང་ལཆེན་པོ་ཡོངས་སུུ་སར་བར་ 

སྤུབཅུད་མཆོག་གི ངེག་གསང་སཱད་པོའ་བསན་པ་མདངུ་བུངའའི་དམ་པའི་ རུ 

ས་དབྱུང་ིང་། 




















རཀ འེང ཅྲ་སྲོབ་མར་བ་ཅས་པྲ་རམས་ི་ཟབ་པ་དངྱ་མཆེབ་དང་ལྕནྱ་ིས་གུབ་ཅོད་ 
དག མཐའ་ཀླས་པའ་རྒྱལ་བསྲས་ད་ བད་ ཙཱུ སེས འ་ 
།ཅིལ།འརའོབསརབ་ཡགས་ནགབ་སྱ་བནས་ཆྱི་རད་ བུ དདཔ་དང་མཐརའིན་བའྱི་ཆེ 

ཟངབ་ལས་བཟངབའྲ་དམ་པར་ཐར་པྲ་རཡེད་པ་མངེན་སུམ་དུ་སན་ཅིང་། 
སཱིགས་མའི་ ནིརམ་དག་བའི་གཏུལ་བུནམས་ཅི་བསམ་བ་དང་སྙདབ་ཡངདག་པའི་ལམ་ཡས་ཕྱིརཙི་ཡག་ཏྱ་ཐཱརཔས་ཐུགས་དབ་ 
ངོད་ངུ་གསོལ། དྭ་ལར་བདག་གིས་ནབ་པར་དཀངཔའི་དགེ་བ་ཅུང་བ། 
་པྲ་བམས་ཅདམྱཏེན་པ་ཐོགས་པའི་སངས་ཆས་རྱི་གོ་འཕང་འདོད་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམས་ཉྱིས་གཏུལ་བ་ཇེས་སུ་འཛོན་པའི་ཕིན་ལས་ཅི་གཙོབ་ཆ ཟེ 
ཡི. ༨ ༽བར་ཧིག་མའྱངས་འདིརྨ་པུ་ནོད་འབབུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འཇུལ་བར་བའྲིསདང་པཁས་བལས་མཁས་པ་བ་ 
ྭ མངུག པ། ཁུདཔརའི་གས་ རས་སམ ༦ ི་ོ ཐུལ་བ དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིརལ་མཛན་བསེང་བརམཛད་ངུ་གསལ། ༥ ཡད་དགོས་སུ་སཱིགས་མའི་དུས་འདི་ འེ 
]རབ་དཁར་རུ་མིསོནཔར། ལྷགཔར་ཡང་ཐུགས་སྐེད་ཅིགོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེབྷསལ་བའམབསལ་པ་ཡས་ལུག་པརྩཔ་དནལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོདཔདམགོན་བོཚ་མཐའ་ཡས་པའི་རདབ་ཞིནངའཚོ་ཞིང་གཞེས་པནཝ་ 
ཧྭ ཀཾ་ ཅ་པ ༤ ¬ ༢ “` = ༩ ་ཉི་ཀི་མས་ཅན་བམས་ཧད་འ།ཁོརབ་སག་བསལ་གི་མཆོལས་ „ ནཔའི་གནས་ལབ་ཡངདྣ་ 3 ༽ 
། བས་གས་པ་འདིཉིད་མཆོན་ཅེདཔས་ཏེངུས་གསུམ་ཅིངགེ་བའིར་བསབའདག་གཅིགྱཏ་ཐྱསས་ཤིངབསལས་ཉེས་ཁ་ཁསཉམ་ ཅི་སེམས་ཅན་བཞས་ཅད་གཁརབ་གུག་བསྔལ་གྱི་མཆོལས་བསྟལ་ཉེ་དམན་པའི་གནས་ལས་ཡངདག་འརའདས་ཤིང་རྡམ་ 








གསམ 


སྟེགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལ། ་འ་ རྩ་སར་བཟིསེངགེའི་བིདདྡ། ། ཡུལ་ཐ །ཁོབྱོཏྭ་སྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 'ལྡོམ་ཐུ་པ་བསྙྭ, 


རམ་ཕམབཐབའི་ལྟ་ཛྲས་རབ་དཀར། སུ་ལཛྩ་སང་འཁ་རྭ། རིན་ཆན་གཉིས་བྲ་སང་ལྔ་བྱར། གོས་གཅོད་ལྡནསེ་པཔོ་ཡུབ། །སུསནས་བ་མཱ་ཀ། 
རྣམ་པ་ཞུནཏུརས་སུ་བསྩང་བར་མཛདདུ་གསོལ། སྲིདཞིའི་དགེལེགས་ཞུན་མྱི་གཙོདྲགྱུརཔ། འ་འ 


། 


















»1 ༈ ཨཨེ་ཧའ་གསཏྲ་འཱཾ ༩ ༣༡༡༦ རོལ་བ 


རྩོ བོ་་་ང་ངོོ༡༤༠༠༠༠༥༠༤༥འང་མསརམབས་རྲྲལ་ཚནམའརམམཆམ་ས་ཐཆམ་མསམས་ཆས་འ། 
༩ོེ༼ རི་སེར རཱ 





ཧོ བ་ང་བྲབནི་རབྲགཧིཏཿ ཧཱཱབི་ བཱསམམའ་དཛཡེ 
༄། །ཀ་འུས་རྣའའི་གླ་ཉིདི་དྲ།  ༄༅། ཏའུ 1 ོ་་་་་ྲ་ས ར་བར ཧཱཔཿིཏ ཕྱ 
| །ལྕ་ཝུས། འི་འ ོ་ ཡལ་ཡོནོ་ཉནྱ་གི་བཅུད་བསུས་ནས། །ཐྲིདཔའི་བདག་ོས་མུལ་དུབ་སྙན་པའི་སྲུ། །ིདབའི་ཆུལ་ཐབས་ཆེན་པར་དཔང་བསྟུར་བའི། །སིདགྲསམ་སཚུངས་ཨེད་པ་ དག་པོ་ཆེན་པྩོ་རམ། རྔ 
ལི ཊབརབོནཔ། དབ་ལྷསསམའི་ངས་པ་ཆེན་པོ་འཛིགགབལ་ཕྱ་ཤས་ལསྣ་རམ་བརྩ་རུལ་བགང་དའི་ཞབབ་སྟེགས་གསེང་འིའིདུ་དུ། ཝསཱིའིམི་ཡནཤན་ཝོལ་ཙིར། ད་ལ་ཉམངབི་ནུན་བད་ཨ་པརདཔའིནངདེའི ༢་ཧེབའྭཔོབའི་གསེར་ནལ་ཉིན་ཤོར་ཤིདཔ་འིད་གེལ་འ༠ཁོ འཐགོམ་ནམ་ཛལ་བའི་དགེམ་ཧཿྱཉྲིར། ༤ 
ཀཾ ེལ་མངོདཔ་བོ དོམ། དས་ཚད རྣམ་པརད་།རབའ་ །ས་སྲཾད་ངུ་ངང་བ། སུ་ལར་བཔའ་ཁོར། རིན་ཆེན་གཏི་ ཉས་པྲར་ རལ་ཁོད་ལ་བཅུ། ཆུང་ ཆོ །ཤཱུ་ཇ་པཱཾབ་རཾ་དཱུག །གསུནགཞི་ལུག །ཏཕོ་རྒོད་བརྒྱད། ཧྲེའུགཉིས་བཿས་ྱོནྣ རྣབ་གྲངས་ཉེརལྔཚན་ ཱུ 





པར་མི  ུསྦ་འ་ེསཞབ་ངབརམད་ས་། ཀྲན་བིི་སོབསཅས་གཞགབརཡི་ས་བའི། །དོདབཡུཚ་པསཅནོ།།གངརདཙ་ཡ་གིས་འིབངབར། ཞམཔམསྱརབ་ད བ་བ 


ཡཿ 
ཅ 





ཧུར ; 








' །ཤྷསྲསུདསྣཞསསུ། ༄༅། (ཀཾ བྷི སུཛི ཏིལཏཱཿཧཱཧ ཀྲབྱཱཏེཀིརརད་ཤདིཀ ཤི རི 3 

།བསོད་ནམསྐྱ་་མཚའདང་ ལས་ལེགས་འྭའུངས་ཤིང། །ཐུགས་ཇེའི་འེདསངྱ་ཤས་བཅུང་གསལ་བཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་ཆ་ཤས་ཡངས་གངའ་ །ཀྭལྭ་སས་ཇེས་ཅྱི་ཆུལ་པྱོ་རུལ་གུར་ཅིག། ྐ 
¦ ཨས །བཀའདིན་མུ་པས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེམཆནས ཅམཤིད། རུས དངང ཀས་བཅབགས་པ རྣའི བྲན་སིའི་སིང་ཅན་ལོམ་ཐུབས་རབཏ་དངས་པའི་ཡི་དཅིས་ུན་ཏ (ཟྤུམ་ པའི་ཐལ་སོ་སེའ་གརབཀོད་དེ་ཤུལ་ལམ་རི་མོནས་མངོན་བརས་རིས་ 
ས།ཞེབ་བཞ་དེའི་ ང་བ །ོར་ཡུག་ཏའྱགེདཔའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུམངལ་བའྱི་བགཏེན་འབུལ་མཆོནསོངབིནཙ་མ་ བླཟཤིས་པའི་ གསང་དགར། པེ རྙིདཆེན་གཉིས་བྲ་གངྲལ་བྱར། རུང་དུ་ཁག་དུག་བཞི། གཞུངཇ་ཁག་དུག་མརུག །བཟངགོས་ག་ཐུནགསེརམ་ཡུག །ཕོ་ཧོད་བཅྱད། རྕེཉུགཉིས་བཅས་ཁྱེནྣཡ་གྲངསཏི 
དྱ ུ་གའུ།ཇུལ་ཡམ་ཐུལ་པར་པལེ་བཅེ་ནབས་འཞེལ་ནམ། རྣམ་ མ་གུནཏུཀའ་དེན་ཆེན་བོས་ཇསསུབ་ཟུངཤིངབངའིཤིངའུརབུར་གཔབ་མཛདདགསོལ།  གང་ཁོདོཞངས་བདྡརེ་ཱར་བརནཅང་།། །གཙུག་ལགགཉེས་ཉི་འཁོརལོརྒྱསཱཔའི་སྟོབས།།ནམབཔའབརབའྱི་རལམཚནཔིདདཛིརྩསེབ།།ལེགས་པརས་སྟེངྱ་ཁབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེགོ། གོ ༈ཛཡཧཱུ། 


¬ 





ས ལོ ཆོ སོ་ག 7༽§ རོ ཚིར སྔའོ་རི་བའ འི † །ཧྤིུད་པརཇེ་གག་ཏ༨༨ཅེས་ཊབའི་ཞྱགོ།` 





















ལཿ ˆ སུ་རུཊའི་བྱི་ྷརི ༧77འ༼ 1 ( ¥ེ༩༽  ¶ ལོོསེྱོངྱབ་ཡོལ་སྟེམ་ཝནདཏ་རྟསཅིཝྲནའོ། - ༼ི་ ཉི ཀུའུཉྷིིྷསྟལ་ི ༢ ༩ ༼ཏི་འ ཁོ ༡ ༣ ར༽ 
@ ཤ[ །ཁ་ཤིསར།པོབ་ཡིག། ༄༅། །ཟ་ཡོ་ལཉི་སུ་ཧིཏ་སུདལ་ འླཝ་པའིཿ་ཤུཏྣ་བསུཏཔཿ སོ་སྤི། ཟི ཀརསུནིའཀྲཿ ཧྷི་ཏ།ཛི་ཏ་ཛ་པ་ཡུན་ཿ 
༈ །དགེ། ལེགས  བདེ་བེའའི་ྱན་ གཞས མཆོག །མཚནཱ་ཅམ་ཐ ཐོས པས པྲིད་པའི་གཏུང་བ་སེལ། །དོན་ཏུན་གྲུབ་མཛད་ཁུབ་' ཛི་དཔངཔ ཉི [སླར་ཡངི་སྤུལ་པའི་སྙར་སྟོན་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག། 1: 








།གུཿ ཕྱིརཟད་སེདཊིཞརཉས་ , 


^ ༢. 





༢་ཉེས་མངའཛནའཐྲིས་མངོན་པརབལཱམས་པ་ཡི། །འཁེརབའི་མཚོལས་འབྲོབ་གུནབསྡུལ་ཏེ། །རྨབས་ཆེན་ཕིན་ལས་ཐུགས་རེའི་གུུ་བརྙེས་པ། ༈ཡོངས་འཛེནདདདཔནཆེན་པོས་འགོའདི་པོངས། །གནའནས་འབག་འསཚོགས་གཉིས་ེདབ་དནནོར 
;1བབྱིག་གི་ཆང། - །སྩེཀོས་ཧྲིདཆྱིལ་འཁོར་རྔོགས་པརའའེབས་མཛུད་པ། །དཔལ་ལཱནནོར་བུའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་དསོལ། །ཞེས་ཧྭ་ཙིའི་གམ་ལས་མངོན་པར་མཆོད་ནུས་ལྦ་བཅད་སྟེ་དགུའི་གཅུག་རྱནའཇིགརྟེནརྣམ་པར་འདྲེན་བེན་པོའི་ཞབས་ཧེགས་ཆུ་ལྷེས་གཿ 
༢༢ཟ་ཤལ་གས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ལན་བརྒྱ་རབརུད་བེགསོལ་བ། དེང་བསྐས་པརྒ་མཚོའི་སྔོནནན་མངོན་བར་བུང་རུབ་བརྟེས་བྱང་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབིར། རྒྱགཡི་ཆད དཔའི་ཕིན་ལས་ཁྱི་རོམ་པས་སྦུལ་པའེ་སྣང་བརྙནསགསུམ་འབྲོ་བློའི་གྲངས་བཞིརྣ་འཆར་པ་ལས། རུམ་འདིར་སཱིགབརའི་ཉུན 
རཔ གེེིནིཾིིིིྨནི་ྷླེིིཾིཾིཾིཾྨཾས།་ཀཀ རཿ 2 ----- ༨༢༠༨ -ཤླླཀླཀཀླཀླཾསས་སསྱསསུཀུྱ་༅€༧^༧"༥("༼ཀཀ ཀླ 


པནམ་སེལ་དང་ 
མཿ 
༤---~. 












རམཚོག་གི་སྤུལསྲུའི་རྣམ་ཕོལ་འཇེགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་ཤ་ 





བོ 
ད་འ 


ཟླ 
--ཟ 


| 


། །གངཞིག་དམ་པའི་ཡོནཏན་ཟརིས་ཚིས། 


པའི་ཕི་ག་གིས་མངོནབུ་ལཱ་ཞིང་ཞབས་ཅེ་པྨརོརྩ་ཡག་བྱཅིདཔ་མཆོན་བའི་ཉེན་ཅིངའབེལ་འབུངཡི་འགོད་མང། 
7ཛ /ར +¥ ༣" རི ཟོ ར་ར རི ༼( རོར རར་ འ་ད་རི་་། པོནཛིཝེབྱུཔརོ།། 
ཌྷ ག །བྱ་གངོབག་×ཤིག། ༄༅། ༈ས་རཏཧུ་གོ་ཅད་ཨུརར ཁཿ ཧོ་རྷཾཔ་ླ་གརཚཀ་ི་མ † །།མཔེ་ཞེུདོ།། 


༣༨འི་ཅེ་མོརནམ་མཁའི་ནོརའུ་ཉུབ་ 





ལམེདཔང་ཤརབནེ། 


༈པ་གསུམ་དཀར་པོར་བྱེད་པའིདཔལ་མངའ་པ། 


[དགེ་སྤོངེ་ཚུ་ལ་རཞ་སླེང་མོས་འཚོ་བྱེད་པ། _ །བསྟན་པའི་ཉི་ནབྱེད་མངགིས་སྒུང་གུར་ཁྱང་། 


ི་ོ ཅ་ནསབྲགས་པའི། 


ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཊྱི་མཚནམས་བརྱན་པ། སུ་ལ[སྲའར། 


རི 


ཧཾ € 14 ༣ ཟཚེང་ར ༢ ཧཧ © འོ 
བཱཿ་ཤཱཀྲཾགརལོཀཏི སཿ སླ་བྗེ།མཊིཿསཱནྟདྨ་ཤིལཾ ལྷོ་རྲི་པ་ཛྲརཐཔ་དེ་ཀརྲ་ 
པོར་བྱེད་པའི ཆོས་ཆུལ་ཆུ”་མཚོའཁིལ་བའི་ཟ་མ་ཏོག ¦སྱེ་དགུའི་མགོན་གྱུར་ཆོས།་ཛྗེའི་ཞབས་བ 





སྤེ་དགུ་ྱུཾདཔཁྱད་པར་བདག་ཅག་གཡས་ཇ་ཉྱི་གཏུལ་བྱརྣམས་ལ་བཀའ་དྲིད་གྱི་ཡུང་བོབླ་ནྣ་མེདམའ་ཆྱང་ཆིང་། དེསའིངོམཚརྱི་མུངལོ་གཞལ་དརདཀའབའ་ དད [གྷི . 
གས གཡུལ་ོམས་པ་བཞང དི བའི་ད ཕྲན་སིཊའི་མཾངགིས་ཡུལ།| ང་ 





།ཐལ་མོ་སྩི་བོར་བཀེདནས་མ་ཆིད་འདི་གསོལ། 





༢ རྩ བོའ རོ རོ༽ རྲི 
མཛ་པདི་ཀའལི 


ཀཾ 
།གངགིཔ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཆོར་འགྲོབའི་ཁམས། །མཐའ་ 
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༄༅༔ [དག སྤྲོལ །ཤེས་གོ་ཇ་གཞེས་མོད་འི། །འཕེལ་འབྲིབ་སེད་པཿ འེ་རང་བཞིན་འདིག་ཟིགས་ནས། }ཐུགས། ཛེཌསྙོབོས་ཅིསརོད་བའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །རྒུལ་བ་རུན་བྱི་ཕྲིན་ལས་ཁུརཆེན་པོ། ༈འདེགསུཿ 'པའི་ནུས་པ་དྲོ་ཛེའཛིན་བཞིན་དུ། 

` སྦབ་གང་གུབ་པའི་ཟིགསྱི་ཁྲིག་ཁེ་ཡི།  །ཧཱིངཔོརའཆུ་ཨུབ་ངོམཚར་དམ་པའི་ཕུལ། །འཕག° ཡརྣམས་དམ་པའིདོན་དུ་ཧྱོན་ཏུ ཀུན་ཝངས། །ཡོནཏནཱ་ཧཾནབེས་རཱག་བཔའཛོགདེས་ཁང། རཆུཾང་མཐོའྱིཝ་པའིངོངཔཱ་ཚོ་གས་རུལ། བཀོདཡར་ རིབོངའཛིན་པའི་གཟུགས་བཞིནའཆར། ། 

་དེལུན་ཡངག དང་ཁོད་རིས་མེད་ཅི། །ཤེསྱརམཁྱེན་པའི་ཧ སྩནཟུའའོད་ལུངས་པས། །༢བའབྱམས་བསྟ སཱན་པའིགསལ་ཏྱེད་སྲུབ་བཞིདདུ། །འཇོགཞེསྲ་གགས་དཀརསེདཞིའྲིའནམཛངོས། ༈ཧྭོམསལས་པའཿངརིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྙན་ལ།_ །མི་ལོག་གུས་ ་པའི་ཅོད་པུན་བཅིངས་ཚེ ཚོམ" 
༣ །ལྕག་ཕསམ་བཟངཔོའིའཁའབ་ལ་འཆེལ་ཞིང་། །ཁྱརཁྱརམདུ་“ཚོབའི་གནས་སབས་ལགས། །སུདམར་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྱན་རག་ཀྱིས། རྟག། ཏུ་བཙའ་ཞིང་འདོད་དགུཿ ཡི་ཡིདནོང་གྱིས། „།རེ་འི་ཤཱིང་རྟ རྟའགཾང ངས་པརམཛདངུ་ དུ་གསོལ། །ཁྱདཔར' 

ཡས་སྱེདགུའིམགོན་བོདུ། །འིན་ཆེནཛིན་ཐངམེད་པ་ཤ འེཆོས་གྱེ་ཁིར། །འཕྲི མེདག་ཡུང་དུངས་ རྟེན་མངབཞིཉྱི་ས། ,།བསྐལ་བརྒྱམཞབས པད་བརྟན་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིནསཉི་འོད་པདྨའི། ་བཤེས་གྱུ་ར་བཞིན། །ཇིང་གནས་ཀྱང པཀའ་ཡི་ཕྱེས་མཆོགནི། 

།ནས་སུཆང་པམེདསྙལབས། །དད་པའི་དབརཔོ་བརྟས་ པའི་བགའ་དྲིན་འ་ཚོལ། །དེདདའུ་ཟིནགཉིས་ལྕེས་དབང་པོཞི། ༈སཱན་ཇོག་མགྲིན་པའི་རྫ་ཆའཁྲོལ་བ་ང། ཟི 


།ཉནམཆོན་དཔོས་ཕའི་མདབམ་སྐོདབཞིན་དུ། །ས་གའི་ཚེས་ལ་རིངས་པེངས་པངསོང་། 



















- རར ས་་་ག་ཧ་་ ངོ ཤདས་བག་པདས་དད་པད་ཕགམམ་ ཏྲ ལུས ལང་གསྡ་ཕབས་དས་ཤའ་ལ་ ¬ སབདསུ་ལྗངདུས་ཤ་གཤ་སམསགས་ས་ག ༣ ཐཐ་འཐུན་དས་ཕ པ་ ཐར ལྟོ་སང་༣་ལའིལིཁ་ 

=, 9 །ཏིདདུ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། །གྱིནཙ་མ་དུ་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐབ། །འོན་ཀུར་དྭབས་འགུར་སྤུལ་པའི་ལྟ་ྔནདུ། „།ལྷརཅས་སྩེ་དགུའི་འདྲེད་པ་མཆོག་རྣམས་བྱི། །ཞབས་འྱི་པདྨ་རའདུད་པའི་སྐལ་བཟངཡ། །ཉེར་བཅེན་ཡིད་ི་ཡོལ་གོ་ཁིངས་བརམ་རིཔ། །དེད་ུསྦ་ཆུལ་ཕཊ་ཊེབའི་ཉོང་ 
„ མས །ཞབས་ཙིནཱལ་ཤིས་མངོན་པར་དབང་བསུརམ་ཁན། །འཁེང་ལོག་སྒྱུདབ་ཆེན་པའི་དཀརྱཡིས། །ཡང་ཡངྱ་ས་པའི་ཞབས་སེན་མ་ལྱར། །སུ་ལུས་སངའཆརདའི་འགོ་པན་ཡང་། །འཕགསནམས་སྲུ་དཞི་མཉམ་ཧིདགུགས་མངར་ཞིང་། །ཕྭ་ནོདུབེ་བའྲི་ཡག་ི 

༼ འངསམཨ་ཕིར། །ཞུམཿཅེདའཐུལ་བར་སྤྱི་བརྟོལ་བསྩེདབ་ལགས། །དེསནནམ་མཁའོ་ནོར་བུ་རེང་གནོས་ཡྱང་། །བདླའི་ཚལ་བྱི་ཀུན་དགའ་བསྩེད་པ་བཞིད། །རྣམ་ུན་བདག་དང་ལྟོས་བར་བཅས་བ་ཤུན། །ཐུགས་ཇྗེའི་ཕྱན་ངས་མཆོག་གིས་བཙའ་བར་གསོལ། །ཀྱད་པརང་ཧྭནའགྲོའི་ཕནབདེའི་རྩ་ལགཏ།།ར 

















འཆོགཞེས་ཤིང་། །མཉན་པརའོས་པའི་གསུང་གི་སྩེས་བཟང་པོ། །ཅད་ནེད་སྤི་བོའྱི་ཧན་ཱ་སོལ་བརམ་ངོད། །དེ་སྐད་ུ་བྲིན་དང་ལོ་དཀར། །ཏྟན་གྱི་འཔག ཤོག་སྦྱེདཔ་ཞིན་དུ། ཌཏབཊ་བཏདཀར། སུ་ཝྔར་བབ་བོརར། ཧཱ་ཧོད་ཅན་གི་ཆས་དགེ་བར། །ལྷན་སུལ་པའི་གནས་ནས་པོ། ༈མངྦཾཾ' 
།རྱནཀ་ཕོ་ཕྲདདུ་བུང་མགོན་པོ་སཱབས་ལ། ༄༅། །མ། ཤཱལྤཿརྟམུལ ཛྙུན་ཤཱ ཁའ ཐཤི་སྭརཾ་ ༈ །སྡེབསྩེརོམཉམ་པའི་བྷ་ས་ཁྭ་མོ་པནབ་ཤེས་༔པའི་ཐྲས་རམ་ལཐོས་བརྡ་ ལ་པར། པརྟཾཏྣཏྱིསཱལེ ཙཅདདསམ ཅི ¡ 


ཏཱཾ །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཙབ་བརྟན། །མའྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྱུ་རྐས། ]སྣེ་བཞིའི་མེ་ཏོག་དང་བཅལ་པ། །དབག་བསམ་དབང་བོ་དའྱིདད་དུ། 
༤ ¬ ༨ ༤ ༡༠༡༤༨༥༤༢༤༧༠༡--༡༤༤༠༨༤༡༤༨༽མ༤༤པ༨༡༠༤༤༢༢༠༢མ༧༠༤༧༢པར༤༤༧མ༠༧༢༢༠༠༠༧༨༢༧༢༢༠པ༢་༦༠༧༧༠༠༤༢༧༠༤༤༤ར༡༤༥༤༤༠༧༤༤༠༠༢༠༤༤ ༤ ༤༠༢༠༠༤༡༩༦༤ ོྱ 











- [༄༅། { ;ཿ“ཧོནཔལས་ཇེསནསལཔའི་ལྡ་ནུག ལུ །འལསད ཡེ་གེས་ཡོརན་འཐུས་པ། དེ་ཞཔསྐས་ཡར་གནདབའི་ཡེ་གྡེལྐདོམའི་རྗེསས། གསེད་དེག་གེ་ཡི་གྟཏྣོན་ཡོད་པཞོགདང་། གོསོ་ངས་མཁདོམ་གྱད་འདོ་པ་ཞིག་དང་། དཀར་ཡོའཡི་སུམ་པ་ཡོད་པཞིག་༥ 
9] བཅས་ཁྱག་བྲེས་གསུམ་འཕྱེར་ཕྱད་ཞིང་། དེདག་གི་ཡིག་ལན་ཡང་དེད་རང་ཤིས་གསན་ཇུ་བསྒུར་དའི་སྡེབ་སྦོད་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞྭིད་དང་། གསི་རྔངམ་ཡོད་པའྱེའུ་ཡིག་ཅིག་དང། ཡིག་རྟེན་དུ་རེདར༢་གིས་བརྩམས་པའི་མདོན་བརྔོདའཆི་མེད་མངོད་ཅི་འགྲེལ་པ་ཤོག་བུ་སུམ་དྭམྱལྕག་ཙམ་ཡོད་པཞཾརཏ 





] ཧིལྕོག་གི་ཅུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་དགོན་ཚའཕོ་པའེ་པུ། 
སམ་མི་ཡུམ། དེདད་ལ་འནག་སལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཀདད། ཐུ་ནག་ཐང་གི་ཅུས་པུ་བོད་དུ་ཏོང་ཛྡ་ཛོན་མ་ཕེབ་པའི་ལོ་དེ། ཅིངསཱནེར་བའདག་བས་དེལྟན་ལོ་གད་ཡིན་དང་།ཉོ་ཤ 








དེེས་མུལ་བ་དང་། ཡད་ཡིག་རྟེན་གསེདཞོགསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ངང་། ཐོགམའི་ཟུ་ཡེག་ལན་བཅག་འཚེན་མེད་དུ་ཡུལ་བ་ལགས་ཀྱངཐོག་མའི་དེན་བ།ོགས་གཞནམ་འྱོར་འདྲ་བ། ཡི་གེབསུརབའི་ཡུལ་འདེགཝི་གཞུང་གི་པཁནནང་ 
ཤུ གནངའོས་རྣམས་གཞུང་སརང་དུའཏུལཿ༡ན སུབ་པས་དགོངས་པར་དཞུགས་པ་དང་གཞན་འདྲི་བ་ཁུ་འོས། ཡོའི་བདག་པོ་ཐའི་ཨུའི་ཟིརག་འདི། འདི་ལོ་ཤར་ཕོགས་ཡོསྤ་མི་སྟིངྱརཱ་ཡོད་པ་ལ་འྱདུག་ལོལ་འདུག་གི་ཕོགས་ཧུ་འཕོ་དགོས་པས་དེཚེལོ་གསར་ཁྱི་ཚོས་གཅིག་འང་ལ་འཕྲོབ་དང་དེ་ཡང་ནམ་ལདྭ་ངང་ལ་འཕོ་བ་ ཇོ 
ཡཱ དུམ་རས་པ་ཡོབའད་བས། དེ་ལྟར་ཧྱིཚྲོད་ཧཱདྱ་ཧུན་དང་། དཱང་བན་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གཞན་དམས་ཁངལོ་མཚམས་སྱུ་ཡོབས་འཕྲོ་ཚུལ 








༤ = 





་ལ་ དུ་འ ཌ་ འ་བ 
ཅུསངག་ཤིསྣ་ཟད་གཅོདམ་བདེ་བསྱབ་ཐབས་མྱ་ཏེད་ལགས་གིང་། ན་ཆངལྱ་པཧ་ 


༨ ཱ 
ཇི་ལ་བཿ །དབརི་ལོབ་པའི་རོལ་ལེའིརི་གར་འི་ཡྱ། དཱ ༢༨༢ ལེ་བྲ་ས་ཉྲི་ེ་། 
དེ་ཉྭ་བུ་ལགས། གཱྨན་དབཿཉིཝོག་པའི་ཚྭལཱཀཉིནདེ་གརྦཧའི་ཡུལ་བཱཏིན་ཁུང་ཤིངཐུ་དཛུགས་པའྲེ་ཕེབམ་ཤི་དྲི 


བམ་གུཏནམཁནཔྱོ་ཙུངིན་ཅི་སོབར་སོམྦ་རུནྨ་ཱམྷཔས་ཅི་མཚན་ཞིག་ཡང་གདང་ལོག་བཞགས་ཆེརེབ་འུ་ཁུ། 








།།མྒཾཾཿ 









ཐོསི་༢བེས་ ས་ས་ས ཤེ ས་མ རོང་ ཙོ ཏཧ སུ གྲུས 
4 { - ཀ ཅི་ོ་ཚོ་ར་ཆེ"འ རེ་རེར 27 ༩༥༡ ༨ དིའུྱེདས་གོ་ཊནཉེད་བཞྟོར་བི་མ་པའི་ཉེརྱའིད་ིཉིགད་ སྱ་གཉིས་དའི་ག་ས་རར་ཡཔ་གནྱ་དནབསོ།། ༢༣7༣ (ལེ 7 དེ ༣ོ༽༣ི་༼རི། དེ ཇང ༼༤ རཾ ༣ ཅོ པ་འ ༢ 
1 རུན ༄༅། །མཏཧུ་ལྭོདདིཏླདཏཀྲ་སྲབདཱཏཀཏཾཡམཐ་ཏིརིཿ ཡམ་ པབ བླུཧེནསཏིངམང་སྭ་དཱ་ཡཱཏདེ་ཀ ཏོ་ལྦཀཏྣཾཱཱ་ཨཱལེ 
༄། ཌཱཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འཁུདས་པ་སུ་བརྟེ། 1ཤིས་བྱ་མང་པོར་སྙན་ཡདས་མཉི་ཀའི། །ཕྲ་ཚོམ་ཆྱིས་པྲས་ཆེན་པོལ་ལྷནས་གང། །།གཅིགཏུམ་ངས་པའྱ་སུྱང་དེས་ཅུད། 
༢་མེད་རུལ་བའི་བསྟནལ་གུས་ལནཞིང་། །མ་སྨད་ཉཱག་བསམ་བཟངཔོའི་ཁུར་ཁྱེརབ། །གསུན་པའི་ཉི་ནབེདཅེསྱ་ངའི་ དགེ་མྱོད་”་གིས། །སྙནཚིག་ཕྲེང་བརྒདཾས་པར་ཕེལའདིའོ། །གང་ཁྱཾད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོན་མཁས་མང་གི། །རྒྱསཱདདངུགན་ཟླ་བཀེ་རལ་བཟུངས་ཏེ། 
།འདུནས་རུདཏུམཛོས་བུས་ཞེས། །ཤངྱོགསྐ་བྲིལ་ནདག་གིས་ཡང་ཡད་བཕགས། །སྡོན་མེད་རོམ་ཆོག་བྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། _ །རྣ་འའི་བཅུདསེར་སྦྲིང་ཡིག་སྐྱེག་བཟང་དག །མཁབ་པའེམཚནམཿ ༢ཁོསང་འང་ལེན་མངད་དུ། །གཏམ་དེ་བདེནཕདཿཆད་འཞིནའ་ ཁྲོ 
ཟླེམ་བ དག་ག ར་ ན་ ཕྷན་བཅཾས་དང་། །རྣ་དའེ་བཅུདམན་ཕྦང་ཡག་སྩུས་བཟང་ད་ ཐབས་ལམ ལྔོགས་པཟིན་ 
རཀླེལ་དང་ནི་འཁྱོརཔ་ཡི། - །བྲབ་བ་དག་ལ་ཤིཏཉཾ་གཉེན་གཤོན་པའི། །སྦིང་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་འདིར་སོན་པས། །གང་གི་མཛོས་སྲུ་ལེགས་བྱས་མངཔོ་ཡི། །འབྲག་ཨུདཿཏབུ་བཟྫང་པོའི་ལུགས་སྙོང་སའི། །སལ་གའི་ཁོ་ལག་ཡོདོས་སུ་རྫོགས་དཞིན་དུ། 










༈1ཱིཏ 1/1(> 



























(དས ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ ༡ ༡༢༡༤༤༡༤༠༡༤༨༤༨༨༨༨༤༤༤༤༡༩༩༨༨༠༤༧༨༤ར༤༤༤༤༤༠༢༠༢༠༤༠༠༠༧༢པ༨༧༢༢༤༢ར༤༢པ༣ཿཆ༠ར་༢༤༨པ༤༢ར༤༧༠༢༢༤༨པཔ༠༨ཕཔཕཕཕཕ༨༥-ཕ༡༨-༨-པ༧༦༠༠-པ༧༠༧༠༧༨༢པ༧༠༤༡2༡༢༡༢ཇ༠༧༡༧༧༧ལ༠༧༤༧༤༢༠-༠༧ཕ༡།༠༠༤༠༡༤༤༢༤༧༤༧༤--༨༠༧༢༢༤༤༤ པཔ ༡༧༠༠༨༩༠པ༠༠༤༢༢༠༧༠༩༢༠༤༤ཕ༡༤༠༧༤-༨ -- 

¡༥ ༈༠༢ཟ༡༥༠ྱིན། །ཚོགས་གུཉིས་དསལ་བདགནས་པའི་རིན་ཆེན་ནུལ། ༈རབཅེགས་མཚན་དཔོའི་དྲའིལ་འཁོརྩས་མྲེར། །མཁན་བཅོན་བཟད་པོའིའོདོ་ཐེབའཐུམ་གཡོབ། །ནྣམརནའདན་པགད།་ །སྨུབ་བརྙུད་དམཔའི་རིག་སྭས་སཱེས་གུར་ཝང་། །སླུབ་པའི་དགྲོ་སལ་ཤིདེཏུ། 

རྐ །ཕྱོགས་བཅུང་སློད་མོརུཧུབའི་ལྡོམ་བུ་བ། ཆོསཨཱདའའིམིདམདེས་གཟོལ་ན། དེད་སོདནའྱི་རལ་ཁབཆེན་བོར། །པླ་དའི་ཚལ་ཅུ་སེདའྭ་ཐུང་དཀརཔོ་དཞིན། །རེདའིདོཀརཿ་མོ ཛཱ དམ་ཡད་སྭིརཱིང་བར། །གཏུའཇདགམ་ཡས་གདམ་གད 

ཧུ འཇུལ་ཕྱི།  །༢མཆོས་གཏུདརྩེ་དདདཔོའི་ཡོལ་སྒོ་ད། །འཚར་པར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིནལས་འབྲ་རས་བས། །ཞོན་ཛྲན་ཅིན་ཡད་དྲོག་པོར་སོད་པའེ་གཏུམ། །གདག་ཅནའདེན་མའི་ཐིགལེརའདོན་མཐས །དདག་ཆག་འཇུག་སྩུ་གོས་བའྲི་དྱབ་མཞིན། །ར་དདས་གེམག་ཅིམ་དདསམ་ཐའ་དངོས་བཞིནཅ། དགའ 
པའིགར་ཅིས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའབྲེལ། ༈འདཱིང་ཡད་རབའྱམསྦརལ་བའི་དསྙན་བ་ཁ། །དད་པ་འིའདྲེནབེདྲ་ཕོགས་ལུངལིངཏོག་གིས། |སྙིའམེད་དག་པའི་སྣད་ ང་བས་ཁོརཡུགཏཱ། །འཚོདའི་སྐལ་བཟང་ཉིད་ལ་ངྩེད་བཞེན་མཆིས། །ཆེད་དུགསོལ་འི་སྟིད་པོ། “གདས་ཅན་ི་ཁཔའདེར་༧ རྒྱལ་པའི་བཞའ £ 
་སཆེའིམ་དོམད་གི་གས་སུ་བཞུགས་པའི་འཐགས་བྱས་དནབས་འདུས་བརན་པའི་མདྩོ་རནགནས་བསྒུརབ་འདི། སྩིནལདམ་དོངམ་མིནའུག་ཅིང་། ཁྱད་པརངྱནག' སྭ་དེ་ཡད་མཚང་བའི་གཤམ་དུང་ཐད་ཡུག་འདུག་བས། དེཞབསྭཐུག་རིདངབཀའདྲིན་ཆདམིད་ཅིངདེད་དུ ེ 

པས་། གདམ་ཅནསྱི་ཆལ་བྱནདིན་པོ་རའིབཙས་སུ་གངོགཔསྤ་མདད་་ལོརམ་ཁས་པ་དགལ་བཀས་གནང་ ། མདའདམ་ཉོ་མདོའདིའྱི་མ་ུལ་དུགད་གཞུགས་བདོ་གད་ སྦྱུརཔའི་བདཀ་༣ེཊམགོའདྲེན་ཅི་བཅེན་པོས་མི་འདོནབ་ཅེས་ཁང་ཞུ་ཞིང་། གསུདརླག་མ་ནདག་ཁྭ་མེདོད་གེགོསྦ་འི་པན་ཡོནནེདགོངས་དིངས་སུ་ 

























ོ་བསྐྱིད་གེཁུཁ་ཡགས། དེ་ཏྭརཿ ༈ དེ་ལུརབླ་རག་གནང་སུབནསྣ་བང་གངགཅན་ལོསླུ་གན་གན་ཡེལེ་རྡས ཛེ དས་བླ༡ རྩེན་བསནས་ཡད་མི་གཏོད། གིག་ི་ེད་ཚོགས་ཅདགཔེརྱ་ 
ལརྦསེལནས་གནད་སྐོད་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆོོ ཉོས་བླ་ྱཛདཔའ་ཞིན་ཇེས་སུ་བ་ སུ་ནམ་ཡུ ` 
དི་ནབཞིནཆདདཨེདད་ོད་ཀ་ཅནཅེ། ྷེ་ཉནབུ་འཕྲིནངད་པའི་བུ་ནོནོ། ལྟརྡས་རག་ཊུདཀརབའི་གྭ ེགཱ་འྱོདཅིའ།- །རིན་ཆེན་མདོད་གབདང་དིལྭ་རུང་ཕྷ་དད་ཅས་ །སྷ་ྣནདགའ་བའིལནས་མངོནཔར་ཡུལ། སྣངསྙིད་སྙས། 


༣དྭ་ 


ཌཱ + 2 ༈ཀག་པའི་སྐངདའོ་ ཆེ པགས ཛྭ 
ཙཾ །ས་གིེ་བ་ཡིག ༢༦༠ །དླི་སི་ཁུ མདར ནོར སྣ ' རྟཾ༔༔་ཡུརསྱིརན་ཐནར རམ་བྷེ་དནི་རཱ་ཡེ འའ 
༧1 9 ་བའི་གཙུག་གིས་གདས་ཡམེདྱད། །བཅུད་པ་གཆེན་པོའི་གནས་ཨུ་རྟག་བའགས་པ། 'དཔག་མེདམ་གེནི་དང། །གཉིས་སུ་མེདཔར་ནམ་པརྡ་རལ་རརཅིག། ཨ་ 

ེབགོསནསགསནལ་དྱིཝམོགའ་གིོནསཆལ༦ ས་པོ ས་རས གནས་ུ་ཏགའུ་གས་པ། །པཧམས་དམའ་དཔགའམ་ས དདསསལ་མདཔོནནས་བདྲརབ་མཆོ་ྱོ་ཐུགས་དེད་པའིའབག་ནུ་དགལ ཟུ 





སཧྷ་པ་ལས་གདས་ཅནེདྲགའི་བསོདནམས་ཨི་དབལ་ཅུགག་པའིམཛོས་སུའེདྲལལཁོའནུག་པམེད་དད་ཤར་བཉོདམི་བདྱདན་ཅིའཁོར་ལོའ་རདབཞེནྩོདོག་པམེད་པརའཚོ་ཞི་གནེས་པཞྲི་མདང་བཅོས་པའོ་འཇིགཏནན་གཞལ་དུམད་པའིཔཀའདིནད་ཐུག ་གུས་པན་ཅད་༧གང་གྱིུགས་རེའོནན་བདེ་བརའ་ཙོ་ 
།ནིང་ཞབས་དཏན་གསོལ་འདེབས་ལ་བཅོན་པསི་བད་པའི་ཁུལ་ཞིས་མཛུརམདོཔ་རུདད་གཞས་ལགས། སླད་མར་མདམ་འབུངས་པདྲ་པཚནམ་ལཞ་ས་ླ་དྱ་ས་བྱ་སིདཔར་བཅརཅིས་ལགས་བས་འདོདདོ་ཡདབཞིན་འྱས་བྱིས་མྱ་མདས་འཇཊ་དཔ། མདོདཔོགངཉིདམི་ཤིག་དྲའདངགུདགིདད་པོག 









ཤཱ ད་བསྟལ་པར་བཏུནཔར་གསོལ་བ་འདེགས་ད་ཡགས་དག་རགའི་ཤིངཉ་ཡདགཞིནདུགདོབརམཛནཏ་གསོལ། །ཞེསབའིབུ་ཡག་ལ་ས་ཅང་ོབའིཏནམཆོན་ཙསྭྷཝ་རས་ནས་པརདཀརད་དབ། དམྡ་ཛས་འ་ཧམསབའིསྲིའཏརི། ནདཝའིན་མུད་བཅས་བརས་ལ་ཞུམ་པས་ཐུལ་གའྱིཞཡིད། | 
4 ་ིི་་པ་པརར་་ ༢ །།དཔའི་སྣདསཞེགབྱདའི་བྭ་རའོ།] འརི ཟཚྡོ་ཚི༢འི་ཆོའོི་ི 









ཀརྟདདསཔ་སྙདུརིཏི གྲལྱིནས་ཙྭ པདྲའིད་འི 


: ]འཇུག་པ་ཐས་ཨནམརེནཔའིཞ།པ།རྱཕྱཛའིའུ་ཡིག ༄༅། །བཐི་སྦོཁཧྟིཏ་ཱ་ཡྭཾང དྩོདྷསྭཾཔསུཏི་སུ་བླར་ཀི 
།ཐུགས་རྡེའི་ཁོ་ལག་ཡོ་ངོས་རྡོགས་པ། ]དད་ག་བསྭཔ་དབང་པོའི་ཞབས་སྟེགགསུ། 


༄༅། །མྲིཟླདཝན་བདེ་དཔྱིག་གིཆར། །འབེབས་ཧེད་ཐད་ཆུབ་སྙིང་བོརོཞ་ཁུངས། 











30༣༦ 


1 ཁི 


| 


| ༄། །ཡུལ་མཐད་སྱེས་པའི་ཀློད་མོ་པ། 
སྭ་ཝོགས་པར། །འགེངས་པའི་དབལ་རྱེ་འབྱུང་གནས་སུ། 
རིས། །རྣམ་གསལ་སྙན་ཚེག་མཱ་དདྣ། _ །ཁོ་བའི་གཅུག་གི་པདམར་འཕོས། 


སྲུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །ལྔ་རིག་རྒྱལ་པ་འདིས་བསྩངས་པས། 
ཡོ་ཏན་རིན་ཐདམེདཔ་ལ། །རབབསྔགས་མུཉིགདོ་ཤལ་ཅིས། 


།གཞར་ཡང་འདིགས་མ་མེད་དོ་ཧཱམ། 
།ཀྱབས་པད་མཛད་པཙི་ཡ་དཔངས། 





ག་པས་ལོག་ཕོགས་སྟོབས་ལྡན་དབུང་། །རབམནན་ཆོག་ཀྱི་རྩལ་སྲིད་རེས། །ས་གསུམདའང་དུམཛད་དརགསོལ། 


།སྟེས་དབངཉིདལས་གནན་རུའེ། །དེེ་པུདའིར་ཏུ་གཞས་ཧྱུད་མཛོའ་བ་ཡེ། །ྱི་ཕྷེདྱ་ཡཾརྨཾར (ཡཉུནམི་ལྷེདོཔ། །པའས་ལག་བླརྫངོས་མྱནཝར། །ལེགས་བཤད་ལྕེས་ཅྱིས་ཏུགྷཏཱཔྲེའ་ཐརགསོལ། །ཌོདཔརནིད་ཡང་སོགས་མ་ཁིདགྲནངས་ཅིན། སཱ 
ངོ ག་པའི་གནས དི །འཆད་ཚོད་རྫོམ་པའི་བརུལ་བཅེརདསྱེདནས། །ངེས་གསངདསུན་པྲ་ནུབ་མེན་སྲརབར་མངོད། །དེ་གྐདཞུ་འཕྲིན་དང་མོ་དཀར། །རྟེན་གྱིའདབ་མ་ཐུངབསྩོང སྱོད་ཅིང། །ྷཾཿ ཤཾས་ཡ ་མཚོན་ཆོག ཅ༈ །མ་གྷརྱ་བའི་ཚོག་ལ་སོང་ རཾ ཤུབྷཾ ཙི 
༈༅། །འགྲུག་ད་ིན་གོ་ཆེར། །སྤྲུབ་བརྒྱུད་བ་ ན་པ་འི་གུག་རྱན་རྣམ་འདེནས ཕྦུལ་པའི་སུ་དན་པོཆེའི་ཤབས་པད་དུ། རུས་བད་ཁུ་བ། དེང་ཆོགས་སཉིས་རམ་ཆེའི་དཔལ་ལས་འགངལ་པའི་མདོས་སྲུའིརི་དབང་བྟན་ཅིང་། ཝེ དེའཛིན་ལ་ཡཉམ་པརའདོག་བཞིན་དུ། གསུད་ཟབ་་། 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོས་ལུས་ཅན་མཐའ་ད | ཨྨན་སྲོལ་ཏུམཇད་པའི་ ཞིརིངནས་གཀའ་ཐམ་དིན་པོ་ཆེདཤང་ སྩེས་པ་ཆག་སུལ་ཕེབ་ཛ་ཀའ་དྲིན་མཆོ་དཉ་ཆེཆེ། འདིད སྱ་སཱབས་མ་གོན་དམ་པྲ་ནཆ། མཔ་ཁྲི་ཐུགས་ཇེས་འཚོབ་དགེ་ཞི་དད་ལཱ་ཊཱ་དམའལ་ །གི་གབས་འབྲིད། དྩོད་ལུ་སར་གནས་སྒབས་ལགས། སླུད 
ཌཱ རཡངམ་ཚནདཔེའིདའིལ་འཁརདངོས་སུ་མངལ་ཞིང་ གསུང་གི་བཅུདི་ནོདཔའི་འྱུན་པ་ཅེ་སཅི་ག་འགས་ད། ག་འྡོདསོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་ཐུགས་དམ་སླ། ཡུབས་འཇུག་དང་། བསནའྲའི་ཞནོུ་འབས་པདབལ་བྱརབྟཏན་དནས་བཀའ་ཕྱལ་བླས་ཧཱནོར་རམ་པའང་ལྷ་རུའྱ་དུན་བཞིནི་ཿ 
ངེ ༡ར་པ་ང་ས་འབ་དཀར་བཅས་ཁུལ་བརི་ཞུ་ཡིག། ༄། །ཏཱ༣༨ད་ངལུ་གབས་སུ་ །ཕྱོགས་ཀུན་ཕྱགྱག་འདེབས་པའི་རྣམ་རྩལ་འཁེརའོས་སྩུར་བ་ཆེནཔོ་”ཚད་མེ ་ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གང་གི་གདས་རྱི་བདྨ་བཀྲ་ཤིག་པའིམཆནམ་དུ་མསརྣམ་པར་པཱས་པ་ག་ལ་དར། 
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རུབ གུས་བས་ཐལ་མོ་གཅིགྱཏ་དླབུམས་ཏེ་གསོལ་པ། 


དབ 






སསྒ་ 
|པཧྱྩ་པ 
།གནས་ སའེ་དཁྱིལཿ འཁི་རྭོག་ 
ཆེད་དུགསོལ་འསོ། 







སྤིཾད་ཡིག་མདོན་༧འ། འཆེདཔ་ལ། ལྷུདང་བཅད་བའི་ཡིདཅནམཐའདག་གིས་ལན་བྱརརབ་བ། 
རོའོ 


དའནས་དབང་ཡབ་སྲསྨ་ནམས་ལ། 










དལནཌགཔ་ཤོགལ་བྦྱརམལ་ོབགས་བྱོདཔ་ཡོ་འབསྦོསསུ་མོནཔའི་ཝིན་ལསྐ་ནམ་པའོ་དཀར་བའོམུངབྱནགམཞེདཔའོཉིམ་ཆནོ་འངོའརྩོགམ་མེདབདོད་པསམི་མཐུན་པའི་མུན་བནས་པར་མས་ཤོའྲ་སོགས་ཐ་སྭཿ་དུ་ གས་ལྡན་སའ་ང། འི 
བི །ཞདག ལཿ “གས་པའི་ཀུམ་ལའི ོ ཞིནབ་ཉིདལ་བནབརྙར འཇམ་བངག་མུལཔའྱི་ཆལབཅན་པའི་ངཞག་མདོན་པརབགས་པི་སུརརཀ་ལའ་ཕསཉིས་མངོནཔར་གཡེངས་བསྟོད་པ 

༠༥ དངོས། ཨ་ཆོད་སྡྲིན་དམ' ཁྱད་ཆོ ཤད་པ ལྕག་བསམ་མཛོན་བྱེད་ཙཡ་ཏུ། ལྷ་རྫསརྣམ་པའ་དཀར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའིརེ་ཁས་བརྒྱན་པ། མདངུལ་དགརྦ་ཧི་དོངྡ་བྱར་ཝག ། །ཏྣན་གཱཞོནསྤུས་ལེགས་བཅད་འདུལ་མསཞུས 
སྲི་པ། ༄༅། །དལའིསླུ་ཞབག་ཡུ༔ ༼བདྐོདནམགྦངམཚོའི་གཡིིཀ་དོན་བརམཐོགསྱ་ཙོགས་ཐམས་ཁདལགྒ་ནམ་པརྱ་སུལ་བཡི་ཚདས་བཅིན་པོའི་ཞབས་ཉི་པླ་གཡ་བར། རམབྭ་གུས་པས་གསོལ་པ། དེདལེགསྱ་བས་དུ་མའི་འགྲང 
འྲི་ཕིནལས་ཧི་གྲིཉི་ན་རབ་ཏུ་འབདབས། ཕྱི་རྒོལཞི་ཐཐུན་དའི་ར་རེ་མཐའ་དག་རྱང་བསྲིདཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་པཞི་དཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་ཟླ་ཝེ དབར་གུར་ལ་གས། པནརུང་འ དགང་གི་བཀའ་དྲན་ི་ཞོ་ཤས་འཇོ་འཞིན་པར་སཱམོཊལཱར་ལཀས། 
༧གཞམ་བས་འདམ་དབཏས་བདག་པོ་ེན་བོན་མདོན་བརབསགས་པའི་སེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆདམེདཏ་འབེབས་ཤིང་། བྲབ་ཤིས་ཊི་མཚན་ཅིས་དབདབསུདབབཉེས་པའི་སྟན་གགས་ཅྱིརལ་ཇྲསིད་ཆེར་ཇུང་བལ། ཕྲནཆུད་ཡང་ 
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"རི ིག ༈ ར་ཏ་བ་ག་ཧཾཔའ་ཟའ་ཞེས་བརྡཔ་སཱལ།།ཞངོན་པྱམས་པན།། 4ོང1"༢ ར་1བ༽ 4༢1" ཙཱི ཇོ 
| སོཾ་ཁཧྭཏླཱོལིདྲིི - ཡི་རྷའི་པུ་ཏཱསྱ་མ་ཌེཿ གུཔྟབརཏཱཛ་ཡཏུ། 
༈པའི་ཆན། ༢ །པན་བདེའྱི་རབས་ཅྲི་ལེབ་ཅན། །པབ་་འི་སས་ངོན་བལྟམས་རིན་ཆེན་ཅི། །བུམ་བཟངམཆོག་ཉིད་སལ་གྱར་ཅིག། ༦ 
༡རྒམ་པར་ ན་བཆེན་པོ་ཐུབ་བསན་ཅུལ་མཚནམ་ངོས་པརྱའེད་པའི་ཏོག་གུར་ཀཱནཏིན་གོའི་གཤི་ཆེདཔོའི་ཞབས་ཅྱི་བླདག་བར། རྭཀཏུགུས་བས་གསོལ་པ། དེང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའྱེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཆིས་ཤེསྱ་པའི་དྲིབ་ཐམ། ལ 
.ཀྱའི་མཚན་ཉིད་ ལུས་པ་གཟིགས་བའི་སྩན་ཤིོཏུ་དགཅིང་། སྫོ་སུར་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དེ་ལོ་ན་ཉེ་ད། ང་པ་ལ་གཞན་དྲིད་མི་འཇོག་པའི་སྤེ་བས་པ་བརྙེས་པས་གངུལ་བྱ་མཐའ་དག་བྱངཆེན་ཇུ་བཀྲི་”པའི་ཕྲིན ལསཧུབ་པ་མེད་པར། ཅིནའྱི་རུལ་། 









༦ ཙཾ 
>~. ཡ་པ 


¡ཁང་ཆེན་པོའི་གཏུམ་བྱརྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ 





པ་ཞིང་གཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཐརིནཔོཆེས་དངདོན་བི་ཉཔས་བཟའ་པོས་ཡིདའཐོག་པརདཔ་ཏེན་ལན་ག་ཇུའིརེ་ཁམ་ཉམས་པ་ཚངས་གནས་ཅུ་ཕབས་པས་ཐུསསྤྲའིགུ་ལངཅ་ཡང་གཡོས་བརྒ་དརཔགས། དིར་གནས་ཐུས་བནང་རང་ 























།སེས་བེལ་པའི་ལོོས་བུ་པ། ྱུགཞེགྱགས་བ་གའོ འངརས་འགཞཅམ། །དེྟ་མོད་གྱི་ལྕག་བསམཤཤུཤས་བདོ་བས། །སྤང་ཐུས་གནམ་མཐའ་སྙེག་པརའདོད་པ་པཞིན། །སྤི་བརྟོལ་བསྐྱེདནས་གང་ལ་རབ་བསྙུལ་བ། །དེར་ཡང་དམེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བརགསོལ། །དེགྲ 
ཌུའཕྲིན་མཝི་ཀུ། །རེན་གྱི་བསུང་ཞིམ་དངཿགྲོགས་ཏེ། །ལྷ་ལྡན་ངཕྲུལ་པྣཔཉེ་འདབཤས། །ས་གཅན་ངུས་དགེ་བར་ཡུལ།། ༄། །འྲུག་སྣ་ཨ་ཐངམཁནཔོར། །སཉམ་མེདབུརམ་ཤང་བའིརིངཡུགས་ལ། །འརྟེན་མཁས་ཕུན་ནུམ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱིས། །ཆེན་པོའི་གོ་སུར་ “ ཟ 
འགས་མཔ་སེངས་། །ཚོགས་ཅིའདེན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེར། །ཅི་ནརྲ་ཡོགས་ཨུན་ཉུལ་བའི་དརྲིད། །ལག་འཆོས་མོས་ཤིང་ཡེགས་་པར་བཤདརོམས་པའི། །ལྔལ་ལིབ་གུརབངས་མནུལ་མངོན་སོ་བ། །ཐུངའི་པྱ་རུལ་ཞུགསཅན་དྲེས་འདྲི་སདགསོལ། །དེངསཔ། ་ 
ཕྱོགསནགས་མའི་ལཱོངས་ཆེན་པོར།  །དཔལ་ལཱནུཏྲིན་སྦའི་རྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བར། (ཆོགས་མང་དྱུསྐང་དབུས་ནབླ་བ་བཞིན། །གཏུང་སེལ་འཇུད་ཅི་སྣོ་བྱོད་ལས་རུ། །སྙིང་ཡིགནེརབུའི་མེ་ལོ་དད་པཊ་པ་དེར། དསས །པོམ་རགཏམ་དྷུམོགང་། 
པཿབྱེད་པ་བཞིན། །དེསན་གཞུར་ཡང་དྲ་བའི་སྤོས་པ་བསྩུངས། །འིན་སཱམའི་གདས་ཁང་མི་ལམ་ི། །ྱེས་བསེར་ཡོད་བཞད་ཅ སྣརམས་ཅང་། །བགཆགས་རྡོབ་ལྟར་འཐས་གཟུགས་བརྙན་ཙི། །བསླུ་བྲིད་དབང་དུརེས་འགའ་ཡིན་པརགནས། །སྤད་མར་སྒུབ་ཧུད་མཆོག་གི་རི ༦ˆˆ¡ 
ཡུགས་གང་། །སྒུབཙིངའཆད་པའི་རྩོལ་བས་ཡེགས་སྱར་ཏེ། །ནམ་ཡངཐུང་བ་མེད་པའི་ཕྱལ་མཚནདུ། །བསླངབས་བྱཾགཾས་དརཊུནརྱ་ཤིས་པར་འཇོད། །འིདང་ཡང་གཉེན་གཤིན་ཕནཔའི་འོད་དཀརའཐུས། ༈འཇགབའི་གསུང་སྙས་ཟླ་བའིལྱུ་གཡ་ཡིས། །རི་ནུགནས་ཁྱང་གངལ "{ 


སག 


















།གཏུགམིྱེད་པའི། 








།ཕྱགཨྱདམ་བརའཆིང་བའི་བཀའ་དྲིནའཚལ། 
།ཉེའསྦྱེདགཉིས་པའེ་བླསྟྱ་རས་མཛེས་བར་སྡུར་བའོ། །ཏའོཏཀཱརཧྱབཱཐི 


།དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་མཐོརིསུ་མེན་སྤ། 
གཏ ཛཱནཔཱས་ཤཱརའ་ 


།གོག་དཀར་ལཱབ་ལྕབ་ག་ཡོ་བའི་བར་ཡཚམསུནས། 
5 ཇཱཱཔཱྟ ཏ བོ སྫརིཡཱའིརཇནཱིཏཱ སྭཱཾསཱ་ཤེ་ཡསིཀཱར 
< །བྱེདལཌྟགནུ་དགེལེགས་འཛད་གླུར་ཚིག ཅིས་ཤིས་པའེཚག་ིལི་ཏོགསོན་དྲ་གཅིརནས། ནཿ སོས་འཇམ་དྲབཌསཆེན་པོའྲའན་ལསཀིའཁོརའོ 
ཿ ཡོས་བུསྙུདཔརམཛད་པའི་མཇུལས་དཱའད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བལུཏུ: 
གྱུརཔའིདཔྱོདཝཱནརྣམ 









ཿབཀྱེད་པའི་ཕྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དབའེ་ན 





།ཡདོག་བཟུང་ལ་ངོའི་དེག་ པ་དོམ་བྱེད་ཅང་། 


5༨ 


།དྲིབཟང་ཐུརམ་འཐར་བཞིན་དེ་རིང་སོང་།། 
།ཱདཔའི་ུན་ཕྱགཚང་ཆཁར་ེདཔའེ། །ཡེ་ཤེས་སྣདབྱེད་རལ་གྲི་ཛིན་དབདཕྲུག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོ་ཆལ་གུན་ཡག 
༨ ཚེམ་པདེདཔའིམཁརབྱའི་ དུངདཱ། རབྱཏ་དང་བས་གསོལ་བ༽ 
ལ་བརཐརཔ་མངོན་དུ་ དུ་བསུངཞེཔམིན་བྲདྱ་ཐཱགསྔ་ངེད་ཞིཧ་ལས་བཅས་ཀི་ཝུངབ་ཀྲུརལྟརཉམ་པར་ ར་དཀར་བའེ་ འ་གགས་པ་རིངད་ཕོ་ཐས་ཤོང སཀི་དབལ་མོའྱི་རུནདུ 
མསྭི་འི་བྷརཧ་བའྲོག་བཞིན་བུཌ་ཤིང་གཞིས་བནས། གསུང་གྲོ་ལླེགསུཉཚས་དཀར་པོའི་གོས་ཅ་དང། བུསུབྱར་ནའབྱ་ཕི་གྲ་ཆུ་ས་དཔ། ོཙའིྲཆསཀོག་པབཅས་གབའྱལུརང་བ། སྤུགཟུགསཉྱི་ཚད་ཉན་པའ༢ 
རིདཁམ་ཏམས་བརའོརབས་ནྲདནའཐོངབའི་མབ་བཤིན་དྲ་བདག་གི་གུཧཏོགི་འདྲ་དད་བཆོགྱང་སྤོབའི་གརིས་དྲེལ་བར་གྱར་ ལགས། འདིད་ཡང་དཀོན་མཿ 


ཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེག་སྦྱམའེ་ 











ཇར ྲ 
ཀྱ་མངོ་ །ཐོད་འཛིནདམ་ཕག་ངགི་ 


གངིདགནངནས་ལེགས་ཐུསྦ ¦“ ¡ 





དུ 
འིལ སུ་བཉེིས་ལྔཔ། རྨ མུམ་བཅས་སུལ་བྱཔག་། 
གཡར།ངངམ་བརསཙོམན་ ཞས་སྤུབ་པམས་ལེནརུལ་བཞིནམནུས་པའིམཚཔའདབས་སུ་ ་ 












རཔ 





།གསུམཉིན་མོད་བྱིད། 


ཟུངྱིན། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལཱགགཅིགང 


པོུདལ་ིཔོས་འདུན། །སྔགོ་བསྔལ་འཛིནའདྲེས་ཏུན་ནས་དཀྲིགས་པའཔོརབའིཿཛོ། །ཟབོབརྒལ་དཀའ་གང་གི་བཀའདྲིན་གྲུགབིང་གིས། །བདེ་བྲག་བརྒལཞསརྦར་པའིའཇུཤ་དོགས་བདེ་གནས་། 


ལའ 


།སྙིད་གསུམ་འདྲེན་བྱེད 


^~ 


2 


་གཅིག་ཕུ་པ་དེནུཊ་པམེདཔཔ་ཡེངསསུ་རྒྱལ་གྱུརཅིག །མཐའ་ཡས་སྦྱེ་དགུའི་བདེ་སྙིད་དཔལ་འཤྲོན: 


2 + 


༤ 


རྒུན་ཚོ་ཡང་། །རྒྱལ་བསྟུནདྲིབེད་ཡེད་བཞིན་རིནཆེན་མཆོག་ལས 


༡༨༨༣ 


རླ ཡུ མཆོག་དམན ཉས །ཤེསྱར་མྤའའིདག་གཟིགས་པའི་གོམ་ རབས ིས། །ས་གསུམ་མནནཔས་ཐ ་ཕུས་ཧལ་སྟོབས་ལནགནས། དབཱགནུས་ཁྱ་བ་འ། དུག་གཉིས་པམ་ཡིནནམ། །དྱིཿ ་བླ་མེད་ཡེན་ 


༢བང་ 


ཨུམ ཐཐ་དབང་པོའྱ་ི་ 





་བ་གཡོགད། ། ྲྲྲྲྲར་ ཡིག་འ ཞས ད་པ ེ་བོའ་གསའྱ ༥༥༥༢ 


།ཐུང་། 
ུ། །བེདཐལ་ 


གྲོར 


༥། །བསྟུན་འཛིན་དམ་པྱ་ཀུ་ཡི་དབང་བོས་དེ་་ 
རའེུན་མཛད་ོངས་རིདད་དཔེན་བོདལས 


འུ ` བསག སེན 


རླ 


493 
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] ༢༢འི་ཚོགསལ་མ། ྲ་འལཔ།རལལ་བའྲ་གགསདཀར་པྱུངའོགའཐང་གངཆརདདོབའོེ་རསཆོད་མི་ངས་བཟུང་ཟེག་པས་འབདགའི་སན་ཤིན་དབྱཔརམ་ཚོན་པརའིའུས་པའི་ཞུས་སོ ལཱག། འཕེལ་བརྡ་རྒྱུརལགས། གསཔ་པམསྱ་བང་གངི་བཀའ་དེནྱི་གདུགས་དཀར་པོ་ོབ 
ཌི སེལ་དུབདབར་སོད་བའི་མབས། 'ལགས། ཆད་ ཨགསོལ་བའདབས་པས་དངདེ་ པཔསསི་དམ་པ་གྲ་ རཉིར་འདགསོགས་གཏུནད་མོདསྱ་མགོན་དམ་པ འྭཐགསྔ་དཆེན་པོའི་གཟི་ རྩ གཞནཏོག་རྟོག་པའིདྲིམ་མཐྲའ་དག་” "བྫུངསླ་ཕུངནས་འཇོནིང་གཞེས་པའི་ཆུལ་བསྟན་པརཡགས་ཉྱསྱིཀམ 
ཌྷ ལནཚོན་པ་དང་། ལྕག་བདུད་ ངུང་གངས་ལྕོངས་བསུནའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྣེདབལ་ཆེན་པོཿ ཡལ་པའི་བརཔུཞབས་པུདབྷ་་པརྩཾ་གཅིག་ཏུགསོལ་བའདབས་པ་ལགས་པས། པེ ནའྱབུདདངོས་བོའི་མཆོངའབུལ་ཤིནཏབཞའངྭངིན་ཙམ་དུ། བཞུགས་སྟུན་ང་ འདཀར་དྡོརའི་རེཁ་བཀབ། ལྟ 
རྫུས་གཔསའིའིམདོག་ཅནྲ་སིད་ངང་། སུུ་ལྔརཞོའ་ཁོརྭཝཱ་བྱཅཱ། རིནཅོནགཉིས་པ་སད་ ]ཱ བོ་ག ཅསའ་ུལའཕའས་ེཟནཔས  བཞ་ནས་འདོདནཞནགུབབརྡ སས བདསོལ། ཞིསཔའིཞུཡགལ་སཱན་བུར་ཡུད་ཙམ་ 
འོམ་ཐའི། མཆོནཅམ་དྲུལ་བ སྣདམ་བདད་ཀར་བས་བཅིབསཏེསོན་བཱའེ ཟྩ་ཡོགས་གངཔ་དང་པོའི་ ཧུདམརཔ་དངསིདཔནྨསོབ་ཐུན་ལོ་ནས་གུསབཟེན་པོས་ཕག་དངབཅས་ཏེ་གུལ་བའིཞུ་ཡིག། ོཏརཀྱིརཏ། ` ཤཱཌནཌིཿརིཏི་ཏུནཿ་སནཿ ཿ མཉི 
༔ྣའི་ུ་ཀཏེ། ཧྱ དཊྟབྷ་པཱསལཀ་ ིན །བླསའིདཀའ་ནོར་ཕུག་ཡད་ཡད་དུ། །ཕྱིག་པའི་ཞབས་རྩལམེ་འོངདངས་ང་ན། གོའིདགསཆནགུན་ལན་འཅའི་ཧུལ། བླང་བ བན །གདད་གང་།ད་ 
¦ ༦ ཁེ་་ ༦༥༥༥ པ།་༽༥༤༽ཀང་༣ 


¿9 









ཧའ 





འྱི་རྐུན། སྲ [བསུ 
་ ཤྲ 


གས ལན བཅས བའི་འད་ཉར་ ་ 
ལས་རས ས་སོ །། ཡོབ ྲཀཾཾཾླི་་་ | 
ནག ཡར ཧུལ་་་གོ་་ིདགཔ་འཚིན། ཆེདའབུལ། ཇི་ཕེབ་ལྟརཕུངགི་བསྙན་པའཆད་རྩེམ་བྱིས་སེལ་བར་ཧེད་པལབརྡ་པྲོདཚིག་རྒྱན་དང་ ཅཱ་འཅས་པཞིག་ལ་ཐོགས་བའཇུག་པ་།| 











.)༠༽༦༣/\༡1/. 





1 

།ཱགསས་གོསཞེས་ཕེབཔ་ལརལ། ཅིཿཤཡདོ་ཡོངམི་བའཛིན་ཧྱིས་ ཛྷཉེམྱ་རྱུག་ས་ གནངཐརལམཙུམ་དྲཔད་ཁུལ་ཞུསཔས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའིཆརླབློ་གོས་གསལཞིང་ པུ 

 ལགས་ཤིང། སྐངམརཡརྱའུསཏེའིཕེའཅོགས་ཉིོམ་པར་མ་་། ཧཱུ བློགསལ་ཡོངཊཀྱི་རྒྱན་གྱུར་དམ་པ་གང་དེར། ཞུཿཆིད། སིནགམས་ཚོགས་གཉེསྐ་དམཚོས་བཅྩེད་པའྱིས་འཚོའི་པདདཀརུམ་པརེ་བཤད་ཅིད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཉྱེན་དཔུདྱི་ 
༨ ༤༣ + ཀིཾ. ལཾ --- ` ----------------2----- ༡༡༤༠ 







གཞན་དག །དགའཔས་ཡདྲ་དངས་ ཏེ་པརྡརི་པལཿཡོབའིན་དྲུལ 





ལལ སྱརི་དམཚང་ཡོདསཧ ཆུ རཧྲོམ དུམཆིས། 


[ གལ་ཆེ་ང་ ཆའ་དགེངས་པར་བཞུགས་པས་ཡིགལམ་དོར་ཐུགས་བཅོན་གནང་བཤིནཏལེགས་ཤིངྡེསསྱ་ཡི་འབབར་རྒྱུརཅིང་། དཔར་ཛོདཅིགསུཏྲོམ་དཔལ་ དོནདང་ཚགྱ་ང་ ཐཱའད་བུངབསྨ་ཐགོས་ི 


རྒུར་འལྟ་ི་སྨོས། སཱདམརམཧམཉེས་གཞིམབའི་གསུང་གི་བགྲོད་པདྱིདྱའིཕ རུས་སུ་སོལ་ེཅི་གནང། 
ཆེདའདུལ། དམན་བདག་ལྟ་བླའགསྨརྒུན་བུན་སྒོམ་ཁྲོད་དུ་གནསའཆའཞི 


ཿཧིངསཔ་བགམེདཀྱི་མལ་དྲུཀཉི་ 
༈མཆོན་ལྷའེག་དངུཊཿིཀརླ་ 


ཉེད་ཡུརཱབདག་ལྟ་བུཡ་ངའབཏུ་མདབར་ཆུརན། ཟློགསལ་གཞན་དང་ 
ཀླརཔ་ཌབཞི་བཅས་ཟླཧཾསྔལདཀེ། ! 


 ༅། །རིག་ལན་མངཔོར་གཟེགསཔ་ཡངས་པའིམཁས དལཔ་གངདར་། ཞུ་བ། དངལེགས་ སྐ་རམཚོའིདཔལ་དུའགུངས་བའིམན། ཧིས ཛཾ ཟདག་བུརའོད རི་དུའཐོ་ འིགསུང་ཤོགཏྟེན་ལྡན་སུལ་གནང་སྤོབ་འཆོག་ཏུབརྟས། འདི་ནང 
དྷ པདབངདཔཔ་གང་དང། ཞུབ། དེངལེགསྱ་ཀ །བཆུགཔཞིད་ནུམ་དཀརམཛོདབཟདགྲ།རའོདསཔ་ བེས་བཞན་བཅུ གུང་ས།་ཏད་དག་དྲས་ཡོགས་དེས་ཙནདགའཞཔས་ 
དདགེལ་ཆེ་ལམ་་ དམ་གབབརཆོག་གི་ལམ་དུབེོའདགཔས །གཅམ་བསིན་པར་ཡིདཿས་པ་ཇོང་ 
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ཅེབས། །ལེགས་རིན་ཐེཚོམ་དྲབིངསསུའྱཕུངམོ་ཏུག །དྭེསདདེངདུག།ནསྱ་ཀང་འཇརབ་ཡི་། །ཞགཔས་བཅེདཨ་པཧིམས་པདྨ་རབཤིན། །ངངྱེས་པའི་སླདདུདབྱཿསུནམཁྲིནཔཔི་ཟླ། ལལས་བབའིཡི་མོའིམ་ཇུན་་| 

ཡྱིས མས སང་སང མེདཔའྲིད བང 
བསྟནཌགྲོ་ཡེངས་ཀྱི་སྲིདཔའདཔ་པརཡི་ཤི་གེས་རྡོདྲའེག་ཡུར་དུང་པི་ངོབོ་རའཛོགཞེས་པདི་བ་ཀའདྲིན་གྱི་དཔལ་དམ་པརཛྱུར། _ གུན་ཕཱནཀདཾཔྱབས་མཆོག་ 
སདངངྱརུལྱ་ཏི་ཚོཛད་རིདཐངཛལ་བརཆད་ཡོདམེད། ར་འཁེགྱཀི་ཆུས་སྲིད་དངནང་ཡི་སྦྱིལ་གེགཚེ་ཆུང་། དེདགལ་གེག་བླཟོག་ལེགས་ཨཱལ་སསོརྫསང་བུང་ 
ལེ རོའ འི་ལོ ཟ་འདུལ་དུ་བྷ་འཛླེ་ས་མ་ བད ༥ ཉྭ ཞུ་ཡིག་གཅེར་མེན་ཙམ་དྲུ་བཅས།  ལྷ་ཐོག་དབེནོ་ཡིརིགའཾཛནཆེན་པོའི་མདུཿ་ཡུའཧུ 
བསཀཔ་ད། ༈ ཞནྡཔཡ་ཐོས་པའི་སྒོ་འབར་ཡངས། །ཟླ་མེདའསོདནམས་བགམ་མཐོ། །དད་གསུབ་འཇེད་སྐས་ཤིནུ་སྲ། །སྔ་བཞིའིམཐནང་གཅིག་བུ་དེབ །འབྲེ་རྒམས་དགའ་་ཡིདཉི་སྱད་ཕུཌཏེ། །ཁེབའི་དགའ་བ་བངན་ཀི་འམདུ་རླུག \ ], 





¿བྱ 







| །  །དེ་ཕྱིརཆུང་ཟདཅ་མགྱིས་སྐབས་ཕྱེཊ །དགྱེ། སུན་ུར་ལྔཔ: བའིརྟེནདུའེ། །ཆུ སྐྱརརྟགསུྱིས་ཆུ་རུམཚོནརུས་ལྟར། །སཱོན ུ་ཤིས་པར་བཇོདཿ བའིམཆོནམ་ ཡ་ལ །སྤནཆད་དགོས་པམ མཐའརག་བཅོམ་པནི། །ཚོཕོ་ཐི་ཚོམ་མེད་པའི་གནས་སུ་བདེག  ,¶ 
ཐ དྲེསདར་བའི་བུརཆེན་ཐོགས་པདིི། །བདག་ལུའ་ གལང་ཅཡོལ་པའི་མར།་ གུཿཀྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལགས་བྱསཛྫུམཚོའི་དཔྱིད། [ཟླ་བཤོད་འདྲ་དདུད་ལེནཔར་འོས། །སྔོི་དུ་ལེགས་པར་གདུམས་པའི་དཔེན་པདར། །དོནམེད་འཇོབ་གཟང་པའིདོ་རངང་། །པག་མེད་མོས་འྱགུམའཞུང་ 
པའི་བྭི་གཞུསསུ། །བྱི་བ་ཡིནཔའི་ཤིནས་དོན་ཝནའགུར། །བཅུ་ཕག་རིག་པར་སྣབའྱིསབོའི་དཔུང་། །གཞོམ་དུམེདཔའི་གཏནཚག་་གཅིག་བཀོདནས། །གཏམ་ྱི་སོས་བདུགགིས་འཕྲོགཔ་བཞིན། །རིག་་པརྨཾ་པའིགཟིགསམོ་དེ་རུ་ཅུ། ཡཏ པའི་ཆ 
.རྱནདུ། ,ཙཾབཅུདཔང་ཅེ་གསུམ་ཧིས་ལྕག་པའེབྱར། །སྤྱརབའདིས་མཛོན་ཆཱ་ར་ ཡང་ཆདམིན་བའི། །དགེབས་སྡེལ་བའིམཇཿ ཛའཔེ་ཉིད་དུ་སྙོན། །ཞེས་བའྲིའུ་འདེགས་ལྷ་ཛས་བཅས་ཟཆས་ལ་རོང་རུམདོནས་ཕུལ། སྒཆགས་སྲུ་པ་ལ་གཿ །ནའ་བའོ།། 

ཞུ ཡིནདམ་རསམཐོརིས་ཟས། །མྱང་རྔོམ་ངོ༽ རོའཛོན་ཆེར་ག་ཡོས་ཀུང་། །སྲོག་གི་ཟུངཿ ཟུངས་སུམ་ལོན་པ། །དགི་ཚུལ་དམན་པས་མཆེདའདེགསོལ། །དེངདུས་དཀར་བའེ་ཡོན་ཏནརབ་བསྔགས་པ། སྙིདསོང་ལྷུགམའིཁེངས་པ་འྲོགྱི་བེད་ནམས། །མི་དབང་དབུ་རོག་”” རྫ 
འིམཛེཨ་པ་དང་། །འགྲོགས་ལྡན་གཞར་ཡདགཏོང་མེན་ངོམཚར་རུ། །ངོ་མཚརདེ་ཡིས་བདག་ཡིདའངས་པའེ་དིད། །དགེབའི་དབྱརསྩེས་གསརཔ་བདེབའེངོགས། །ལེགསབཤདཀོཀིང་ཚོགས་གརབསྒྱུརབས། །འབེལ་གཏམ་ཅིགབའདོད་པ་འཇོ་བརྒྱསར། ངཱ 
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རར 


བོ པེསཔ་བོསཔསྱའིརལོག་བཞིན། །སྒལ་བའི་སྲདབུསརབདངམ་སྣེལ་ཡིརུ། །ཞྭབུངའྱག་རཐོངབས་ཕིག་པའིམྱུ་མེདཁང་། །རྫནཛོུམོ་འགའཞེག་ཟུཌདུའཐུལ། །སྐྱད་མ དོད་པའི་གཉེན། །ངོས་མང་ཡ།ཡོངས་འཇུའི་ཕབས་པའའཛེག་རྱུར་། 
༣ཿ །དགོསྡ་རླུ་གབ་པའིདངངས་སུལེན་པའི་སྣ་ས། །ཁ་བའིརི་པ་མཐའ་དག་སདཔར་སྐོན།: །ཞེས་པའ་ནངཆེནྱཧལ་པོལའོ། །ནོརའིཛིན་གྱོང་བའི་དབང་མོ་གངདེར། འབུལ་དོན། དལམསྐུ་ ུ་གདགཉིན།།ངམང་པ་མངས་འདའི་ཕངས་བཟའག ཆུར་ ཏི 
བཞིན་པནས། |ཨོརོལཀའི་ཕུརམ་ཁགས་སྭུ་བཱས་པ་གཅིག་དང་། །ྲགཤསི་ྡུ་སལ་ཕུགྱར་འརའཱམ་གདཔར་སུལ་དོན་བཞིན་འབོརབས་དགའ་སའ་དཔསཔོ་བཅསབརྩ་གར་པནའདིབཞིན་ཏེ །ཚཾངས་དབངགཅུགགིྱིརུར། ། །བཞུས་པ་ལྟ་བུའི ཊི་ཆར་སྦིན་ལ། ! །མགྲིན་ 
པ་ཕྱོགས་པའི་རྨ་བྱ་བཞིན། །སྙིངལ་ ཤུན་དགུའཙཅི་ཡངམཐོང་། །འདིནའངབ རྒྱུདགོངོམ་གཤེགས་ཤུ་ལམཐྲོངཤེངམཇེང་ནསརྗེས་སྟེགས༤ྱ་ ཡྱཾའདོདའདུན་ཡོདྲ་༡ངལོགངསྦའི་བཅོདྡ་མུལ་རེབཙམ་ལས་ཐང་འདོདགནད་ལེལམབུངབ་དང་། དེང་སངདགྲེ་ཕོངདརྒྱ་ས་སོགས་་་ 
དྭངས་ལོངསསུ་ཐག་པའི་སགནྱེ་དེལ་གཡེངདང། །སྨདནསཏི་ཤུའེལོརབདག་འང་མཛུཌཕུར་ ེབ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སགསལ་གང་ཡོང་གིནམརུ་བཅས་དགེ་ལྩོར་ ་ནལ་དུམི་ཕཾབས་པནི་གནས་ཚུལ་ཛ མདུ་ཕུལ། མཱདམར་ནམ་དཀརརིམགོ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སྙུ་ཡི་ 
བླ འཚོ་སྐྱོང་ཞུམ་པ་མེདཔ་དང་། །ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མཛདའཐང་འཚལ་ཏོ་རོག །ས་གནའཔེལྱརས་ཉིདདུ་མཛད་པར་འོས། །དྷེ ༈ལ་གབསམ་དབདཀར་སིགམའི་ཚལ། །མཛེས་པད་ངེད་པའི་ཞུ་ཡིགཀེ་ཀིལ། །གཟིགས་ཏེན་དིད་ུས་བཞདཔ་དངའགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ 










པབ 
8000 











རོར བིས མི་བཏིད་ཤདི་ཏུས་དྭངོ་ཡད། ཙབྟབཏུ། སངམ་ཐཾཊ་ཀྷི་ཁུ་དྲིཾཀ། ༡ 

དྷར ཏིཿཐཏཀཾངཤཱ།  „དྙཏཱུ་རཱ་ཡ རྲི ན་ཆས ཌི ཤཱ་ཛཾ་ཙ། མི ༥ སྨ ཏྲ ་ ཡཿ རའ 

ཏཿབྲ ཀཙ། ཀྲོ མགོ ཿ བཏ མུལ ཕྲ | 
ཏཔསུདི་སྣརརི་ཀརོམི། ཀོོ་ཏྙིནམསཾ་བྲའེ། ལམཧྟའྲིཿམ་སེ ཏྲ པ དད ་ 


ཐེ ཛཱ ( 
ས་ ཐབ ི་ོ + 12 ༢ ཛཱཀ་མེཌ་པ་རཱངཡ། བླུནཾ། སི་ལསཚཿ༣དི་ཟྷུད། ༩ ! 
མམ་དག་པའི་ཟླད། ཉན་སཨཧཉ། ས་ར ཀ་ལ 2 པོ ༠ ཁམཁས། མཐས ཤམས ་ 





ཏྭ། 




















ག་གོ ང་འཁོར རི 

ལིའགྲེལ་པ། ིཉདམདོནལོ་འཚལོ། །ཀྲེ། བཱ། པཱ། ཛེ། ལི ཝཱ སྭ་དི། དི། སྭཧི། ཨྭ་ཤལསལས་ཨཱཿའོ། །གབུལཞེས་བྗདོདཔ་ནེབ༡༠༦ བོན་དང་བའགསོ ༣ 
འོཞེས་བས་སུ་འཇུག་གོ། །སྒུབ་པེ་ཁདཔ་དྲ་ངེཿཔར་ཝཐ་༢ཞེས་པང་། ། 
མ་པརས་མ་འཇུགགོ། སེ ཧ་ས ོ་ཞས་ས་ མང་པོའ ས་པའི་མ ལསང །བམང་པསྐས་པྔ་རེ་ 
སརསིཏརཿ་དནན། ཁན པཱི བ་ ཕོ ཡའོ། །སཱ་བརྟང་བ་ 


ས་པའི་ག ྫ `: དངསྣ་ཧཡངདགཔར་ུབ་བ་ལསོ། །དཔིག་ངྱལེག་དག་ 
མ་ས་ལས་འཕྱའཏེ། བཀནད ར་འ །བསྡུ་བཞེས(་བ་ཅཞེན། བརྗོད་པར 












།རྒྱགཾསྐདཏུ། དྷི 



























༄༅། 







ཆ÷ྫཾ ཾ ཤˆ7 1 ཤྷཤཀགནདྩཅྩཅྩྩླ ཇང - 
།བརབ་སྟེ། འདྲབ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །དེཡབདོན་ཐདད་ནམས་དོནགཅིགྱ་ཐུར་པནི་བསུ་བཞི་སུ་རབཇོ་ ཡཿ ཐིབཏི། ཇ་ཡ་ཏེ། ཟིནོཏེ། ས་དཏི། མུངྭཏི། ལིན རེ ན་འདྲིནམས་ལ་ས་མུརལའ 
 བརྟེཏུགསཉིདོན་ོ །ཇུ་འང་ང་། །ཞེས་པས་སཱདདོ། རྩ ་ ས་གས རི ༽ཨུའི་ཨུ་ འོ ིས་ སཱ 
༼སའྦི་འས་པའ་གས་ཁི་དན་ཏོ། ར་ཡ ཐས་ལ་དམལརབཅདྱ་བརོས་པསཐིག་ཡེ་ཉིསག། འབར །ཏཱརཿ བཟོ་ོའོ། །ཉྭ ཏཌྲལ་མ་ཡནཔ་ལ་ལུཀཝོཞེས་པས་ཡྲུག་སཱ་གཡའོ། །ཡྭ་ཡིགབཇོདཔའི་དཏོ། །ཀ་སགནྲི་ཐ ཿ 
£ ཤདལམ། །ཨྭཏ་འང་པོནསཔས་ཨེ་ཉིད་དོ། །།ེཙའི་ས་ཡུ་སྲ་པ་ཐཱ་ཡ་སྤུས་རྣམསས་ཞེསཔས་ཡྭ་བརུ་བསྒྱརརོ། །ཛཱཿཡུཿ སུན། ཉིསྟི་དག་གི།ངཝ་ཨཱཛམ་ཡིནཔ་ལུངཞེསཔས་མཱ་ཉིདད། །ཧ་ཡུཿ མཁྲིས་པ། གཾ སིནམ་ལས། གེནཿཡུཿ ༡ཙེ་ཁུང་པོ། ིལ་ཤིས་པ ཉདདོ། པཱདཱཿ 
སྩང་གྱི ཧཱཿ ལེགས་པའམ་གཞན་ལ་ཕུན་པའོ། །མ་ནིངལསསུ་ཨམྲ་དཀགིའཞེས་པས་སུདཉིའོ། ཡུའ། རྒྱུརབའལ་གྲུའ ར་། རླ །དི། ངཾནི། ཙརི། ཙི ཏ་ལི་རྣམས་ལས་ཊུརྩཱའོ། {ཛཱནམ་བརའཇོམས་པ་ཡའོ།  ༈འརྩ་ ཙསྙིན་པལའོ། །མཱ་ཡིགནི་མུ་དྲིང་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ 
བཟ རུ  དས་ཡིནཔཁིད་ ཁོ མི་སོས་པས།མསིག་གིས་ཡགས། །ུ་མཛན་པེདད་མཚནཅན་ཡངཞདདགིས་ངསར་ཡགཡིགོ།།རའིརབྱ་བའོ། ལ་གནད ས་ུཁདགི་ཡསཔའ་ཏགས་ཤདོནཏོ། ཨེ པང སར ཙ་རབ་བཡད་ 
ཿཅཏཔྡ་འབེད་པ་ལའ། །ཏ་ལདབཏ། ཊོ (འའ ྱབ་རརོ། །མལིག་ནྲི་རིཿའོ་ཞེསཔའིརགསྦ་འི་དཏོ། །ཀཱཡགས་ཨུ་ཡིག་ཟལ་ཏེ། ཤུལ ཨ་ེ་དོན་ཏོ། (ཧའ དཔས་པས་ཨཱཉིདདོ། ། །ཏཀྲའི་ཨཱཿཧཱ་རཱཕ་དགུ་ག་ཞེས་པས 





༨ འུར །ཊཱཡིག་ནི།  ཧྷི་ཏལབོཞེས་ སྤི 
།མུ་ཡཾག་ཞིམཏལས 9 


























ཡཱ རས སུ་ལ ་ ཀྲི གཏེངཔ་ལོད་ཡིགནྲིདལསབད་བ་ 
་ རར.ཁ་ དག་པ་ལའོ། ༈ཅུ་ཡིཿ པྲ ¥‰ " 
¡ ཤཱིདྲ་ཉུལ་བ་ལ ལག ཛོག ཆ་འ (ད་ད ས་སང མི (ངོཞེས་པས་ཨཉིད་དེ། ཛཱུཿ བདག་པོ་འམཚྱོཔོ། །མུ་ རྒོ་བ 















ོ རྨ ས་ཟོ ོ་ར༈ བ་ར་བ་ར རག ར་ལོ མོ་རོལ་ོལ་་འོ་མོ་འོ་བོ་་་ལ་ལལ་ལོ་ བིས་ཡ་་འོར་ཉོསར་སོལ་གིལ་ོ། ིཀའེཞཿམེབཔོཞས་པས་མེཉིད། ཨཿརི་སྭ་ལོ་ཨང་ཧཱ་ཕ་ཡབནམས་ 

།ཐང། ཏར༔ ལྗོན་ཤིང་། ཅ་རུཿབཇྲེག་རྫས་ཀྱིཿ མུ ལུས་པོ། སྔཾཝྭའི་ཛ་ཤྲའོཞས་པས་མྱ་ཡིག་གེ་དྲ་ཡེག་གོ། །ཅདྲ་ཀུལ་སོགསཔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ཀུཏིདྱ་ཀིས་ཇཾ་ཡིག་གི་ག་ཡེག་གོ། ཡཿ ཆུ ཨེཀའཨཏཨེདངཞིས་པས་མེ་ཉིད། ཨཿ ཡུ མཱཿ ནྣཿ 
པས་ གྱས རཔ སུའང ཀ་ས གག མར ནས ལཱོ ལ་འ མ་ིདྱ་པར་བ༔ དཔ 
¡ལ་ཨུ་པའལྭ་དུའབུར་ཞིང་ནེཏཉིདྱི་ཕི་པདྱབངསས། ༈སྩཿཏི་ཞེས་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཀལཛྲས་ས། །ཇ་ཡེག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུངསྟེ། ་ཛཡེགནི་ཛྲས་ལའོཞེས་པའིཏགས་དནནོ། །ཛྲས་ལ་ལོཞས་པས་ཨ་ཉིདདོ། །སྲེའི་ཨྭལ་ཨྲབ་ཡཱས་སྤབྷནམས་ས་ཞེས་པས་ཨ་ལར་བསྱུརར། །སྔ་སྭ་དྲུའ་ལཞས་ 
དུཔས་རུཉིད་དོ། དསད ༈རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་མརབཅདཡལོནེས་པས་ཐིག་ལེ་ཉིསབཿགརུ་འགྱརངོ། །ཨརཔཿ འབུ་ནཔས། ཧྲིཾ་ཧ་ཡ༔ འཇུ༣མས། + །པཞྲི ་ཨསི། བ་སི། དཔི། ཧནི། མནི། །ཨྲིརི། ཀྲརི། ་ 


༦༡༦ 






༧ས་ས། །ཨཐུ། །ཨྟེཊུ། པཊ། ཀིཊ། ཀརྟི་ཨཱི་འབྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕིན་པ་ལའཾ། །ཨཱ་ཡི་གནི་ཨུ་དིཏུ་ལས་ཡང་དལོནས་པའི་རྟགས་དནནོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་བལའོ། །ཨ་ཡཾག་བརྗོདཔའིདོན་ནོ། །ཱཔཱཁངཚཔའའོ། །ཨུཡག་ནྷིཧིཿལ་སོགས་པ་དཔྲའ་འགོ་བལས་ཨྲ་ ལཞེས་པའི་ཏྲལ་ 
དོན་ནོ། །ལྭ་ཡིག་ནྷི་སཱུདི་ལས་སཞེས་པའི་ཏླགས་དོད་ཏོ། །ཉའཚཐ་ལའོ། རར ་ །མི་དིམཆོག་གིདབ་དུགལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨེདྲིངལས་ནྲཔ་ཞེས་པའི་ཉགས་དནནོ། །འདི་ཉིདྱ་ཊི་སྙར་ུའོ། །སུ་ཡིགབརོད་པའི་དོན། ཝ་ཡིག ལེཊ , 


. 





/ཿ 


ཨཙའྷི་ལླབའལས་པ་ལེསྟ་ཤས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ཀདི ཀྲ་དེ། གླདེ་འསོདང་ལའོ། །དུ་ཨི་ཡི་གདྱངཾ་སི། ཞུཁངངོ་། །བནྡཱའཆིང་བ་ལཁོ། ༈མཿཕེགཔརྔོད་དོན། ཞེས་པའྱེ་འིངས་འདྲི་ནམས་ལས་མུ་ཕརལོ་ཏཱ་འགྱུརརོ། །སྔཆི་རུ་ཉེད་དང་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། |པཞུ༔ ཕྲུང་པོ། ཐམ་སུཌ་བཱ 
ཧ། -ཞུམཁངང་། །ངནྡུ་ 81226®¢®| 


























༼༢༡༢༤༤༢༤ི -,-༢༠༧༧-༠ར༢༤༢༤༤”༢༢༠༤༤༨༡༤༨----༥-༨-༨----¬༡༠༠༡༦༨༤༩༤༡༤༨-༨-༨ ~~ - -.. ~~ --༡༡༨༠༡༡༤-- ༡༤༤༡༡༤བཀ་བགག༤༧སགསགསས་མསམམསསས་༡༡ ཞསསས༠༩༧༠གའལསཁམསཚསསམ། ༦༧༢༤ ༡༡༡ 
། །ཞེལ་པའི་ཉགསྱི་དོདནོ། །ཉིདེནམ་པར་འཇོཔ་སབ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་དངའ་ལ་ཤོསསྦེརརོ་བལ་ཡང་ནརོཤེག་པོཏགབ་དོནཏོ། །བུཧོསུན་པལངོ། །གཱོམརོན་པརའདོད་བ་ལའོ། །མཿ་ཡིག་རྲ་ུཡིག་ཅན་པགིནདྱིའོ། །ཛང་ཧཱུཏོལ་ལའོ། །སླ་ཡིགརི་ཤཱཀའྱཧ་ 


'༢མཞེས་བའི་ཏཱགས་དོནནོ། །ཧཱ་ཚོགསཔ་ལའོ། །པྲ་ཐ། བྲཱ་བྱརཆེབ་ལ་གོ། །ཙཾ་དཱའངས་ཁ་པའ་འོ། །ཨཱ་ཡིག་སཱ་མ་བཞིནདིའོ། །ཞེགྱ་བབང་དྲེནམསེའས་པབའི་དོན་ལགགུ་རོལ་ཚུའརནོ། །གུཡིགལས་ཞཱ་ཡིག་བུ་བྷཏེ། ་ཀུསེགནིཀིཿལ་ཁོནས་པས་ཨཉར་ཨྲེང་དགས་པའེ་དོནཉོ། །དེས། ཆ 
༼དལ་གརའ་འའིརའ་ཁས་འང་ མི་འྱགརརོ།། ༈།ཨི་ཏཿ མདའ། ཧིདཱཿ དྡོར། བྱ་དྷིའི་ཡ་ཡིགལས་ཨ་ཡེག་ཁུངདང དྲག ཐི འི་འ །ཨཛྡའིཨེཀྲའིའོཞས་པས་ཨཱ་ཡིགནི་སའོས་སེ་ནེཉི་དོ། །ྱིདཿ སི། གུངྟཱཿ འདེདཔ། ར་ཊ 
ཧཱིཾབརྟོལ། ཤཆུ་བྷུབལ་ས་གུ་ཏུའོཞེསཔས་རི་ཡིགགེ་ཨུཉིད་དོ། ༈ངྭཾཀའི་ཨྷ་ཿལས་རལ་དགགོ་ཤེས་བས་རཔ་རོལཉིདདོ། །རེ་ཕའི་ཨ་ཡིག་སྔངོད་པའི་དོན་ཏོ། །པུརུཿ རྱ་མཆོ། །ོ་ཝཱ། འངཊ་བ། འཇས་པ། ༣ ༈ཤུ་ི་ར་བ་དགལས་ཨཱཏའི་ཤིཉའཿའོ། ཤའཿརཞིང་འགོ་ཐལའོ། །༢པ། 
ལ། དྲ དྭུ་སྱས་པའོ། ། ་ཡིག་དང་པ་ཡི་གདག་གི་ཨ་ཡིགདྲི་ཞོག་པའིདོན་ཏོ། འདི་དགའ་མགད་བརོས་དུ་འྒུར་ཏེ། ༨་ཡིགདང་རེབ་དྲགགི་ཨ་ལིག་སིཊཉིད་དོ། །ཏཡག་ནིས་དའི་དུསསོཞེས་པའི་ཉུགས་རོནན། །ཤི་དཱཿ ཅིསཔ། རྙི དྲམགོ།། སི སུ་དགལ་་རུ་པངོ། །ྒོནས 

2 པའ་གཡེབཁ་ལའོ། །གླཾ་གསལ་བའྱད་པ་ལའོ། །ཞེསཔ་བདི་དཀལས་ཀུ་འརོལ་དུ་འགུར་བྟེ། ༣ུའངའོཞེགམ་པརེ་ིག་གི་ཡུ་ཡིག་གོ། །ཇིཏུའི་ཨཱཿལས་རས་དག་གཞིས་པས་ར་པ་རོ༢་ཉིདདོ། །ཀུནཿབྱལ་ཕོ། །གུངཿ སྟེབ་དཔེནུ། ༈ །།ཨརྟིའི་གྲུ་འ་ཇང་། རི་པ ་བལའོ། །འདིལས་ཧུ་ཡ ། 
(ལོས །སྙཏཱ་འངངཞེས་བས་ཨུཉུ་དང་ཨཱཉིངནོ། །ིཀའི་ཨརྨལ་ས་པལ་དཀྲསྐཞས་ཁག་སག་པོལ་ཤིད་དོ། ༈ཨཱ་པ་ རྔརའོ། །ཨུདཿ ཡེན་པོ། ཝཱ །ཚུའི་ཕས་མའི་ཡི་བ་དངདའིད་འཿངོ། །ཕྨའཛག་འཁའོ། །སྡུ་སྤིགནྲིང་ཝུར།སུདཏལས་སོ་ཞེས་བའི་ཉྟགས་དོནཏོ། །འདིལས་ུ་བརོལ་ནུ་ 
བ་་མ་འག་་འདད། །ཡ་ ལྲ་འ ༨ བཀལ། ༣ འ་བ 1 ཤཿ 
























ུཆཿ ལེགས་པ། དུརྫ་དུ། ནརྱིའ་བའིཁྲརལལོཞས་དསྣ་དམ་བརམཅདཔའོ། །དཔཱང་ཿ གཞུམ་དཀའ་བ། ཝ་ཡ་བཞིན་དུས། ིག་དྲབའ། །ཧར་ུཤིངདིའིགས། ལྲི རུམཆོ། མྲི་པཡཱ། གཔོལ་བཤེས། ་ཤཏྲཔ་ 
ཨམ བོབ་པ་སྟེ་སྒྱལ་སྦས།, གྲོ་ག་སྔོན་ཏུ། ཐཾ་ཧཱཾ་ཡུཿཿ རྡོན་པ། པདཔ བྱཁྱི་ཁུད་བདརོ། །པཊ་ཛཿ གོས། ་དེ་བཞི་ནད་གཞུན་ཡང་ཤེས་བརྡ་ ལོ། ༣ །སི། ཏརེ། ཀགི། བགྲི། མཚ། ་ཨཔི། ཏཱ 





པས་བས།་ཤིག་གི་ས་ཡེ་ 







ཉི 


ད་ཨ ཞིས་པའིཉགས་ི་དོནོ། 

རླྱ་དངུཊ་ཚཱཾཉ་འཇིནཔ་བའོ། པ་བའྷི་ཏགསྦ་ཙི པའ 

ཨིཾ་ཉོད་ད། །སེ་ཨུ༣ ཟམ་པ། ཏྟ སད་བུ། 'གླཆུཿ མེོན་བོ། ༈ཟངཱ་ཐཱནོ། ༣ཛཛ་གརཿ མཛོད་པེརྭ་ལགས་ག ལྕུ ཞོའི་ཁྲ་རུ། 

ཞེས་པའཾ་རྟགས་དོན། །ཨྲིཀའི་ཨཱཏུ་མྲེ་འཞེས་བས་ ཏིདད། །ཨོཾཏཱཿ ཅྱིལ། བྷཱཏུཿཁསསཔཿད་རྱིཨས། ཀླུ་ཤལསཱཏུནཱནིཏྲི་ལོཞེབ་པས་ཏུཧཱ་མངའི་སྒ་ྲིདུ་བསྦྱར་པརའཐུ 

རོ པི ཤིས་ལ་ ཉགས་དད། །ཧྣའི་ཨང་ཇྔོད་དོན་ཏོ། །ཀུནཏུའི་དཔ་མ་ཡིནཔའིང་ལ་ལོཞེས་པས་རེང་པའོ། །སུའི་འོཞེས་པས་སུུ་དྲིོ། །སྤུབ་འིརང་བཤོརིཁྱིན་དིའོ། ༈་པང་བ་མཐུའ་ཌེའི་ལོ་ཞེག་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཟྱས་སོགས་ 
བ་སིའིརྲི་ཁབང་ནངོ། །བ་ས་ངེས་པ་ར་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བདིལ་སྟང་ནཔརཔ་བྱབཱར་ནིང་ཌིཏ་བཞིན་ཡངན་འགུརརོ། །བཱཧཱཿ ནངགནས་སམཤིམགའི། བྷ དངོས་པ ་ །ཀ་རི། མ་ནེ ཛནི། ཤྲནཔགལས། 

།ཞེས་ཐཁདིནམས་ལས་ཕ་རོཡ་འྱརརོ། །ཛཱཝ་ལས་མཐའག་ཡིན་པའི་ནའིའ༨ངོ། 








ིཊུ་འགྲོབ༤སྷཱིའོཞེ' 


པསཏ་ཡིགདིཊ་ཡེག་གོ། །སྒོཊ། ཅེ་ཡུང་། ༈ །བ་སིའིཌྲིཁུཔང་ནངོ། །པ་ས་ངེ 
ཡིག་ནི་ཨུ་རྩིཿ ལག་མཆནའོཞེས་བའི་ཏགསདོན། མན་ཤེས་བལ་ལོ ༈ཨ་ཡིག་ནིབ 


བཀུཿ ཚབ་པ། 


རྗོད་དདོ། ཛརྟིངའཏུབྷེ་བལའ། །ཨ་ལིགརྡིཧཱི་སཱེ་དིཏལས་ཏ་ཏ་བྭཏ་དག་གིའོ་ཞེས་པའི་ཏགས་དེན། ་ཧིའྲ་བལོ་ 





།ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་པརྗོད་དོན་ཏོ །ཞེས་པའདྲིནམས་ལསྦདུག་རོལཊ་འསརྨོ། 
ཛར། ཛཱར། ཨཁ། ི། བཟྲ་རྣམས་ཀྱི་མཐའཉེ་དདབཅས་པའི་འོཤིས་བས་ཨུབའི་ནནས་གུ་ཁྱུརྔའོ། །ཇ་ཡེག་ནི་ུཐྔལའོ་ 
ཧུང་ངོ། །ཅ་ཡིག་དབངས་དོན་རཌ་ཨུ་ཤསྭ་མཱདུད་ ཤྭས་ཨ་དེཧྭསནསས་ཧི་འངསུལ་ཨ་ནཔའ་ཅེས་བསར་ཡིག་སྐ་རདདབསུར། 






ྱིཾམརྒོགིད་དོ། །སྐུའིཞྲུ་དངཐུ་དུག་གིདེ་དགསནེས་ 
སད ཡའ རས ཕུ 


























།པྲའ། ཨ་སྭི་ལོ་མ་སུ་ཁངལ་པལའོ། །ཕྕི་ཡིགན་ི་ེ་ལསཏཱཏདྷཿདག་གིའོཞེས་པ་རྟིང་གསདོན་ནོ། ༤ཙ་འཁུདབ་ལའོ། །ྱི་དུ་དང་ཿག་མབའི་དང་པོིའི་སལ་ཞེས་པསཁ་སིགཤིས་ཡིག་གོ། །ཨ་བྱ་བུང་པ་ལའོ། །མ་འོགཞིངརོདཔའི་དོནནོཿ གླི ` 
ཱིོཞེས་བཟི་ཏགས་ཅོན་ཏོ་ །ཧ་ལིགཉི་འིཉིཤེསཔའི་ཏགས་ལིདོནནོ། །ཆུ་ཤ་འབོདཔ་ལའོ། །ཤ། །ཧུ་ཡིག་དངཝ་དོན། །ཨི་ཀའི་ཞ་ཊ་ཡེངཁ་ཞེས་པ་ས་ ¡ 
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འིབ འར ཀུཧདྷཏ་ཨལོགེས་བས་ཏ་ཡིག་ཤི་ཏཱ་ཡི་གག། །ཆེགཝྲད་ལས་ཨ་ཡིགདངྱི་ཉིད་དོ། ྔལ་ནིརཤོ་ཞེས་པསྣ་དཡིག་སི་ཊ་འིགགོ །ཛབཿ .དྲང་]་ ་སངགྲི་ཁང་པར། ཡིག་བྲང་ལས།ཌཉིད་ཏེ། །ལྷ་རུ༔ 
 ལུཆེན། །སྲིཀུའི་ཨཱཊ་ཨྡེཞེས་བས་ཨཉིད་། བྱེཿཿ འའོད་པ། སིའིད་ཡིག་གེ་གཡེག །པགྲཱ༣ གསལ་བདསྟུབ། དེ་གཞིན་དུ་གཞུན་ཡངཤེསཔད་བའོ་ ༣ །ཁྡིལ ནདི་དག་ལསཿནུའོ། །ཁྡི་པ་དེད་ལའོ། །མའིས་ང་རྗདེ་དོན། རདམི་གསལ་པའྱི་པ་ལ །ངས་བརོདདོན། ༡ 
ཤེམ་པའདིདཀའ་སཚནད་ལོ་རབ་ྒུརརོ། }ཅཡིགལསཁས་འིགསུངཉྟེ། ཅ་ཡིག་དི་དབྱངས་དེནེནོ། །ང་ཡིགདིྲིཏུལལོཤེས་བསྔ་ལྱའ་སྲངདགག་པའི་དོན་ཏོ། དེནེ་ཡངབཔབའའི་ཨེ དམིལ །ཞི་བརུཿ རུང་། ནདཌུང སྙིད ༈ །སྟ འུ 
འདི་ལས་ཨཿ ་དུ་འགྱརངོ། _།ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེདཤེས་པས་ཨཏིད། རཕརའ། མྒར་ཡུཿ  ཅུ་ཀྲུང་། 7 ནཱི ས་ནི། དྲསི། ིནྣན་ས་ལས་:ྱུ་སྲའོ་ཛནཱི་རབ་ ཏུ་སྙི་བལའོ། [ལཱཡིགནིི་ཨིདིཊ་སཏཏདཱཧཱད།གི་ལ་ཞས་པ་ར་རགས་དོན། སཏཧ་གེས་པཆ་འོ། །ཞ་ 
ཏཱུ། དསུ། ཉེ་བརའཕེནཔ་ལའོ། ས།ཡགནྲིམདཡལས་གདནའདསཔ་ྱི་དགསདོན། བྷྱརཾ་ཕྦྱོར་བལའོ། །ཛཾཡི་ཨཿ་ཡེགཿ ཀློག་དོནཏོ། | །ཧིས་པའདྲིདམས་ལསྤ་བབའ་དོནཔ་ཀུ་ས་ཡཚོལ། ཀ་ཨགནི་ཨཏ་ཨྲང་ནགག་སི་དོན། སྲ་ཡི་གཞིསུ་མེད་པའི་ཡུ་བུདས་གི་ཨ་ཧཱ་ཨ་ཀདག་གོ། ༣ )།ཞེས་པའི་ 
(དནཏེཁདེཉིདལས་ཡུ་ཨངཕིཞྱརངོ། །རྨ སེགཆན། སླ་དུཿ ལོབ། དྲམ རུདཔ། །ཏཛཱཿ ཟག། ཟྷསཿཧི། ཨིའེ ཧོ རྣམསལས་ཀུག །སྐུག །མུན་ཤའོ། །།ིངོཚབ་ལའོ། [སྙི་འདོདབ་ལའ། །སིུགཞེལས་ཡངནཔ་ཞས་པ་ཏགསདནཏོ། ལོ 
ྱྱེདཔ་ལའོ། }ཤའི་ཨ་བཛོན་དོན། ཞེས་བ་འདྲ་ནབསས་དེས་པ་ཀོའི་ྲུབ་དད། ཕུ་དང་ཨྭ་བུནས་བརོལ་དྱསརརོ། །ཀ་ཡགནི་ིཿལ་ལོགིས་པས་ས:སྡིབདགག་བའི་དེད། ཧཱི ཞུམབ། ཀ་པད་ས་སགས་པ་ནམས་སོཞིས་བས་ལ་ཉདདེ། ༈ནི་ཏུ ་དི་གོསརྦཱདག་གིཀའཤས་ 
'༤༨༥༢༠༡༨༤༤༦༢༠༧༠༥༢༤༤༠༠༤༠༠ ༤༠ ཟ། ཟནསཅམབས༡པརཔ།འང་ཅགསས།ཅ་ཅམམ་སནནའཡི་ཆེབ་རས་པ།༡༡༡༡༡༩༨༤༢༤༢༡༤༠༡༣༤༡༠༢པ༥ཆ༡༦༣༧༧༥༤༨༤༥༣༩ྕ༤༢༤༨༧༡༢༤༤༨༥༩༨༨༧༦༧༡མ་འཆནན་བལམ;ང་འཤལ་བཆཅ།་པ།མསས༣མ༡༠༧༥ག ༧ ༢ཿངནན༧ས༠༤༩༤༡༤༤༡༨ 












ཧོ ཏུའི་ཀལོ། །གུལ་ཐུངཞེས་པས།་ཉིང་དོ། །ཨིི་ བཱརང ཧཱི་་ནུཿསེ། ༈ །གྲཔལསྦུ་ཱའོ། །ཛུད་མོགག་ཏོངབ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནིའིཏ་ས་སཞིས་པའི་ཏུགས་དོན། ས་རས སཿ འཆིབ། ༈ [ཤཱིང་ལནུནྨཱ་གྲའོ། 
རཾ ཡགན་ཡིའ་མ་ཡིདཔ་ལ་ཤུདགི་ཨཏརཞེས་པའི་ཏགསདོར བདེ་རྷཅུག་པའོསཅཱ་འགྱུརརོ། །ག་ལིགདི་ཏྲིཏ་ལའོ་ཞེས་པགསཨ་ཡཱེདགག་པའི་དོན་ཏོ། ! ཤཱིདྱུཿ ཆང་གི་ཁུད་པད། ༈ །བཱོ་ལས་ཤུདུ་དང་ཨཤུཚ་དྭག་གེ། །བཱཾཔྱོདཔ་ལའོ། /འདིལས་ཤུན་དང་སཤུའུཿ 

ཧྲི དོནནོ། །ཨྲིགའི་ཨཏ་ཨྲང་ཚེས་པས་ཨ་ཉིད། རཕ་རོལ་ལོ། ་ཕའ་ཨ་ཡིག་བྲངོདདོད། པུད ཿ དྭགས། ཕ་དཤུཿ ༨ ཅིབ་སའི་རུས་པ། པ་འ ཕཱི ལཱདག་ལས་རུའོ་ །ཛྲིད་གུང་པ་ལལོ། ལསྤིདྲ་འཆེ་པ་ལའོ། །་ཡིགནིཏ་ཝནཔ་ལསཏལ་དང་པ་རཞེད་བལས་བཞིས་པའི། སིགས ྐ 
3 ཧཾ དདག་མསུན་པརོལ་དུ་འྱར་རོ།།ཨྲིལ སྡེ ཞེས་བསུ་ཨེ་ཉིད། པེ་རུཿ ཧཱིམ། མེརུཿ ཇིབྱི་རལ་པོ། །སྲུས་མ་ལས། ཨུརེའུ༔ རི་རབ། ༈ །ཇྲ་ཛུལ་སོགས་པྲ་ནསས་སོ། ¿(ཧུབ ཟླབལའོ། ༈ཛནཱཔཔབལའོ། [ལནུ་ཕེས་པར་འཇོས་པ་ལའོ། (ཤཱིད༡༥ 
ཏུ བལའོ། །ཤུཐོས་བ་ལའོ། །འདིདག་ལསར་ཕའོལ་དུ་འགྱར་ོ། །ེལ་ཛནིདང་ཤདིའི་དཐའ་ཏ་ཡིགཏབ། ཡིག་ཕྲུད་དོ། ༈ཛཇུཿ“ ྲིན་པའྱིལགས་གཅིག །རུནུཿ རི་དྭགས། ཤཏྡཿ མི་མངུའ་བ། གིའི ཁམ སེལངཞགི་ལུ་ག་ འིམདུ་་ལགསའ། ཤིག རིག་ཕན 
ངཔེ། །ཤེོཏིའླི་ཌཱ་ཤུ་བསྡུམའོ། །ཤྲཤུཿ ཌ རཱ །གདཡངབ་ཡུ་བར་ཧོུ། ¥ ཐོ །བཝལ་བལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་ག རུཔརོལ་ུ་ཨཱརར། །ཅ ༨ 


















ཤི 


[རིགས དངེ 
པས་ཨཉིད། རཔ་ཕོཊཉིད་དང། ཀུ 
༦ ངག་མཚང་བ། ་ 


ིུ་ྣ་ོད་དོད། ཀཿ 


ིའི་ཨཡིག་གེའིཡི་གདང་ ོམེད་པ་ཚོག་རདདོ། [ཇད སྣུལྱི་མིགས། ད་རྷིའི་ཨཉུ་ཨིཉིད་དད། (ཨི 
ལེུགིས་གད། ཇེས་བུང ག་དདད། །ད རས '་ རྱ་ཤུགགིའབུ། རྒ རྭ ཆུ་སྦྲེལ་ཐ། ལམྐེའི་ནདྱི་བ་དང་རེངབཉོད་དོ། །'ཕཱ‰་ཨུཿ མར་པས 
ཤིབལྩུན། ཚྲ་རོའི་ཡ་ངབ་མཐའ་ཉེ་ལིའཞེས་པས་ཨཉིད་དང་། ༢་ཕ་རོལ་ཉིད། སརྫཱཿ ལལ ཁྱ ཀའ་བཀོ་ །ུབྲལསབདམ།ད། མ༔ སྣག 


༼འཆྱར་བཛོག་ཕྲད་ད། རམས ཡེ་འ སྦྱསྨད ི་ ཡི་བ ག་ས་ས ཏིད། ཀྭ ཀླན སལ ¡ $ ི་ 


















།ཀ་ཡིག་ 


དདོན་ཏོ། །ཀཱ་ཡིག་ 


'”སྦར་བཞིན་དབྱིའོ། ¶ །རྩི་ིཿ 





















འུ ན་ཡ་ཉིལ་སང་ཀའོ། །མཱ་ཡིག་བརད་དོན། ཀུ་ཡིག་ཀྟི་འྱི་བ་བའི་དོད། ཙཱ་ཉིད། ཨ་ཉིད་དོ། །ྷེའཱ། ཁུབ་བདུག །ཏླིའིཀ་ཡིག། ཕ་བབ། ཨ་ལ ལེཿམཏྭ་སྡེརཞེས་པས་མོ་ཉོད་དོ། །ཉོ་ཏཱེ། སྩིན་སྲེགམཁན། 
ས་ས གམས སེ །ཤཱསྭ། སྙོན་པ། པུ་ཤཱསྟ། ལཁདཔ། ིིགགན་མའག་འི། ༈ ཅི ཐ་མ ཡོ = རྫ × །ཧཱཾརྣམ་པརའཇོམས་པལའོ། །ཤཱཾའཆེབལའོ། །ཤཱདྡཱ་ཐདྡྲ 
ཐཤུང་སྦིག་བ་ལའོ། །དེལ་སྡཾམཔ་ལའོ། །བལླ་ཞེས་བརདོའི་ྱིངས་སོ། (དྡན་བྱ་ལའོ། །ཨ་བ་དངཀཱ་པོངོཁ་ལའོ | `ˆ ནོ་པ་ལའ། མཱ $ མོ ཏ་པ ་་་ི་སཊ་ཡེའཞསབཨ ད། 
༡ མེཿའི་མ་ཨ་བསཡ་ཨྭབ་ནམས་སོ་ཞེས་བས་མབརབས་དངོ། །ར་པེཿ ཉིཡ། ཀ་བིཿ སྐུནངག་བུད་གི  ིཀི་ཨཱསད་ཞེས་བས་ཨཉིདོ ད་དོ དན གཡུངས། ༨ངི༔ མདའ། ཤན གཞུང་བསྲིག་གད། བླན ཚོག་འཚོམས། བཡིཿ སྟོང བལླེཉ ཡལག | 
(དཱནིཿ སྒྲ། ཨའིཿ ལུག །སིཀྲའི་སཏ་ཨེང་། རཕའོའོ་ཉིད་དོ། །ཧརིཿ ཁྱབ་འཇུག །མལིཿ མེ་ཏོག་གིའིག་ས། ཧཱལིཿ མཛོད „ཧུད དེབ བཞིནྷཱགདན་ཡང་བ་ངའྱ་བའོ།  །མིཀཿཐའཉེ་ལྕས་ཀའོ། སིས ། 

ལོ ནི་་ཐལཉེསེ། ཨིཀཉེ་བའི་མཐའ་གང་ཨིནཔ་དེའདིང་སྲི་ཀམཐའ་ཉེའོ། །དེལས་ཏེ་ཨྲཀཱ་་ “ཝཁའཉེལས་བྱ་བའེ་དོན། །ཡ་ཀཾཔ་རེལ་དུ་འྱགརགོ་ དེལ་ཁརཱམཔརྐདོ་ལའོ། །ཤུཿྱངནཡའོ། །འུཚིརུ་གསས་བསའོ། ཀཞྟིཔཿ 6 ཞིཔའས། པིབ ཀང 
འམ་དཀེན་བ། རཿ མཛེས་པ། ཞིས གཡུལ་འགྲུགསས། ༣ །ཀྲུའི་ཨཿའདང། །ཏྲ་མུ་ནངཔ་བྱ་སོདང་ལའོ། ཀཱ་ཡི་གནི་ཡུ་བྱི་ཁ་ས་ཡངནའ་ཞེས་བའི་རགས་དོན། དལགིཔའི་ཅའྱརརོ། ། ས་ས པའ ཀཀླིའིཿ སིནབུ།༈ མནིའ་ “ཨུཏདད་ 
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ཉད་ད། །༢ 
ཛནི། ་ཨ་ཏེ། གྷ་སི། རི སསང་ས་ྱི་མའ། །§ 
།མི་པའས་འུཔོ། ། །རཡེགནྟིའིཏ་ཡའོནེས་པའི་རྟགས་དོན 
1 པ། །བདནམས་་པ སཨཱཏེ༔ འདྲོད། སཱསིཿ མེ། རསིཿ ཁྱིམ 
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སེ་ཞེས་འི་རྟགས་དོན། འདོལས་ཨ་ལི་ཙཱཿ 
གྲ་བ་ལའ། 





གྲུས་པ་ལའོ། 
དྲབ ོ། 
༈ །དིཿ 
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ཤཆག་སུའོ། །སུ་ལི་གསུའའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། སས་ཛུརའི་ཞེས་པསརཉིད། ཨུ་ཡིག་༩ཅུལས་ཏྷ་ཤལའརཔརུའིའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ཏྟོ། །ེཕལི་ཚོགས་པ་ལྷ་ནུབཔར་བཅད་པའཞེས་བསུའིག་ལེ་གཉིས་བཚེུགས་སུའགུར་དྟོ།སྲོཟ་གོ་ཞུ།(།ངལསདཊའོ། ཁི་རུལ་ཁ་ཡལོ། བདིལ་སའཀུལ་རོལ་དུའགུརའ། 
རྒྱལ་བའམ་སངསྤྱརས་རེབཙུན། ་སརལ་སོགས་པའི་འགེལ་པ་ལསྐརངཔདརཔ་ཡོགས་སོ། ༨༣ །ཨཾརུ། ཧྲཾ། ཀཱ་ཝཱཤཡིམ་ཇིནམས་ཡུས་ཀརུའོ། |ཨིཌ། ཧཱི། བཱའབྲེབ་ལའོ། །ཕྱིའཛིགས་བ་འའོ། །ཀེ གི །རིསྣ་ལའཾ། །ཉྱ་མ་ཡིན་པལ་“ེཤ་ལི་སུཏྱའཞེབ་པས་ཨཱ 
དད་དོ། །ཕྭ་བཅུངབ་ལའོ།། །་ལ། རཱ་ལ། པྲ་ཾལམ་ལ་སྭེ་འགྲོ་བལའོ། །མཉ་ཞེས་པས་མདོར་བིངས་སོ། །འདིལས་ཀྲན་ཕརོམདུའབུརར། །དྲཡིག་དབངས་ཙིདྒོནཏོ། །ཡིཀུལི་ཨཱུ་ཨྲང་ཞེས་བས་ཨེཉིདདང་། སུའིརྦཉཱིདལ་ཕགན་པའོ། ཐཱ་ཡེ་ཀཱཿ གཅིག །ཧྷེ་ཏཿ སྦལ་པ། ལཱ་ཀ༔ བྱ་རོག རཱ 
རི ཝུ་ཀཿ འཚདཔ། ཤཿ ཤིང་ཞུན། ཤུའི་ཀུཞེལ་པས་ཙངི་ཀའོ། །མརྦཿ རླག།ཧུཀ་ལ་ཕེབསཔ་རྣབས་སོ། ཡུ་སཱེམ་བ་ལཌོ། །རཾའགྲོ་བ་ལའོ། ༈བྲུ་ཐ་དང་པཱིཐུ་རྒཆེབལའོ། །མུཏྡིགྲས་ཝ་ལལོ་ [དྷཱ་རྣམ་པརག་ཡེ་བ་ལུའོ། :ཕྱ་མུ་སྭ་ནདྟཱན་པྷྲ་ལའོ། །ཨཇ། བྲ་ཛཾ། འགྲོ་བསའོ། །དྷཱིའཇིགཔ་ 7 
ཏི ཕ་ལའོ། །ཨིཊ། ཧཱི། ཧཱའགྲོ་བཡརོ། |དྲེ་ངོརང་ལའོ། །ོ་རཱགུ་གཏོངབ་ཡའོ། །འདེ་ནམས་ལས་ཀནུ་ཕརོམ་དང་ཚིག་བྲདམའོ། །དེ་ལ་ཏིའི་རིང་བོ་ཉིད། ཨ་ལ་མགས་པ་དབ་ཨུ་ལས་པོཞིས་པཌངའོ། །ཌ་ཡིག་ལརཏྲག་ཡིག་བྲགངནསཌ་ཡིག་ནའིཏ་ལའོཞེས་བའི་རྟགས་འིདོན་ོ། །མཐའིཨཧཾལ་ 
དས་བ་དྱངིའོ། །པ་ཡིག་དྲ་བངས་དོན། ཏྲཱི་ལྲཔའི་རིང་བ་ལག་སཞེས་བས་སུ་དབེའི། ༈གནནདཱཱ་སཱིད་དང་ནམ་བར་བཅདཔའོ། །ཝཱ་ཀཱ། ཤིག །སྷཉིའི་ཨྭརཾརབྱམརཾ། རཿ ཧཾས་པ། ཐཐི་ལས་ཨུཀུ་གཱ་གམའོ། །ཟུ་ཡིག་ཀིངའྱི་བ་བའི་དོན། པོ་བུཀཿ ཅིས་པ། ཨཱཏིལཔ་ 
སྐསགསརོ། །ད་ཡིག་དབྱིའོ། |ཨུ་དཀཾ། ཛུ རཱནཏི་ལས་ཡངུ་སེར་མེད། དྷཱ་ཀཿ དུས། ཧུའི་ལསསཝཤ་ཁཱ་གཡའོ། །ཊུ་འེགཆིཏའེབྱ་བའིདོན། གྱཝཾ་ཀཿ གྲོག་ད་བའ] ཡུསྙོ་སཕ་ཀྱ་ནྣམས་སིནཔ་ལ་ཨ་ཚའི་དྲི་ོཞེས་པས་ཏིའིདངོས་པོའོ། །ཛྲིཀཿ ཨེལ་མདུདདོ། །ཇིརྷེ་ཏིཿས་ 
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ས་ དའ 
དོན 


ཌོ འོོ ཤ་བོ །ཨེཏིདདོ། །བེཀཿ ཤུགས་སམབཞོནཔ། ཚིག་ཐདལས་ཨ་ཨེ་དུའི་འགྱརརོ། །ཧཱི་ཀཿ ཧྭོད་་ཞན་པ། ཀ་པི་རིལ་སོགས་པ་ནམས་ས། །ཞེས་བས་ལཉིད་དོ། །སླི་ཀཿ སོབས་པ་ཞན་པ། པཱཀཿ དབཱིད། དེབ 
།ཀྲི་ དཱཾ། དྷཱ། རྲ། ཨརྔ་རྣམསལས་ཀཿ (ཾ། །ཌཤཾཊུྱེད་པ་ཡའོ། །ཌདཱཉ་ཕྱིན་པའའི། ¡ཌཌཱཧུཌ་ཛྫཾཊཱའཛིན་པ་ལཆོ། ¡*ཱ། ལྔ་ལེན་པ་ལའཾ། ༈ཨརྩམཆོད་པ་ལའོ། །འདིི་ནམས་ལུས་ཀ་པ་རོས་དུའར་རོ། །ཨི་་ལིཨཏ་སྦེ་བཞེས་ཟམ་ཡ་ཏེད། རལད ུ 
སོགས་ནས ཤེ ངསལཉིད་དོ། ཀཿ དེཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཱ་ཀཿ མཆོད་སྟིན། ་རཱ་ཏཿ ཟྒན། ་ཨཁཱམ་སོགས་པ་དང་སཏལས་པོ་ཞེས་པས་ཕུའོ། །རཱ་ཀཱ་ :ཟླ་བཉགང་བ། ི་།ཌེས་པ། ས་ཀ་ཡིག་ལོ། [ཨཱཿ _ ¦ 
+།ཕོཾ་འགྲོ་བ་ལའ། །བཱཾཉ་བྦྲབ་པ་ལའོ། །བྷཱུ་ཡོད་པ་ལའོ། །མུ་ཌ་དཱམ་བུ་ལའོ། །བ་ལ་སྡཾམ་ཕལའོ། །ཤུ་སྐེསབ་ལའོ། [$༡མཇོད་པར་སྱེ་བལའོ། ནམསལས་ཀཔའཔདངོག་དསང སམ ར་ ་ 
འོ། །ཀཱ་ཡིག་ཀྱིའྱི་བ་བའི་དོན། མུའི་སུ་དིབརཇཾ་ཝཱགྱར་བཚིགཕྲད་ ! །མལཱཀཱ། འགལ་དུམའོ། །སྭའ་རི་སཿ་ཨེཿ་མེད་དེ། ཏམས སའམ གི དཀ སུད ལག་པ བླད རི་བུད། བན གེས། 
།ཀྲནནོ། །ཧྭི་པ་དེད་པ་ལའོ། །ལི་ཁ་ཡི་གེ་འྤྲིབ་ལའོ། ༥ཨྭ་ཧི། རྟ་ཀི། ལྷ་ཧི་འགག་བའི་དོན་ནམས་སོ། །ཨེ་དི། ཏུའི་ནྲུའའོ། །ཧྷཱ་མཞེས་པ་ཚ དོའི་བིངས་སོ། །བྱ་འཆིང་ད་ལའོ། །དྷལ་ཐུལ་ 
བྲ་དགགཔའི་དོན། པ་མེད་པ་ དྱནགཞི་ཡན་མཀའགགཞང་པཅ་སོད རོ། །ཤཱི་པ་ཀཿ གཡུལའཁྱེད་པ། ཡེ་ཁ་ཏ༔ ཡི་གེ་པ། ལེ་གྷ་ཀཿ ཡེ་ཏོག་ཏྲེངཧརྒྱདརཁན། རྟ་མ་ཀཿ ལས་བྱེད་པ 



























ན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། 


3 ཤས་དྱི་ཁངས་དྲོན། ༧ ཀཨེག་པཏ་ འ་ 






















ཏོ་བ་ལའོ། །འདིལསྐ་ཀུབ་ལའོལྟ་འྱགར་རོ། །གཉོསཉི་དཆང་ངོ། །ཟུར་དྲ་ཞེས་པསྡ་ཐང་དུའོ། ནམོཏི་པམདུདྦ་སྲཊའི་དའོགས་ཁས་མྭ་ཾོ། །ཀུ་ཧདག་གྱི་འོཞས་པས་ཀུཉིདྱཡིས་ཧ་ཡེག་གྱི་་ཡིག་གོ། ཊོ ཤལོ་ཞཿ་ཕོསཁ་ཤོ ཅིང 
ང་ནའོ། །ཧཾཿོབ་ལའོ། ། །འདི་ལས་ཀྲུན་ཕ་རེལ་དུ་འཕྱཿ །ཨཙཱའི་གནས་ལ་ཨཱཏིད་དུ་ཡང་ད་འྩའ་རོ། ཤྷཾཀྲའེ་ཨརྔལསརཡ་དག་གོ་ཞེས་པས་རཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀརྔ་ཀཿ སྡིག་པ། །ཀྲི་འཀྭཿ མངལ་ཅི་སེམས་ཅན། བིསུཁཡབ་ཐརནི 
དོ གལས་ཤྲིཾཌརྐོབ་ལགོ། །འདྲ་ནམས་ལས་ནེ་གྲན་པ་རོལདའྱསརའོ། །ནཱ་ཡིག་དབངས་དོག།  ཞི་ིག་ལས་ཨིཡིདགྲ་ཐུྟཀ་ཡིག་གྲལཞས་པའ་ཉས་ཊི་དོརཏ། །ཧིཌ་འབང་དྷེནས་སྦའི་ལོཤེས་པས་ཡཊའི་ཨྲིཀའོ། །ཡཱརྱ་རཱིལིའོཿ 
༈ པུཌཾཊཿ ཕྱིང། ཤོཏིགཿབྲནཿཐད། ༈ [སཱངྲལས་པ་རིས་ཏི་དག་ལས་སོ། །པ་ཌབ་སྙད་ལའེ། _།མཏེ་ལམ་ལ་སྟེ་འགྲོབ་ལའོ། །འདི་དན་ མཆན་ཀི་ཀཔ་ོལསྱརོ། །ང་ཡིགཱ་ཨཱཏྦསཱཿདག་ལས་སཱཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ོ །མཱ་པ་ཌི་ཀཿ ཚོངས། གུཔ་ཉི་ཀཿ 
ལོ། །རྩམུ། ཕཧ། དཱཱན་པ༢འ། ༈“དི་དག་ལས་ཀི་ཀྐར་བ་རོ། ཧྲ་དབྱངས་དོན། ཡའི་ཨྭི་ཡིག་གོ་ །སྭི་མི་ཀ༩ཤིང་གྲི་བད་པར། ཤ་ཁྲི ཚི །ལས་ཨཱན་ཀརོ། །བྷི་འདིགས་པ་ལའོ། ༈ཤཱིཔཱ་ཤལ་བ་ལའོ། [འདིདགལས་ཨཱནཀ་ཕ་ལོལ་ཅུ་འགྱངགོ །ཡིཀྲུ་ཡེམ 
ཀོ །ཡེཚའི་ཨལ་ས་ཁྲཡ་སྭབནས་པཤེག་པས་ཨ་ཡུར་དྱརཔོ། ༈ །རྷཱ་ཡུཞཾགཀོཿ ལའ འཇིགས་མུཿམནག་འཐྱི་ ། ཤ་སཱན་ཀཿ གཉིད་ལོགཀ།།། །སིཧྙིལས་ཨཱཌཀགོ་ །སི་བྷི་མརོམ་པ་ལའོ། [གི་ད ས་པའམ་བ དན །ྲུལ་དང་ཇེས་ཅྔུ་་པོལ་ 
སྔར་བཞིན་རོ། །འདིལ་སསྭཌཀ་ཕརོལའཆུརརོ། ༈སི་ཏཱཇཀཿ སཧླ་སོ། ཚེ ཙེ །ཀྲོཏི། ཙྱི་དིཊ། མ་ཏིལས་ཀྭི་ཀརའོ། ཧཏྟིི་གཅོད་བམ་ཨོ་ི་དིཿ དྲིརྔ་ནས་པར་འཇེམས་པ་ལའོ། །ལ་ཏཞེས་བཅདོའྩིའི་ཁས་བོ། །འདི་དགུ་ལཧྟི་གརྲ་ (འི་དོན། ནའོ; །ནཱ་ཡེཾ'2 


ཏཾ ཤུན་པ།གཏཱའི་གཉིསྦ་བངོ། །ཨོའཱག་གཏོ 
























ུ་ཕའོལ་དུའབྱརརོ། ། 


















ཆི ད ་ཨཱཡིག་བརྗེདདོན།་ མྡ་ཡིགལིཿཱ་ཨཚའི་མཐལཡས་པ་རོལ་ལ་ཞེས་པའི་ཏགྲས་དོན།  ཀུ་དང་ནུ་ཨིག་ཝ་མ་བཞིད་ཅུ་དི། རྡེས་སུ་ངརོལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །ཌཔའོ། 
ཅསྭ་ག་ཡཱག་མངོ། །ར་འི་ རྒུན་འཐུམ། ་རོཌི་ཀཱཿ ཐུམ་བ ཐ་ཏིའི་ཛཱཱ་ཚིག་ཕདྲརིམཐའ །ཀུ་ཡིག་ཀིངའི་ཧ་པའི་དོན། ༥སརརུ་བསུར་ 

།བརྲའཁྲུ། གཞོནནུ་མ། ཡང་དེ་འཞིནན། དྲར་འ ཌ་ཿ 

རཾ སརྟིལས་ནུགངོ། །འདིལ་སྲནཀ། མུ་དང་ཀྲ་དག་ལུ་མ་བཞིནཿ 









། པལི་ཀཱ། ༨ཨུལ་མདྱ། ༢ིཛིཀྲ། རྲང་པོ། །བཀླི་ཀྲཱ? འུལ་ལོངས། ཤཱཌོཏིའི་ཨཱཏྲསྲང་དཔར་ཡརོལ་གཉིས་ 















ཿ ཚོངཔ།།།ཨ་ལ ཨོཊིཡ་སྭཀཀརའོ། །ཨལ་ཞེས་པ་མདོདྱཅིངས་སོ། །ཨིཿའདོདབ་པའོ། །འདིདག་ལས་ཏོཀན་ལ་རོལ། ཨུཡིགུ་ཡས་ཧི་ཡི་གཟཟུངནས། ཤུ་ཡེག་ཨཿ ཨྲེད་དགག་པའི་དོན། ནདབངས་དོན། ་ལིཀཿ བ་ཛུན། ཌྭ་པ། ཨྡེའི་ཧཱ། ཤིཏདབལ་ཅེ་ཞགྲུས།༈ 
ས་པྷནམམུ་སོ།  ནིཀཞེས་པའའིཏཅུལ་སགས་པའྱིསྨནམས་ལ་ཀིཀླན་པ་རལ་དངཆག་སད་ི་ཐའ། ]ཀརཔྷྲལལོ་ །ཉིག སཱི་མ། གཱི་མགཤཱཾདབར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཕཾ་དུཔྲ་མོ་ལའོ། ༈ཟཌ་བདེ་བརྱ་བེད་པ་ལའོ། །པའྲིལམ་ལ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའེ། །ཧྲ་སྙིབ་ཕལའོ། །ཛྲཾརྒས་པ་ལའོ། 6: 
ལྭསོམ་པལའོ། ༈ངི་ངའགྲོ་བ་ལའོ། །ཊ་ཧདངའཝ་“ཚེ་བ་ལའོ། | ཤཱཾ་འཚེབ་འའོ། །བླིསྦོངབ་ལའོ། །དྲཾནམཔརམཇོམས་པ་ལའོ། །འཱ་རཞེས་བ་མདོའིཀྱིངས་སོ། གཤིའདྲོབ་ལའོ། ༈ཡན་ཤེས་པལའོ། །ཀར་སྒྲ་ལའོ། །དེལ་ཀ་ཌིཆི་ཨཱ་ཨི་དངགཉིསཉིད་དོ། །ཧྲུལ་དངཔམ་ཡིན་པའི་ ༤ 


ཟོར 


།ཀོ་ི་ནི་ཀཱ་ཡ་་ 


།ཀོཀི་ཇིཀཱ། དྲིལ་ཕུ་གཔེར་ཀུ། ཏི་མིའིཌཉིད་དང་གཉིས་་ 


པརའེཔའོ། །པ་ྔ་འི་ཀཱ༩ རྒལ་མཚནནས་བའོ། །ོཉའི་ཨཏ་ཨྲེར་དངར་ཕ་ཕོལ་གཉིསཉིད་དོ། །ཧལ་དང་པོམ་ཡིན་པས་ 
¦ བྷི དོ། །ཤརྒརི་ཀཱ། 'དབངཔོ[ བརྔ་ིཀུ། ཏའི་ཁྱར། དྭང་དིཀཿ འབོམས་ག འདབམ་ སྟོད་ 
༽༢ཁ་ལ་ས་ཞེས་མཐྦ་ངཉིད། གཱཾ་ཊྙིཀ་ ༈བུ། _ སཾ་ནའི་ཆོག་བདལས་ནདོམ་ལཌིཀཱ། སཱ་རག། ཀཆ ལསོའ་རིག་ས།༽འཉཁསགས་ཕར་སས་བུན་ པོ 1ཌི་བྱེདཔ་ལལོ་ །སྔཾའགྲོ་བ་ལའོ། །ཉིཾཐ ཅི 


















{| ༄༅། །ཏྱལ་བ་ཡའོ། ཊཌྷཾཏཛཛཾན་བ་ཡའོ། [ཧྲུཌ་སྒིབ་པ་ལའོ། ༈ཇནཱི་རབཉ་སེ་བལའོ། །ཀནཱིའཐར་བ་ལའ། །གན་གྲངསལསོ: །དེ་ལྟ་ལུལ་སྐོགས་པལ་ཁ་བྲུན་པ་རོས་དུའྱ་གར་རྩོ། །ནཱ་ཡིག་དབྱངས་དོན། ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀ་དག པས་ཨ་ཀརུ་བསྦྱར་དོ། ན་ཨྲིཀའི་ཨ་མྲེང་ 
དཔར་པརོལ་ཏིད་དོ། །ཀརཀཿ སཱི་ཊཱགས། སེརབ། ཆངསྡོད། སུརཀཿ ཟང་གི་བཅུབ། ནར་ཀཿ དཔྱལ་བའི་སྡུག་བསུལ་ཁྱི་གནས། ་ཏརཀཿ ལྲུན་ཟླ བྷར་ཀ༔ རྗེགོ།།བང་ཀཿ སླིགཤྱེད། ཛ་ནཀཿ པ། ཤནཏཿ གསེང།གནཀཿ མཛོནམ་མ་ནཔོ། ། །ཤའིབཏྟི་དགས་ལུ་ཀཉའོ། ། 
ལ་གསོབ་ལ་ྱེིཔ་པའདད། །ཌི་ཧྱནལའོ། །ཨི་དིཏཿའིསནུརླའོ། །འདི་དགལས་སྲུ་ཀཱཧུ་ཕ་རོལ་དུའགྱུར་རོ། །ཤ་ཡིག་ཨཱ་་ཨཱིའི་དོད། ཤྷིཏལཁཞེས་བས་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཤཱ་ལཱཀཱཿ 'ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ར་བ། སྭརིའིམཐའཉེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རིང་ཕོརམི་འྱགར་རོ། །མཛྫྷ 
རྨ ཀཿ ་སྤལཔ། ༥ ༈ཨུའྱུཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། གྲོ་པ་ལའོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། ཤབ་ལྭ་སྣམ་བབ།ལགཞོའྲགལོ།།ཅ་ཚོགས་པ་ལའོ། །མྲསློག་གཏོངབ་ལའོ། །མརྨལ་དངམལླ་འཇོནཔ་ལའོ། །ཀཌ་སྦྲ་ལའོ། །སྷུལ་ད་ ླ་ཡོངས་སུ་བཤད་པལའོ། །ཕཙི་གསལ་པར༔་ ཌྱཐེད་པ་ལའོ། །ཀེ་ 
ཙའཆིད་བ་ལལོ། །འདི་ལུབའྱི་ད་ནསས་ལ་ལུ་གཉུཔ་བོས་དངཡིག་ཕྲདམཐའོ། །དེལ་ཨཏྟིའིསུཉིད་དང་། ངཔ་རོལ་དངལ་ཉིདདོ་ ། །ཨུ་ལུ་ཀཿ འུག་པ། གཞིའི་ནའིཧྟུའོ། །་དྷཱུཀཅ ༡ཞིང་གིརིགས། བླུག ,འགབདདེ་དོམ། ་ །ཛལཱཿ །ཿ ཆུའབུ་པདཔ། སཱི་ཛུཀཿ ུག་པ། ིདྲའེ་མུཏ་སེྲ་དངར་ཡའོ། 
ཞཱ་རྲུཀ གཤིན་འི་ཐོང། མྭ་ཝུཀཿ སྲིན་པེའི་རིགས། གཆིའི་རིང་པེ་ཉིད། ་གཱཱཀ¥ (ཞར་བ བྷལིའི་ཁཱ་ཉེད། ཧྩཱ་ལུུཀཿ དོམ། ཀ་ཙཱཀཱཿ ཐུརམ། ཕ་ཙེའི་ཨི་ཉིད། སི་ཙཱཀཿ བལ་འདའ་བོ། ༽དབཞིནཐུགཞན་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའོ།༈།ཤ་མི་ལས་ཁའོ། ༈ཤ་མུ། ,ད་མུཉེ་བངཞི་བ་ལའོ། །འདིལས་ 
ཧཝ་ལ་་ ཨའི་ཞཾསབསྔརེ་སསུ་རརོ། ༈ཡལ་མརེས་སུ་ངཔོའི་སྤམལོཞེས་པས་ཆེས་ཉེརའྲིད་ཡིག་པོ། ༈ཤླརཿ གུཏགས་ཅུ་ཡས་འབུང་བ། ༢ །མུཧིལསཁརཏེ་སྦཱརའངདོ། །མྭཱ་ཏནལ་པརརོངས་བལའ། །དེལས་ཁྲརཕ་རོལ། རེམ་དབངས་དོན། ་འདིས་ཐུ་ཧའྱིསྨཱརདུ་བསཱར་པོ། ༽ཟླར་རོན་ 
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མཔས་ལཉཾདད་ སཿ ཁྲག གསིག་བཞ་སྡམཞམ་སཨཉད 


གོ ༼ཡ་ཛལྟ་མཆོད་ དཔལ་ལོ ། 
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ཧཱཾཔར་དེནཔལའོ། །ཨྲིཀ ཏི། ཝའཟོ་བལའོ། །རསྟ་འོདཔ་ཡའོ །ཡིཊའཐོཔལའོ། །ཨམ་ནད་ལའོ། །གཱཱས། དྲ་ལཉེ་རཞི་བཡའོ། །ལྷུག་སདཔ་ལའོ། གདཔ་བའོ། པའོ །འནྲོདམས་ལ 
།དདོ། །མཏྟཿ  མི་ཡུལ་ལས་འཇིག་རྟེན། གནུཿ དེང: ཏཱཏཿ རླུང། ཧསྟཿ འགབ། །ཨིཀའི་ཨ་སྦབའེས་པས་ཡེ་ཉིད། །སྟེ་ཏྷཿ „ཆངདོ། ཧལལ་མའིཞེས་པས་ཇེསས་ངཔོ། །རྗེས་སུང་དོན་ཡྲལ་ལ་ཡམའཤོས་སྡེ་ །སྭཾ་སཾཿ དང་ཉེ་བའི་ནྒུ་ཡིག་ག། མུཿ 
མཐུའ། དཿ སོ། །མེའིཨཱར་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨཱཉིདད། །ལོཏཿ མཆིས་ལྷུདུ། པཏྔོཿ ཁིས་བ། རལསྟདྱི་འཞས་པས་བ་ཡིག་དྲི། ཧིཿས་ཧིར་བདག་ལ་ཨྲ་མདཔའིསིཊིརིངཔོའོ། །ཞེས་པས་རི་པོ། ཀཱ གཡོཅན། ༔ འི སི། སྣ་ནམས་ལད་ 
ཱིའོ། །ཌིའཆིངབ་ཡའོ། །འ་ཊཌ སྐ་ཡན་པའིདཔཔོགི། འིསའོ། །བླངཡངསསུ་གདུངཔ་ལཆོ། །ྲ་ཡགཏབཱ་བྱ་ྡལདངཔ་ལོམཤ ས་ནོ། ཞེསཔའིཉགསདོ། འདྲནམས་ལས་ཏུྱསརརོ། །སྐལིགརི ལོ སཔའི་ཏདས་དློད ེས་དྱེདི་ྱུརོ།། 
རླ ལེད། གིཏི། དཀར་པོ། བུ ལཏཾ། ༣ །ཏཱ། པའི་ཏ། ཛཏ།སར་ཏ་ནས་། །ཏདྡརསཔའའོ། །པཛལསམ་སེའྭཁལལོ་ །ངནྷམའབ་ལའ། །རནཅ་ལའོ། ༥ ཏཿེའའི་ཌདདནདྱའི། ཏཱ མ། བ་ཏིའི་ཨ་ཏདདབ་ཨྲི་ 
ཟད བའཿཐའརེབད་བྱསུརདོ། །ངྷེཿ པཱའིང་ཀོ། རཔའིབདྱའ་རདའི་རིངཔོ །ས་ཏཿ འཐེཞ་ས་ནབདབ། ༔ གས་ཆག ༈གཱམུ། དྭམཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། ༈ཤུབུ་ཧོང་ལའོ། །བས་ངེས་བརགནས་པ་ཡའོ། །ཡཱང་རཾན། 
དྭོད། དཀིག་ཁུསང་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། བདྲ་ར་བལའོ། །གྷ༔ བརྩུབགྲོབལའོ། །རུ་སྒ་སའོ། །ཏཱཾ། ྲེའཁྲ་བོ། | ཧིཿཏལ་བའོ། རབའོ། ས་དཔག ། བ་མོ བརའོ་ོ། །རེདཤས་པོ། །ྲ་མང་པ་ཡཔ་ 
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།ཕ་རོམ་དུའགྱརརོ། །ཤས་འཿ ཞིགནསསམ)ི་ ཁྱིམ། །ཨུབ་བས་ཐཿ བྲོར ་པརིབ་སྲ་བཿ ཿ འདུག་གནུས། ་བྱརུ་ཐཿ །བླུ་ཐུག །བང་ཐཿ །ཁྱུ་ཆུག །གམ་ཐཿ -དུས། གླི།བ་ིནཔལ་ཧིངའིསཿགྲབལོནིསཔཔ་ཨཉད། 

རྤྱུར་རོ། །ཤ་ཡ་ཐཿ 7ལ་བ། ཚྡཾཔ་ཐ ཆོག སམ ང་ཞི ཞས་པསཔའི ཡིགནི་་ཡིག་དཔྱན་ིག་གཉིས་དགགི་གཅིག་མཀལརིངཔའོ། །བུརྔ་ཇཿ སྕི་གླུའི་བདུག་པོ། །ཨཏྲ་ཨེརྲ་དང་རལ་ཕོལ་ཉིད། བཱརཛཿ -མེ། ཐཕང་བྲ་པའེའི་ཞིས་པ ལག་། 

ེཉིད། དེ་ཝ ཡག་པགོ། ༈ །ངམི་ ་་གུ་སི་ ཀྭཱ་ཤི་ནམ་སལསྭ་ཐཱའོ། །རྭསུཆེ་བལའོ། །ུ་ཤངེས་པ་མའགུགས་པ་ལའོ། །ཀཱ་སཾ་ལའོ། །འདི་ནུམས་ཱནཔ་རོང འྱས་རརོ། ༈ཀཡིདཀྱིའྱི་བབའི་དོན། ནཱ་ཡིག་དབངས་དོན། ཁྲིུལཞེས་པསྔལ་ཡིག་དྲའིའོ། །རྦ་ 

4 ཏྟ ནིུཞུདངཇྱུ་དགགི་ ཡགགོ། །བླ་དགོས་ཅི་བདོས་ཊཉིད། གཱའི། རྟས ཀླ། ཤིངསག་།།ཡ་བལས་ཉལོ། །ཊའཱཉཛན་བལའི། ༈ཨ་བཛ། ཀླུནཔ་ཐོམ། ཡ་བྲ་བཾཟཿ མངོདིན་ཅི་མཐའ། ༣ །སུ་འི། གུའི པ། 
ཤ§ * ཏརྣམས་ལས་ཐན་ལོ། །ཨུཁསཱེག་པའ།འོ། །ཀུ་ཊ་འགུགས་པ་ལའོ། །གེ་སྒྱ་ལའོ། མ་ཡིན སྲེར །རིའྲངོ་བལའོ། །འདིདགལས་ཐེནུཔ་རོཔ། ནདབངས་དོན། ཡངབ་མཐའཉེའིའཞེས་ཨཱ་ཏིད། ཌཧིདྱ་པརྒཔ་མཔ་ཞིན། ་ཨྭོཏི་། མཧུ། ཀློང་། བའམ 
༨ ་མཛོད། ཌཱཡ། གཱ་ཐཱ། སྡེབ་སྩོརགྱིབྱེབྲག མིསིཨཏ་སྲེད་དངར་ཡ་རོཏིད། ཐནྤདྲ༔ ཏོ ས རྒཱག་པ་ལལོ། །བཱཱཉྩིབབ་ལའོ། ]།འདིདག་ལས་སུ་ཐན་པ་འོལ། ནུ་ཡིག་དབངས་དོན། ཨོིུའིསཏུ་ཨྲང་དངརཔ་ཕོལ། ཛཾ ཟབའི་ཅེ་མོ། 
བ་སྲུབ། དཔུངགིཆོགས། ༈ །པཾ། ཏཱི། ཏེདི། བཅེ། རིཙ། སིས ` ] [ཉྱཡབ་ལའོ། །ཇློ་དགིརབ་ལའོ། །བཙ་སྦྲབལའོ། །རཾརེརྔནཿཕད་པོརབ་ལའོ། །/'ི་ཚའཁྱུརབལའོ། །ཅཱི་བུ་ཁ་ླ་མ་ལིན་པའི་དང་པོའིཉིསའོ། །པི་ཏྲཁྱབཔ་ 



























































ལོ །ཨཏུ་ཨེངྲ་མེད། ཌ རྒ ཐོགས་ག ཀས་ཨཿཿཱཿཧོད། མ་བདུག་ལའང་པའི་ནའོཞིས་པས། ཐའི་ནཱའོ། །ཀླུན། མེ་ཏོག་གྱི་ཁ་ད་བར། མ་དེ་དཔར་དིའི་དའིནའོ། །གཿཿ དལ་པ་སེགས། ཧཱཿ ་ོ་ ལོབས 
སཱ 


ཡཡ། འེ །ཡི་ན་ཙཱའོ། །གཱདྲ་དངཤེདྲའགྲོབ་ཡའོ། „བྷྱི་ཚོགས་ཕ་ལལོ། ༈ཤིངཔ་ཡིནབ་ལ་ཡེ་ ལྟེལ ཉིད : ཧྲཾཉ་འཕྲོག་བཡའོ། [མ་བ་ནརརྟ།།སྦྱིར་བལའོ། - འདི ས་ལས་ཨིན་ མཚུད» 

ཡིག ་ཅིག་ཨ་ཨེ བས་ཨདདོ། །ཤྱེནཿ ཐུཁྲ། སྩེ་ནཿ › ཚོམོ་རྒུན། ཨིཀེའི་ཨཏུ་ཨེད་དངའ་བརོལ་ཉིད། /དཏམས་ནའིཆའོ། །ཏརིཝཿ རིདགས། མས་བེན གློདབ།༈ །ཐིན་ཨ་ཛ་ནའོ། དོ 
ཡཿཨ་ཨིནྡཱ་ རྔ་ཕུརོ༥ ཚིད་ཝད་ལས་འ་ཛའི་ཨཱཏ་ཨང་དུསི་འྩ ༣ཅུརདོ། .།བྲཾ་ཛཾནཾ། འབབ ཤཡུ་ཧཱཧུ་ཨབ་ཉམས་མིནབ་ལ་ཨ་ཇའིསིའོཞསར་" 'ཅིའི་དངོས་པརམི། མི་འྱབ་རརོ། །ཅ་ཛིཾནཿ ཡགས་པའམ་གཡད་གཞི། ༣ །དཱི། པ་ཏིདག་ 
པཁའོ། །འདིདགལ་ཏནླདབོལྱཏ་འྩབ་རདི། །དུཔིག་དྲབངས་དོན། ཨིཀའི་ཨཱཏསཿཞེས་བསས་ཉིད། ཊཱཔ། བཏོན གཡོག། པན བྱེར ཟུ་དའི་དག་ལས་ཡིནྡནརོ། །དའྲོ་བ་ལའོ། །དྲ་།འཕེལ་བསནོ། 
ཉུས ཤེས་ཟམ་ཨཏིད། ཨ་ཚའིཨྲཕ་ྔ་བས་བ་་བནམག་པ། །ཞསཔས་སབརའསྒུར། ར།ཡཔ་ཞངྲབསེཊཿིདད །དུར རྫས། ་དྭའིཿཾ། ཡོད ན་པ། ༣ ཊི་པིནུ། ཨི་རིཊ། ར་ཏནག་ཧིན་ནམེས་སོ། 
དགེརཔ་ལར། །།གདངས ༼མཆོདཔལོ། །འདིཔས་ཡ་ཨནཿཔ་རོག བརེས །བན། མོ་ག རིར ཨའི སབས། ཅདིདའིཏདཔཀྲ།སྡང་མད།ཙ་ཉད། 
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རླ 

ག་ས 
ནཱ་ཡིག་དབུངས་དོན། 
ཟུ་བ་པ་སཁོན་འདེབས།པ་ ་ཡའོ། །ཨཱི་ཨའྲ་ཐོབ་ཡའོ། །ཏུ་ 





ཤམ །མཉཾ། མཆོད་པ །འཕི། རཚི། རུ། བིཉརམས་ལས་ཡུཚའོ། །རམ་མདོའིཏྲིངས་སོ། །རུཙིན་འབར་བ་ཁའོ། 
ཨཞེས་བསཌབའོ། །མས་དྲུ། སྟ་རགས། ཡངབ་མཐའཉེ 
¦ ཌཉིའ་དོ། [བརྫ 


ཏར 













རཱུ ཡོག: པ། །ཞེ ༢ཡའྲིལ་ཉི ཞཱེ། ལོ ཧཱཾ ལོ །ཤྲཾ་འཛབལའོ། །ཕརོལ། ་ཨིིཀུའི་ཨཏ་ཨྲེ་ཞེས་པས ཨེཉིདདོ། །རྲཀའི་ ཙུཚརལ་དག་གཞེས་པསར་ཕ་རོལ་ཉིདདོ། །གརྦཿ ངཅྱལ། ཤཿ ལྟ 
ཀཀ ྣ།ྣ།  ིིིིོིོིོིྣིེྣིངིྣཾིྣེཅེིར།ི 
ཛིས ཁྱས ཕྲའི བཿ གས་སབས གབ་ལ་ཐགས་པ་ནས་ས །གྱ། དཔེ་བརགབ་པར། ོབམརོ།།འཁོབ་འ།།ཀལ་བཟོ་བ་ལ་བོ་བ་པའོ། ༈ རེཔ །་་གས་པལ་ོ། ས་ད བསབ་ཨ་བཔའ། །ག་དྲེབཞིབ་སའ། 
༢ །ཤཾརབརྭགུར་པ་ལའོ། །ཨྭོའཀ་གཏོ་བབ་ལའོ། མགསོདཉམས་སཞས་པའིཉགས་དག་ གུ་ཡགནིཡཀའ་ཏིགས་པའི་ཉཱགས་དོན། ཟླུས་ཨ། །ུ སམས་བ རད གད་་ ། ཕག ཡཿ སིག ། འབིབས་པོ།། 
རིས རི སཱ པོ གའགྲང་རྩསི། མོ །བོས་་ ོརགའདོསསོའི། དག འས་ ཤོ ི་སྟ་ལནའ།ཀཞཤམཔརགཞ་ངབཡའེ །ཐའཆབ་པའོ། །ནང། གན དབྱ བའོ། འདིདག་ལས་ཨྭ་ཏཱུཿ་པ་རོམ། ཙྭ" 
ཱུ ུ དདང་ཐུང་དདང་། ཨ་ཡ འས ` ཧུ ༩ འོར བ ༨ ”3` ༣༥ ༨ ` >; བང་བ། ལའ ཟིའི། རཿ ཡི་ལྭས་ཉི་འོ། འི 5 ! 
` ཨཏ། ཨཱ ཱ ཟིལ །གའཉྲཿ ཁུ ་ཀ་པི་རིཀལ་སོགས་པྭ་ནམསས་ཞེས་པས་ལྟའི་ ཝྲཔཕེཆའི་ཕྲུགུ། ཤཚདྷཿརིདཾས་ཤར་བྷེ། པཉིད་ཅིས། ཤལ་ཏཱཿ ཤྩེམ་ཡེབ། གརྔཉཿ བེངེབུ།ཿདིའེ། གྙིའི། རྔི བཞྲི་ལས་ཀིཉངོ། །༢་ཁའབྲ་བསའ། ། 


.~--~-----* 
` ༡༡-༠༩༡༧༢༧༤༤༤༢-༤༢༠༦༧༧༧༠༠༠༨༠༧༠༢༠༧༢༨-༡༧༤པ༤༠༤༨༤༢༠༩༡༤- 








5ྱཿ༠ 



























¦ ༈རྲཿའཀྲ་བལའོ། །དགྲཾ་འཕར་བསའོ། །བྲསཞསསའདོ་བི་ངས་སོ། ཅྭ །བདྡིནསྦར་སས་སྷ་ལྲ པརོམལ་ཞི་པ 14 
. ཤས །དིནསཏུལ་རས། དཿ །ལསྟག་བའོར། བྲས ཀཱ ཁི པི 
། འབྲ་ཡལའོ། །འདིལས་ཐནཱ བ་སྟེ ༈ །ཐུརྟཾཡས་ལཱ་པའོ། (གུ 

ངབ ཐྲ ས་པ་ལའོ། རའ །འདིདག་ལས་ཨམ་ཛྲཐ་ བྲ 














[ མ་མ་འདིན་དྲུརས་སུའདེལས་དིང་བང་མ་ཡིགྲར་ བིའི ལོ །སྤི་སི་ནབ་པའོ། དཔ་ལོ། །ཐུ་ཀཱ་དངུ་ སྡ | མོ་འི ཤོ་མནོ།༈སླ་བོ་བ་འའོ། རད བདག་གམ བར་ལ 
དུ མན་་ས་ཡག། ག་བཅས ནྣ རོ ད་ལ་ དོ ཿ༣དེ་འམ་དགེཔ། ཡི ཟདམའམ་ག། (མཿ ཞང ཀུས ཚེ བླད མེ་ཏོག། 
ཛས་ཐབལ་པོ། ང་མདོ །མུམ། ཀད ། །ཀུ་ལ 










} ས་དཊ། ཏིམི། ཁབ། ཀཱིཏུ་ལ་ཏྲལ་ཡིཨི་དྷིམ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོ། ། 
༩ རི །དྱ་ཧི་ལ། སངྒ་དའོ་ཛེ་ས་པ་ས། 


།ནྷིའབར་བལའོ། །ཛནཱིབྱཏྨཱརིཌལའོ། །ཱཾད་ལྲོག་བ་ལའོ། །ཧིཉམ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཿའི་སཱཏརཾ། །ཛྷུཌགཡོབ་ལའོ། །འདྲི་ཡས་ལས་སྲལ་མའོ་ལདུའྱགརརོ། །ཀ་ཡེག་ཀྱེརའྱི་བཟའི་དོནསོ། །ཡུདྡིཿ 
ཤིང ཛན རེལ ༈ཧུ་ཿ ཝངུའསྱ་མསང། རྨུ ཧུལ།༈ིཝསཊ་ུ་ཡངནའ། །དཱི་ིདས་པལའོ། མརདིལས་མཀ་བ་བོས་དང། །རག་ཡངནའོ། །ལུཡགབཅད་དོན། ཀཡིད་ཾཨདདགགཔའི་དོ། ཧཿ འདྲག་ལེ་ལན་སྦྲདས པུ 
ཌྷཱཾཧཾཿ འཇིགས་རུག །།ཡུ་ཛེ། རོ། ཏིཛན་བསུ་མྱིུ་འགོ་མ་ིང་གྦྱང་བཡའོ། །རུ་ཕོའཛིགས་པ་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་ཨདྡིཏ་ལབ་སཞེས་བའི་རགས་དོནོ། ཏིྷ་ཚོབལའོ། །འདིདག་ལས་མའྱབརཏེ། གུལདཔོཞེས་པས་ཛཾགག་ག་ཡིགགོ། །ླགི། ཟུང། ཆླཙཱ། དང་པ 
! །ལྕཾ་འངྱན་ཐེདས་འོ། (གྲུ་ཕེམ་བརགནོན་པ་ཡའོ། །ཨྭཏཞེས་པ་མདོའི་ཟིངས་པ། །འདྲི་མས་ལསམ་ཀ་གཇོལ་ལོ། ༈ཨྭ་སྲེང་དང་དབ་ཟོའ་ཉིད། ་ཉརཾ། ཇུལ། གིར་ཏིའི་ཧྲདབྱསུརཞིདྱ་ལག་ཡང་ངོ། །གླི་ཿ སཔ་ཀ། །ཨྣ་ཏི་ལས་ཨཀ་ཝཱག ་ 
ིག་གྲུང་སྟེགཡིག་ཁྱི་ ལའོནས་པའི་ཉུགས་དོན། ཅན་ཡུཿ ལུས་མྩེས་སམ་ཐུ།༈།ཇིཏལ་སཇུཀའཔངོ། [ཧཾཉའཕྲོག་པ་ལའ། །མདེ་ཡ་པུཀ་ཡརྡ་དང་། དུཀ་འདངོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཀྲ 
(འོ། །རྱཾགཅེད་པ་ལའ། ཀ་ཤིཿམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་ཛལྟཱིཾཉིད་དོོ །ཕསཉལ་བ་ལའོ། །སྱ་པྷེ་བལའོ། །འདྲི་རམས་ལས་པ་པ་པོལ། ཨྲར་ལཁགོས་པ་དང་ཨཏལ་སཞེས་བསྔ་ཁྤཔའོ། 
ཁྱིངསཁྱིདེ་ཉིད་ལལོཞེས་པས་ཨ་བར་བསྐྲུར་རོ། །ངྱི། བ༨༥༣༥༈།ཱཾཡཱ་ལ་སེགས་བརྣམཔ་པེ། ། ལོ - གབ 























: །གླགཔ་པལའོ། །ཏི་འགྲོབ་ལའོ། ། 
:ནེསཔསན་དབྱིལོ། {སིནཾ། བུད་ 
;ཊ་ཤ་ཿྭཧྱམ་པ་དེའི་ཚཾ། 
ར་བྱ ཧཱིཏླ། ཨངྷས་ནམས་སོ། 
2 ༨ ་བ་འོ། འདི་ལ ༈ །ཀྭ་འེག། །གྲང་ཚཾ། 
; ཡས་གཏའྱི་པ་པའི་དོན་ཏེ། །ཚིདཡི། སྙིང་པ་འམ་ཡིད།།ཝཱ། རཱ ¬་སི། སུ་རྣམས་ལས་ལའོ། །གངདྲ་ཆད་ལ 
,ཛི་༦ུའབྲེལ་བ་དབྱིབའདདང། །ཱ་ཡཱ། སྱམ། ཚཱཱ་ཡཱ། ཕིབ་མའམ་གཟུགས་བརྙན། བཅྱཾ། ལེ་ཏོག་གས་སྙིངཔོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨཐཞེས་པས་ཨེཉིད། 









མ།༈།རནིལསཀ་ཡྤའོ། །ཏ་ 





ཊཱ ཀེ རླ ཇོ ཆེ ངོ ས་ལ ཅེ ཤ་བོ རོ ༢ 
༼ ལྣནཱ༨ཧཝ་དངཔ་ཅན་ངྲ་མེདཔ་ལས་སཞོས་པའི་ཏགས་དེནཏོ། །འདིལས་ཨེེ་ཆུབ་རོལ་ཅུབ། རིཀའིསུཊ་ཝཱ་རལ་དགུ་གོ དདོ། །བའེ རཿ ་གཙོ་བའམ་མཆོག་ཝན།༈།སཏལས་ཨྱཿརའེ། ༈རིའྭབོ་བ་ལའོ། །འེདིལས་ཨྱར་ཙཕ་ཕོལ། 
། ཙདཔརས་དནོ། སྔམ་བཞིན་སཉིད་དཔར་པ་རོལ། ཨརྩཾརཾ། ནཀམཅེན་གོད།ངའིཧི་བ་ལད་ན།ི །ཧིརརྙཾ། གསེར་རགདབྱིག།།།ཇརྫ་ཌྱའོ། །ཧཾ་རྔགས་པ་ཡའོ། །འདིལས་ཨནུ་ཛཱ་ལཕྱ་རཞིངཛུཊའདུན་གོ།།ཡ་ བྷ 


།ཚག་མདད། ཨས ཏཿཧཱཧ་ཝཛན་བཨཿོ། །འདི་དག་ལ་སྦཁྲདམ་རོལ་དུ་ 


།ས་སྟོ། ཅུ འབྲལ ཀི ལཱསྭི། ལག རིས་ལས་ཨུ་ར། ། 


་ ཅས་དྲུག 
ཙཡིགྭརྱབུངས་དོན། ཡེ གདད ༈ འེ 








ཚི །ཨུཔྤཿ ཟོརབ། སེ ཅེ 
མོ་པ ཁི ¡ དམུན་ག། དཔོ །ཡ ཚག ཚས ཕྱན ! 

ངསདོན། ག་ཡ་ག་སྔཨེ་དདགག་པའི་དོན། སུརཿ ཆད སཿ 
ཕུ་བོ /།འདིརྣམས་ལས་ཀྲནུའགྱུར་ཞིང་ཡཱིཏའངངོ་།, །སཱིར༔ 
།འདྲི་ནམམ་མདའཆུ་མ་རོལ་དུའགྱུརརོ། །ནཡིག་ 


སྲ སྤ གྲྭ ཕིབ། 


རྔ ལ་ རའ ཤུ གས ༼། པཛ། ཐཾ 


དྲ རྷམ་དོར། བབ བོ་རབ། 








བླམ ཡགས་པ། 


ལྷ 





དོ ི་ོ ནོན །ཏསེ་རྒོནཔ་ལའོ། ༈སི་ངྱུ་གུའཔ་ལའོ། །རྒར་ཆ་བ་ལའོ། །ཀམ་འགྲོ་བསའོ། །བདེགསོད་བོར་སྨུ་གལའོ། །ཁིད་དམན་པའའོ། །འདྡེནམས་ལས་རྦག་བཟོས་དཚིག་གུདྱ་བའོ། ྦསྡདོཉིའི་ོཉིནདོ། དྲུར ཐྲབ། ༼ ཌོ 
གིད་དགགཞེས་པསྟཏ་ཡེག་གྱི་ཚ་ཡིག །ཀྟི་ཛཱ། དཀའཆགས། ཚཀིའི་ཨཁྲི་ཨཱུདདོ། ་།ུལ། སྦྱརཔོ། དདྡིའེནདཏྱའེ། །དཏ ཀྱུག །བཟའིངཡགགི་ཨུཡེག་སྙེ 
བྲས རྱ ཤཱི་དཿ གཉེདའ་སད་པ། ཧསཿ རྒོད་བ། 'སི་དཱ། ་གྱེ་བོལེག་ 

བཧིཕས་ཀྲནའོ། །ུསོ་རྦཧ་ཐསའོ། སོ །ཅྷི་བུཌ་ཀླ་མ་ཡིན་པའེདང་ དང་པོའི་འེ་སའོ། × 


འོ 
།ཧཱ། ཁྦ་ཀི་ཧལ་འོཞེས་པས་སྟེ་ིད་དོ། །ཏཱི་པཿ བརྟན་པ། ཧྲཾ་དཱཿཊྱ་ཧྲོད། ¶ །སྡི་རིོ་རམང བྱྱི་ཧི་ཏའ 
རྨ དོ །་ །ཟུབ་བསབོན་འདབས་པ་ལའོ། ཊབ་ཛའགོ་བ་ལའོ། ལ་ལོ །ཨིདེམཚོགག་བང་ུག 


སབ། ༥ །འཱཾ། ཕུག །འི་སོན་ཚའེ འེཀ་ ཀ་སཉིའི་ཡྲ། 





(ནཿ དབང་པོལས་འཆད།༈ །ཧྭད་འསོགས་བནམས་སོ། ༽ཾདི་གལེགས་ལའོ། ༈ 








།སྟེ་ཡའེ་ཨིགྲ་ཞེལཕཊཔ་སོ། །དུ་ལས༡ྱད 
སཉིད། །ཞི་ཀྲུས༔ ཟླཀ། །བླནཿ 
བའ 





། ཊི་འཆིང་ འལོ། ༈ཱུ་མེའུ་དབཱུའཛེན་ དི 


(༦༣ །"༽ ` 

འོ རིགས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀ་དང་ཨ་གུ་གྱུརའཕྲོ་བ་ཡའོ། པ་པར་གནཱོནབ་ལའོ། །ཤུཿམཕྱརན་ལའོ། །དྲཇྲུའཡེལ་བཡའོ། །རིའགཱོ་བ་ཡའོ། །པཱ་རྔོགས་པསའོ། །ངེ་སོན་དུ། ཀུ་བཁོབལའོ། །ཛུབི།འ་སོར་ཁལའོ། ཀྱ་་ནཱམ་པརྐ་ཧོབ་ཡཁོ། །།ཨེལདབཀསེ་ འྲེ་ཐཱང་འགོབ་ལའོ། 

(དེལྭ་བདིའིན་ཡེག་དྲབི། དདཾ། རར | ` བྱ མམ ས་བ ཧྟེརཾ། རའོརེ། ད་ལས བ་སས་ ཊཾ ཐའོ མཆོག །ིདཔད་ལང་ཚོཉི་ ད་པོ 
༨ཊུཿའ་ཨུཉིདདང་ཨཱཿ་སྲེར་མེདདོ། །གྲུའི། ཁབསོགས། ཛིཿ ཧན་པོ། ༣ཉིའི་ཛུཀ་ཨཱ་གམཁོ། །རིང༔ འདེན་པ། བི་སོན་མའི་ཐཏོའི་སུདྱཉའོ། །ཇྲིབཿ ཐར་ནེ། གམཿ མདའ ཚུའའྲན་དའིའོ། །སུངཾ། དཀའབརྩ་འངབ། ཀུརཿ སྡུའི། ཁུའི། ནི་གཔ། ཨིརཱ། མྭའཉེསསྦོགགོ 
- །དེབཞེནདུ་དཞན་ཡང་ལྟ་པར་པཱའོ། ༥།ཆེ། ཤཐ་ལས་ཊ་རཛུའོ། །ཙཏེཾ་སོངབ་ལ་ལོ། །ཀྲའེ་སྒི་བ་པ་ལའོ།། ཨེ་ཡེག་ནེ་ཧལ་དང་པོའི་མཐའཧེ་འོའི་འོའེསམའི་ཏགཔ་དོན་ཏོ། ཉྲེ་ཤིབཆང་ལའོ། '།ཐྲིཾཉུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཊཡིག་དཱཔ་འིདོན་ཏོ། ༽ཙཱསིག་ངྱ་ངས་དོན། 
ཅྤཚཾ། ཨི་ཧཱཌཾ་སྟེ་ཕེལད། གཱ༔༣ དོའི་ནམ་འྱུརཏེ་ཞོགྲ་དུ། །ཨཱཿུ་ཨེང་དངར་བ་དོལ། ཤར ལཱ་ཆེན་པོ། ་ཅིང་ཊུ་ཨནུ་ཨྭཿེས་བལ་སོགས་པསཏཏྲེ་པའོ། །གྲར་དཱི། མཚད་མོ། བརླི རས་ཡིཔ། ་བླ༦འི། །སྤྲའི་རྣམ་འགྱར། ༢ ཀསྲི་བརལ་སོགཔ 
རམསསོ། །ཧཱ་བཏུངབལའོ། །ལོའུ་སསོམ་འཁོ།། ]ཏི་རུམ་བལའ། །ནྡི་བབཅུ་ཕྲབ་བ་ལོ། །ཌའི་དའོ། ]བཱ་ཏཱནྣམ་པརདཀླགཱཔ་མའོ། ༈་སྨོདེར་རྣམ་པ་གཏིསསུ༤ྱདཔ་ཡའོ རད་གི་བལ་ལའོ། ཀད འཛོན་པལའོ། །ཌ་ཡི་ཉུའསེཊ་བ་ལའེ། ཀྱ་ཡི་གྱ་ཁྲག་བསླབ ཁོ 
༩ ་ཞེས་པའི་ཉགཔ་དོད་ཏོ། ༼རབཏུ་ཁབདཔ་ལརོ། །སཁུ་སྔོན། བདོརམས་ལས་བཱའྲ་རཾཕ་རོལ་ཙཱཌིག་ལབས་ཐའོ། །དོལ་ཕི་བོཏིའི་ཨིཏིད། ཕྲི་བ་རཾ། ཀྔོ་པོ། ཚེབ་རྔ༔ ཡ་ ཏརཉིའི་ཉཱཉིདདང་། ་ར་བལོས་ཉིང་མེདཔ་ཚོག་ཕྲད། ཏིབ༡༡ ཀླ་ཀློ། ཚིག་ཕུད་ལེག 


















































ཇོར གར།ཤོགས་བོ།ིིོ། །ར།གཡོརན། ཆོར ཧེབ བལ། དྲི ། བརབ ཁོ་ཡང །ད་པང་ 


བྲ ཟེ བསི་ལས་སརནའོ། །ཨྭ་ཤ་ཝ་བ་ལའོ། །བས་ 
བར་བར དྲ །ནྣ་ཡིག་དཔྱངས་ མདན གཞུ སེང་གཞུང་ ལཿ ཁར ÷ ཅོ ར་ བད །གགའ་པས་། །བཔག་དདང། 
མ་འ འགགས སག རླ དྲ་བ །གགགརདཔ་རོསམུྱརནཞི། ༈ ཧི །[ཕའོ། 5 
བ་མར ། །ཡའོ།ཿ བ་ཌ་སྤོམ་བོཉིད་མའོ། །དེ་དྲིཙེ་པའོ། ¡ 





ལླེ ས་གནས པརོ། ས་ས །རཡིགནྷིིཊལ་འོཞས་པའ་ཏག 
( རཿ བཅ མེ ་ པི { །ལཱསརཿ ཉཾནཔཾ། ཨག །མདི། ི། སྦའི 
སས ་  ་་་ 





ཀྭིལས་ཙྭཾཏ་འོ། ། ཤདི། ཚཱ ཕོའི་གཅིག་ཡིལིག་ །རད་དོ། ཡར༅་ 
ཇཛིིཔ་སོ་ 
དུ། །སལོང་ར 





ཡས་ཨཱརནཱའྱསར་ཏེ། ནཱ་ཡིག་དབངས་དོན། ཨྭཧཱརཿ ནོར་ཱཤི་ཐག གནུར ཤིངགི་ཡིགས། ཀླརཿ དཔརཔོ། ༈ །ཤདི། དཱིདི། 
རརར དོགས་མའཅརཨི་། ༣ སོ།སོ ནོང ྡདུག་དིག་མབདར། རས ་ ། ོད 
བཞིན་ནོ །དེསན་ཙོདཔངས་མུ་འགུར་དོ། ཌཱ ཌི་སི འོཞེས་པས་ཨི་ཡིག་དྷའིའོ། [ཚཱའཾ། སླེག་པའམ་ལྟན་སུག་པ། པྱཾ་དྤའརཾ། ་གསར་ཙི་རིཝ་བ། ཡངབཟཐཁཉའིརོས་པས་ཨཱཾདདད། རཿརོལཉིདདོ། །ར་རའི་ཨཱ5འེའ་པས་ཨཱཏིང་དོ། ༈ཾ ཀཧཱཛ་རྦཿ 
ཧྤིལ། ཀ་བྷུཿ མྱ། ༈ །ཀཡིའི་སཏའི་ཨུཿུ ཁངོ། །ཀམཛསཔ་འོ། །ིཡས་ཱརྨཔརེམ་ད གུ་ཤང ཏདདོ། །འའབ་གདནྡན།ཊཱས་ཀརྡཊའོ།།ཤུཾ་འཚངད། །འདིལབ་ཀ་རྡནྱགརརོ། རྣེད ྲིདའ་ཊསེཞས་བས་གཉིད། 
འི་ས་ི་བདག་གཞི་འབའ་རོས་ད་། ཀྱས ཚ་ས་ཀར། ཀྐ ལས་འ །བཱཁྱ་ཏས་པ་ལའོ། ཀླེང བཞད །མནགངལ་བིལིའའསཔས་ཨཿ་ཡ་དཔིབྱགརར །ཡྭཔའི། རྫད། ༈ པཱི 
སང་བ །འདེལགྭའི་རྩཙ་ཕ་རོལ། ཛཱ་ཡིག་ །གཟུང་སྟེ། ་ ༡ གཞེས་བྲལ་མཛོག་བདྱ་བཟི་ བའི་དོན་ཏོ །ཉིཾ། འོམ། ¶ ལོ ཧཾ ཤོནིནམས་ཡམ་སཱི་རཊའོ། ༢ སཔར་དམེཔཔཡའོ། ༢ ནཾའོརཔདོ། ངའ བཱསྙིངཐོ་ཡེྲོ། རད 
ས་ལས་མ སད། སལ་ཡིན་ྩས་བད་། ི་ི་་ོངཤསཔསསཉིདད། །རའི་ྣ་འར་ལད་གཞིས་གར་ངོའ། གཞི ས་འོད གེ མང འོ ས་བོ གོ གཡག་མབའྱིས་། །བཤཔ་ཟལསདོ། །འིས་ 
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།ཨཱིརཛཱཕ་རོལ་དུཿ དུཁྱག་རཞིང་ཀྲིཏ་བཞེན་ནོ། ནོ 
བ ཧིཾ་ཾ་འགྲེ་བ་ལའོ། །བྱཀ་ཤཱ་མའོ། [གུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཀ 


བསུར་ཁ་ལང་ན༧ླ། བཅར རྫས་བ། བ་དརཿ ཅཱ་ཤུཿ 


/ཀ་ཚགསྱིས་འཚོབཔདོ། ༈ཅ་ཱཚམ་པའའོ། བཀོར རུགས བཅ ཙཿ 
རཱ སཅལ་བགས་བཞསབས་ཕུ་ཡག་དང་་ལེག་དྲ་ 


་དཙལ་མོ། 


༩ ར་མས 'ད་དོ། 
།གེཡ་པཡིརྟགསྭི་ངོན། .རྒིཾཿ གསར། བླིཾ་སཾཕམའ། ཛིལ དགད 


རོ །འདིལས་ཐུ་རརུ་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་དབྱངས་དོན། མ་སུདཿ སར ཁའསིའ།ཛས་ས་ཉཔངབོ། 


་ཡིག་ཏྱིའོ། ཀྭ་ཧོར། ཕྣ་བོའམ་མུན་ནག་ཀ།ང་ནདོ། ་་ཙརཊའིདནབ་ལའོ།་ ཨ་རུན་ཡ། :: 


བ་ ་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ན་ས་ཡ ཏའི འ་ཨྲི་ཀའོ། 





རུར་སོ། 'ཅིདའྲོ་བཔལོ་ {ཡྩྙིཿ ཅིར 





ཐོར བྱཅ་བ་ཡད་པ། ཙཀོརཿ བརང † 






༈ཚཱ་ཡཿ 


༨། ! 
མོ ཆ་དང རྨའའི་རབ་འའོ། ་ །འདིལཌོ་ཚཱ་པ་རོལ། ཌ༢གརསམོ་ཡི་གུངྷཌསི་གཞིཌི ལའཤས་བའེཏགབ་ར ནུ ཤཿ བཐའི་ 
ལྔ་ །བཅྲི་ལཁ་ལ་འཐོབ་ལའོ། །བཱ་བསུང་བ་ལའོ། † ཤུ་སུརས་སུ་ཧོན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོགཔ་བརལྣལསཏ ནུ་ཐའཔོདུ་་ 





འིཡྲི་ཀལསདེས་པས་མརོལ་སོན་མཉིད་དོ། །ཨུ་ཤིརཾ། གྷཤེལ་ཙནན་འི་ཿ་སལ་ཧེའངགམའི་ཅུ་བའོ། །གཱཾཏཱི་རལ་སོགས་བྷ་ནུལར་གཾ། 
ཡུ་ཡིག་དིབས། གྫ། ཟབམཱོ། གུནསྟུ་ལའོ། །ཌའིརཱའཾ། །སྷུ་གའོ། །ཤུའྟཾརཿ ཆུཉྱིད། ཀཿ་སིཡོཔ་ལའོ། ། །མེ་ཝིག་ཨིདྲི་། 
ཤྱིས་ཡུགཏ། ཏུར་པཱ་ལའོ། །ཀུའིད མབིནཔ། དེབཞིན་དྲུ་པ་གཞན་ཡངབལེ་བརྨ་བའོ། །།མསི་པས་མུདནའོ། །མ་ལི་འབའ 
ཇི ཅིངཏྭཱ་སཱེབལའོ། །འདིལས་ཨ་པཔརོལཉམཐའ་ཡངཌ་རྭ་བ ཨུར 

འིཞིཏྱ་པང་ངོ། ༈ཌ་པ།འཾ་ཆད་པ་ལའོ། [ལས་ཨ་པཏེ། པའི་ཨཱཏའེ་ཨེཏྱ་ཧང་ 


།ཛཾཿརཾ། ཧྟོབ། † །བ་དེ་ལསཡང་ནའོ། ༼བདས་བལའོ། །འདེལས་ཨ་རྡར་ཕྭ་རོལ་ཏེ་མཐའ་ཁ་རུ་ 
བྱངས་དོན། མཐའ་ཡང་ཊ་རུསལུརར། །པེཁརཿ འཛད །ཀི་ནིདལས་ཅར་ རའོ།། 









ཤ་པ 





































༡༽༡ཟ། །ཡིཿལས་ཞེས་པ་ རྐ འདྲི་ཞམས་མཐ་སྲི་དཕ་རོའ་དུ་འགྱུརརོ། །བཏིནྡ། བཞོནཔ། གཁེི་རྲེ། ལགས་པའི་རད་བཞིན། ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ཡའི་ཝ༥ ༈ཡ་ཧཱཏྲ་རཱཔས་ས་ཞེས་པས་ 
།ཕད་ལོགས་པི། རདངྲལ་ལེན་པལའོ། གས་ངོན། རི །ལུ་གཙཾདཔ་པགོ། །འཾདརྣམསལས་ཨུཏྤྲ་ ༨ ་ཕརོལ་དུ་འུརརོ། །གཉིས་དགགིཀཅིག་༠ ཨེམ འོ'ཉིད་། ཡོཿཾ། འཕྲག་པའེ་རྫས། པེཛ། ཁམས་སུ 
འིཆྱ་ཀྱད། །།མརྫ། པྣི་སོགསནམས་ལས་སཱར་གུལཙུདག་གོ། ཁཛྫ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་།' རསོགསྡནམས་ལསལངའི་ཡམབཞིན་དུ་ཡུར་གུ་ལ་དུག་ཡཛལ་དུའསྱུར་ར། ༈བརྫ་འཁྲུད་ངལའེ། ༣།གོལུམ་པ་ཡའོ། -བཡུ་ ¡ 
དུཿགུར་རོ། །ཁཛྫཱརཿ ཁྭག་གོཿཤུང་གི་རིགས། ཡངཔ་མཐའཉེའོའཞེས་པས་ཨཉི་དདང་། ཕརོལཉིདདོ། །ཀཐུ་རཿ གཕུར། བྲ་ལུརཿ ཤྭ་ས། ཕལྨསེགས་ལད་ནི། (ནི། པེ་ཛའཤྲཾབ་ལའོ། ཤ།ཨི་དབྱེབ་དང་ནུམྨའོ། ༧རྲིས་ཇུ་ངའོཿ །སོགས། ་མ་བཞིནནོ། །ཡ་ཤི་འོ་པའིང རམས་སོ། ]༈ 
ཧཱཿ་ཅུལ་གོགསཔནམས་ལཱ་ཡལཛ་པརོའདངྱབུརརོ། ༈རུ་ཡིགདྲབངས་དོཏོ། །པརྡུལཿ བྱའི་རིགས། གཞནནམས་ཡའ་པའཞེསཔས་རངཔོཉིདདོ། ༈ལྷྷཱཡཿ སརུམ། དེ་བཞིན་ཇུ་གཞན་ཡ་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈ །ཏ་སིལས་བུག་འངང་། །ཏ་མུཿདོད་པ་ལའོ། ཤཞདི་ལས་ཡུ་ཡཙ་པ་ངོལདང་ ཿཱ 
༈ཨུ་ཡིག་བདོད་དོན། གཞདན་སྲལཡངབཞསབས་རབངོ [ཏཔྡཾལཾ། སོ་ཙི། ༣ །ཤ་བི། ཀམིལས་ཀུལའོ། -༈ཤ་བ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་བུ་མཇོས་པ་ལའོ། [འདི་དག་ལུས་ཀ་ལ་པའོལདྭའྱུ་རའོ། །ཀ་ཡེགསས་མ་ཕིགཤེྱིཡའཞམ་ཨཏ་ཡྲདདཔའདོད་ ཉོ ག་ཡ་འི་ཡེད་ 
པ་ཕྱིམའི་དོན། ཞབལི། ཁྲབོ། ཀྭམའི། ཀརྔ། ༥ །ཨླིཌཁོགེས་ལས་འེཅའོི། །ཧྲིཁུབ་ཀྲུ་བལའོ། །གླཁུྱམ་ལའོ། །སུཏཱ་ཕྡོན། པཞུ་བཕྲོབ་ལའོ། }སྩོ་གཅོདཔ་འའོ། །ཤིཧ་ཡན་ཐའི་ཡའ་སཱཏའོ། །ཀལ་གངས་པའོ། །ཏའོ་འགོབ་པའོ། །དྷལ་བུནས་པཀའ་ལཡས་ 
























འ་བོ་དངོོ། །ོཿ་འོ་མལ་ོ་གོ ། ཆོ་ལོ ལྭམའདང།ར་དོའིབའ་མོཏེ་མོྲ་པོ། ར་དོ།། ཤིའི 
)ཀ་ཡལ་བལའ། །ཤཱུ་ྱུན་ལགོ།།ཌིཔསནཔ་ལའོ། །རདིནསསཔན་ཨཁཙ་བའོརོ་ཅུ་བརངོ་པ། སྲལ་ཐིངབ། ཞོ་ཡི་ལསབ་ཀོགསའོ། །ེལ་ཿ་གརམ།བཝཇའ ཡཁ་འདུབ་དང་ཚའ་འོ། ༈ཙའི་ཡའི་ཱལོ། པས་མ ཨིས ཀུ་རམས་ལསཔ།སའོ། ¦, 
རྒོདཔའམ་དམཔོ་ཞིན་པའི་ཞིད་ ི་ ཤགི་འདདཔ།ཀཾ།དཀརས།ཏཿའི་ཡའི་ཨཉིདདོ། །ཏཱཿ་པཿའྲབསྲ་ཇཱཿཡའམའྲབས་ཐུག་པོ་ར། ༈ །ཉཉིལའསིས། འའཐེབ་ལབོ། ༈འིལསི་ཁན་བཟོག།་ནརིདདྱ་འ མས་དོན ལཱ འོདམ། ས་ཁ ཟད ཡེ | 

འོ། །རྫིའིཛིན་པ་ལའོ། །རུབས་མྱུག་པ་ཡའོ། །ཉུ་སྣལའོ། །་ལས་ལས་ག་པརོས་ཤིང། ཀྲ་ཡིག་སཏ་ཨེད་དགཔའེདོད་ཏོ་ །བྲཾ་ཤཾ། རྲིམ་ཅན། ཤཾ་ཤཾ རྐྱརབ། ཟིུམམཔོ། ཧིཿ སིག དྲན་ཤའེཤ་ཡོག་༔ 
ཨིཾུ་ཤམས་སོ། །གུལ་ནམ་པའནོབསའོ། །དེ་ཤ་མཛེབ་པའོ། །ཨ་ཀིཡཆོན་ཅེད་ལའོ། །ཨི་དབབ་དང་ཡིདིཏའི་ནྲམའོ་ སལ་བ ཞེ་ས་དང གུང ི་ོ །ཧནའཚབ་ཡའོ། །༈ཨགི 
དན་དྱབི་བ་དང། པའིདདོ། དག ཤུག ནི་ལས་ཨུབཔའོ། གགིཧའྱི་འ་དོན་ཏོ། །གླད་ཤ༔ ལུགས་བུབོ། ༈'རཾ། སྫརི། ཝི་ལ། དནི། ཨི། ནམ་སས 7 ལག །ཡན ངོ་བ ' 
ཀྲོ་བའི་དོན་མས་སོ། །འིད་ནམས་ལསེ་ ཨུཊཿནུ་པརོལ། དྲ་ །དོན། གྲེལ ༡ལ།ཨྭཏཱ་སྲེད་ཞེས་པས་ཡིདདངེ། ར་ཕའེལཉི་དདོ། །ཨ་ཆཱཿ ༧] པྲབ །ཌཔཱགོ། ཤཤིདྱགཱོམ། ཌ་ © ཧཾཿ སྟག །ཨངྒུ། 'ཝི་སའོ། །ཧཱིཿས ཏ 
7 །ཐིཡག་ཧུཿརུའོ། ར་འ ར་ །སཡིག་ཀིཏ་ཡའོ་ཞེས་པའི་རྔགས་དོན། མཚུ་བུབལ་ཨུཿ་ཁོནས་བསེཿ་ཉིད་དོ། །འ་སྫར་ལ་སརཌ་ཤེས་པསའ་ཉིད་ད། །བར་ཁཿ གྱེསཅུ། ༣ “ཀཾ ཧོདཀལས་ཊ" ༧ 

















རཾ 
མྨའོལ། ཀྲ་ཨིག་ཧིཏའི་བྱ་བའིཿ 


~~ ོང ཀོ་བ ོ--.-5 ༠5 ༨༧༡ ༨- -ྱྱ 
།མདོས་ཁ་ཉིད། །མླཀཏ མིིག་ཅན་སེརོལོ། སམ་བཤིན་དུཀ་ཉིདདང་། ༩ཉིད། ཀཿ མཆན་ཁུང་དྲྲལས་ཀྱི་ཡུགས་ཤཅིག་གོ། ༣།རིཊི། དུ་ཏི་། སྣ་ནབས་ལསསཀའོ། །རིཊི་འགྲོ་་ལའོ། །ཐཾ༩ཿསཱིབ་པ་ལའོ། །སྣུརགུཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འངི་རྣམས་ལསསར་༥ 
དོན། སལ་ཁྲ་རདག་གི་ཀའཞེས་པསཀ་ཉིད། གུ་ལསྱ་པཤེསཔས་། ཤིད་དོ། ཀཿ དོལ། །བ་༡ཿ༤ཤིཔ། ཌ པའོ། 






༄ཡི། ཅས་དེ། བེདེ། ཡུནམས་ལས་ཨ་སཙལོ། །པ་ཌ་ 

གོར་སོགས་ཉིདྱའི་ལཱརདཾ་ངའོ། ་ཨ་ཏྲི། ཨྭཱཔ་ཏཱསཿ གིངགེ་རིགས། ཨྲིགའེ་ཨ་ཨེདེས་པས་ཨོ་ཏིད། མེ་ཙའི་ཨལ་ཨྲབ་ཨཱཡ་ཡཱཐ་དག་གོ་ཞེསཔས་ཨབརབཏུང་ངོ། ཐཡ་བ་ 

སྭ༔ སྣ་སཱོནོ། ༈།ཞྲིཧ་ཡས་བྱ་སའོ། །རྫ་ཤོུ་བྱེདཔ་ལའོ། །འདི་ལས་ཕྔ་སུ་པ་རོལ་ལོ། །ཨིགྲའི་ཨཊ་ཨེངྲ་ལོ་ཞེས་ཕས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཀླརསཿ རས་པལ། ༈ །མི་ཙོམས་ཀླའུཏཧ་དངཏདགྲ་བང་ངོ། །།ི་ཛ་ཁྱག་རབ་ལའོ། '།ི་ུ་ཊཱཀཱ་ཡ་ཡིད་པའི་ངབཔའི་ཌ་བསའོ། །འདེལས་ཀྲན་པ་འལ། ནུ་དགངས་" 
དོན ཀྲ་ཡིག་དྭ་བངྲས་དོན། ཧུཡ་དཔཧཾ་དྱ་ཅང་ངོ་ཞེས་བསནྲུས་དཔཙ་ཡེག་གི་ཧ་ཡིག་གོ། །ཨུ་ཡིག་བརྔོདདོན། ལ་ཡིག་སིཏ་ཨྭཙ་ཞི་མཐལ་ལས་ཕ་ངོཊ་ཡོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། (ཛཱཝ་ལ་མཐའག་ཡིན་པའེནལའོ་ཞེས་བས་རེས་སུ་ངརོ། ཆེས 

སེངེ།༈ །བི། ཆུ། དུ། བུ་ུནཊག་ཅྱི་ཀྲི་སྟེ་རིཔོ་ཡང་ངོ། །ཤྲི་བརཱེཤ་པ་ཡངེ། །སྲུ་འབྲོ་བ་ལའོ། །དུའགྲོ་བ་ལའོ། ངུ 





ང་། མནའམའསབུ་ལྱི་རུ་ངས། །།པ་ཇི། མནི། ར་པི། ༥མི། | 
བསྟོད་པ་ལའོ། །ཡན་ཤེས་པ་ལའོ། །རཧྩཚོམ་པ་ལའོ། །ཙ་གུ་དབ་། སྫཾཨུ་དཔ། ཛ་ཡུདཔ།:›ཙཱསུ་ཟ་བལལོ། (ཨ་ཏ་མགྱོགས་པ་དཔལཱནཔའ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བེ་ཏཞེས་པ་མདོའི་བྱེམམསོ། །ཨུསེང་ཐ་ལའོ། །འདྡེ་དམས་ལཱ་སས་ཙཕའོལདྐུའགྱུར་དོ། །ཚྭ་ཡིགདབྱངས་དོན། ཇ་རསཿ ཤིང་། 
གི་རིགས། ༩ མནས༔ཿ སྩིང། ངཛཱསཅ སྨོན་བ། ཙ་ཐ་སུ ཟན་རྡོག ༈ཨཏ་སཿཟར་མ། 









564 


སཁཔོཡསགེས་པའི་ཉགས་དོན་ཏོ། ེ་མེད་པའྱིརྔརེསསུ་བརོདྲང་གནས་སོ། །མི་ཧཱ། 
༈སྲུདཿགྲོ་བལའོ། །དྲ་ཡིགའརིཊ6ས་ཞེས་པའེཏྟགས་དོན། འུཤེས་པ་མདོའྱིའི་ངམས། ༈འདི་ནབས་ལས་ཀྲི་པ་པརལ་དུ་འཕུར་རོ། །ྲ་ཡིག་དྲྭངངས་དོན། 





༈ཙ ཚུ་ཨོཾ་ཤཱ་འགྲོ་བ་དངའཕེལ་བཡའོ། | 
. སྲབཤེཔ་ལའོ། །འདྲི་ནུམསལསཀ་ནྲིན་པོམ་དུ་འགར་རྡོ། ༈ཨོ་སིག་བཇོང་དོན། ཞོ་ཡིག་དབངས་འོནོ། ག་ཡེགཀི།འྱབའོརདོདོ། སྣར་དམ་ཡིན་པ་རྩིསལཕོ།ཞེས་པས་རཔཔོ་ཉེད་དོ། །ཟ་དྱོ་བདང་དུདིབ་དག་གོ་ །ཐོའཱ། ཐང། ཏློག། ཤོངསཊོ། རླལ མོ་ཡ་བདག་པོ། ཏྟ་ཧོངས་ཐངོ་ 
ེདཔའིམུལ། ངཏིརྕབ།ཉན་དག །ཡ་ིསབུནའྱི ཡིན་ག ཨི་ཞཱཐ་ད་གོཞསཔས་དབརབུང་གོ། རད ཆུས ི་འགོ་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། ཉྱམུ་བླ་ཀབལའོ། ཚུངས །ཤུཧཱབྲོཁལའོ། །ཨྲཾཿཧེག་ 
རོརཔ་ལའོ། །ཅུམསྡོདགབ་ལགོ།& །སཱ་ཏ་ངེསཱོན་དུ། ཤོ་ཧཾ་མཆོདཔ་ལའོ། །འདྲེནུམས་ལས་ཀཉྲིན་ལ་ངོལ་དུ་འྱགར་ངོ། །སུ་དང་རིང་བོལ་སོགས་པ་སཱ་མ་བཤིནན། །ཧཱ་ཡ་ཏེི་ཨི་ཡེག་དབྱི་བཚེག་བྲང་དོ། །ཱཏྱི། ཨུཏཱ། བླངཁུ་མཆོག །གུཌའིརིཕོ། 'ཧཱཏཱ† ཉི་མ། གྲི་ཧའིརིཔཔ ཏཱ 
ཟླ ཟི་།ིིཝདདོ། །ཨ་ལིག་པྔདདོན། སྐུ མགོོསའ་ུལའི་ཛཤགསབསྲ་ས་ཡག་གིད་ཡིག །སྭལི་ུ་དྱང་དག་གི་དེདག་གཞེས་པས་པ་ཡིགགོ། །མྭཧ་། ནངས་འཇས་ཧིང་། ཤ་ཝཧའ་ཨི་ཡིག་དྲུབ། ཨཱཏིཧཱཾ། རང། མཧུའམ་ཛཱརབཅུར། 
མྭྭཱ། དབངཔོ། དེབཤིནདུགཞན་ཡང་བུ་པར་བའོ།༈ །དེནཀ་རཔ་སོགས་པནམས་སོ། །མཆོག་གྱི་ཆོངབཡི་ངེས་སུ་བབསས་ཏོགས་པརྱཔའོ།  །བསི། ཛནི། ཤཱཏིལས་མ་དྲིན་འི། ༈ཧྷཱ་ྲ་འབརབལའོ། །ཛནཾབསྙེདཔ་ལའོ། །ཐཱཾཏྱའཇུཊ་པ་ཡའོ། །དེལྟ་ཐུལ་སོགས་པ་" 
ནུཁསཕས་མདྱིད་པ་རོལ་ཅུཿུང་རོ། །ཨེ་ཡིག་བྔ་རོདདོན། ན་ཕིགདྱ་པངས་དློན། ` ལ་དེངཡསྭསུ་ཨྲཔ་ངག་གོའ་ཤེས་བས་སུ་སྲམ་འཇིག་གོ། །ཧུཔ་ངོ་རང་འཤིན་ཅིནདྱའི་རོ། །ལྷས། བལབ། རླཾརུ། སྐྱེབ། པིིསེང་གོ་ ༈བརྟུ། ལམ། ངེལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་གཞུན་ 
ཡང་བལྟ་བརཀའོ། ༈ །བྱོལ་ལསོགསཕརྒཝ་སསོ། །བྱེཌྱཧྲོམ་འ་ལའོ། ༈ཧིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨྲེ་ཁི་གྲ་བོས་བསཝ་ཉིད། རུག་རབ་ཉུ་མ་བ་ལའོ། །ཐི་འོ་བ་ལརོ། །སོམཐཁལ་ལོ་ །སྔམ་བཞིན་དུ་ཁཱིདརོ། །རྔམརའཉུ་འཐུདཔ་དང་དཱ།ལའོ། །རྔའིན་ལོ། །ངེ་ལྟ་ཁུལ་རོགས་ 










































/པ་རུཏཿ སྟེ་ཆྒྱབ་འའོ། |བརྲུཉ་ཡུས། ཡ་ཇུ༔ རིག་ཕྱེད། ཏུཊགའུ 


༈ § |'ཡི༣ྣཡསཉིཿའོ། །ཡྟིརྟ། དུ 
། ་ (མ་འཆད་བཡའོ། ་ ལུ ལིམག་ཆས་དོ། དན 


ཨི་ཡེགབཆོདདོན། 












| བཞེན་ནོ། 
ུདིཊབཞིའོ། །ཨཚྩལ་སཔས་ཨེ ཉིར ཨེཿརི་སྲ་ 










རླ 
® མང་པོལ་ ཨཾ་ཨཱཿ ལེར་པ པམྦུཿརོ།།ཛཱ] ངཿ །པ 
ཱཾ དཱ པས ༡ བ་བ་ལའོ། ་ ཡི། ལ་གོ ཀོཔལའོ། །འཇིདག་པས་ཨགེ་རབས་དུའ་བུརངོ། །ཨི་ཡིག་བཛོད་པའི་དོན། ་ནགཉའ་བོཞཔ་༢ན དཔ ཌྷ 





ཤྲ 1. 





བྲ 
ཟི འ 
ཨ་ཡིག་སྐས་ བིར །ཨུཡིག་མུ་འའ ལས་ཧྲ་ཤལའཿ་ནཱའི་ནྫོེས་ 


བྒྱ་ཟིན། པུ་རོདཱཿ་ཨཱདཱནནའདོན། 


ཅཅ ལིརུའིབད་ ཤལ། ཧི པཨྭཏཨྲང་ ་ ཏྱ 
རྨ ་ ངོ སིཀ ངྲའོ་ཞེས་པ་ ༥ཉིདདཾ། །ཨ་ཕ་རུ་ 
།ན་དྲའིའོ། །པཿ་ཡོ་ཏཱཿ 


འི །ྱི་ཱ་་ །ཨ་ཡ༔ ལྕགས། ༣ །པ་ཡས་མུམསལས་དཱཉ་ཡས་པོ། །ཌདཱཉདད་ཧཱརན་པ་ལའོ། པཕ་སྙི་བུརཾསིཞེས་པ་ཉིད་དནམ་འེ་ཉལས་ 
རྟགས་ཀྱིདོནཏོ། རནཧཱཾ་་ལའབཤེས་སཡུ་ཉིད་ོ། །ཡི་ཡ་ལིགྲ་ཡ་ཡིག་དྲ་དན་ཅིག་གཉིསཔདགི་་ ངས་ ལལ ༥ 
ལུམ ྒི ཤིགཅག་ཨྦ་ཨྲ་དཞེས་པས། མངད་པའ། 
༈ཙྷ་ལས་མཱངྲའསངེ་འོ། །མྔརབས་བསའ་། །ཚནྡོ་ཡཱན། འདི་ལས་ཨ་ཐིལ་འོལ་ཙུའྱས་རཞིདང། ཏངན་དནོ། །དེསན་ཁྔིང་ལའ་བསཉའི་དྲའརོ། གས་སམ །མ་ མ་ཞེས་པ 


4 













[སཱཏ རམ། ༥ །ཨནཧས། ཨདེརྦས། ཡསནམས་སོ། [འདེ་རམཆ་ཞབ( ཡི་ཡའོམ་ཊུཌག་ཕུད་ད། །ཨོཾཧབྱཔ་འའོ། །མའི་འཔོབཅིདོདོནམས་སོ། །ུའོ་ཁུབ་བ་ལའོ། ། པསོ་ཧཧཿ་ཛན་མའིསྟ་ཨེདངོ་། ར་ཡིགནཉཞས་པའི་རྟགས་དོནཏ། །ནཱཊའིན་ཡིགན་ཉུའི་ནའོ་ཞེཝ་ 
སེའི །དེའྲི་ིབཨ་ཙལནགའོཞ་པསྟནུཊའོ། །ཨུ་ཡིགབྲརོད་དོན། ཨནེ་ཏ ལོ ཨྒྲན་རསནས་བསརཀ་ལུ་གཞའོ།༈ྤྦདིངཿ དབོང་ག་ཡིང། ཨཱཌའི་ཐང་ཨོུ།།ཡྔསཿ ལའི་སུདའཇོངམ།  །ཨཱ་ནུན། །ཨཡུལ་ཡ། ་བལ་འགོབའཔོ། །པདྲབཏུངབ་ལའོ། ] 
དཱ )འབོ་བ་ལའོ། །ཉབ་ཀུནདུགདངབ་འཇོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཨསུན་བྱུར་རོ། །ས་ ཡིགུ་ཉིདདང་ནམ་བར་བཅད་བའོ། །བ་ཡཱཿ ནཆོད། པ་ཡཿ ཁོཤ། ཡསང་བ་མཐེདཏོལེའོཞེས་བས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ེངཿ ངོདདཊ་གཟི་བཛིད། ཨིཾ་ཧཱཿ སིག་བ། ཏཔ༔ བསོདནམས། ༈ ལུ 
ཚཾ རྔི ཤུནྣནསལས་ཀིཏུའོ། །སུ།སེགབ་ཡའོ། །རྣལ་ཆོག་ལའོ། །ཤཱཾའཚོབམའོ། ༈ །ཤཱོཾ་འེཆོབམའོ། ༈འྲི་མནས་ཁབ་་སུ་འརོལ་བུྱསངདོ། །ཊིཊུབཞིནནོ། ཱིཞསཔས་ཱ་སེནགབ དབྱར སློ ི་དོདཔ་མིནཞ་ུ་ཞསའའིངའ། ཀཱ ཨཿ 
སལ་ཁ པིབ ལོ སྭ ིསི་ཞེ་ས་ཡིཉིད་གཅངའཚོརཉིདདོ། ༽ཤིར  གགོོ། ༈ ། | ༈ཾ །བསི། -ཨདག་ལསཌིརུའོ། ཐབུའགེབས་པ་འཇོ། །ས་དབ་མ རུ པ་བོ  ཞི་དིཞིན་ ཨན 
( དདོ། །བཱ་པ༔ པྭོས། ས་ག ༈ཡ་ཇལས་ཏོ་ཤ་འད་ང། །ཡྷ་རྒཾ་ མཆད །འདི་ལས་སླུརའྱསར་ཏོལ་པརཿ ང་རོ།' །ཨ, །ཡ་ཤཿ ལོ། །།ནས་ ཨུཉི་ཡསྟཏེ། འཔདོ། ཨཿ 

¡བ་ཐུན་འབར་ཤིང་མཐའ་འད་ངརུཿཏུརརོ། ༈།ཡང་འཆཔྲའ། 2 །ཨོཾ་ཛ་སདཔས།བསསྟསང་ངར། སམུརའ གང་ླང་ངོ།།ཁཱ གོད ག་ས 3 ཅུར ་ཤེསཔསྷ་ཙ་ཡིག་གྲིཀ་ཕིགགོ། ། 














ཞིྷགཱཀ་འང ངུ ༢ལོ། །འདེ་ལས་ཨ་སྲུན་ལ་ཇོཕདུ་རྱས་དཞིང་ཨུཉིདདོ། །རའ་རོལ་ཏིདདོ། ༈ཨུ་རཿ 
ཀོ་ །བྲགོ་བལ་འོ། །འདམས་ཨ་སྲུརཔཕ་རོལ་དུའྱུར་ཞིང་ནྲུཊ་འབོ། །ཨིཀའེ་ཨཱཿཨེངྲདརབ་རོམཉེད་དོ། ༈ མ་བ ༈ནའེ། ་ 
།'ཨུརྫཾཡ་ཨྲོགས་བའེའཧྲེལ་པློབ་རྡནཛཏྡྲ་ོ་ཞེས་མཛད་པ་འདེ། | 

སཱ 





བཞུགས་སོ། 
རར 








། བོད་སྐད་དུ། སྤུཔ་མཐའརིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཤེས་བ་བ། རྫོགས་བའིསངསྤྱ་ཧས་ལྭ་པགའཛལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཕྲོག་བྱེད་ཀིསནི ཆེདཆུ་ཡི་གཏ་ 









































༈ །དེལ་དང་པོརརྡེ་ཞིགཔི་ 
།ཚིག་དང་བཅས་པའོ། 









































བུའཐང་འ་མདུང་། 


„།ཞལ་གཅིསཚིག་སའོ། །ཨལིགཞྡས་ཞཡཔ་སཏགསཅིདོདོ ས་དག མ་ལགས 


ནས་འ ེས་སརབོ །ཞེས་པལ། ཨཾ 
་དོད་ནོ། །དངབོདག་གེཞེས་པས་ཨ་ལིགདག་གི་ 














རོའ ང དེདོ། ྲཾྲྦཾླློློློིོོུ 
་ ཐའི་ཨ གྱེ་བྲམ་ཟེ། ལྷག་མ་ཱམ་བཞིན། འའ པེ རེའི ཅེ ནྭུ་བོདབ་བསྔ་བའི་དབོགང་ཡིན་བ་དེཀིདིཉེགས་པའི་བིར 


དག་སའོ། །དལ་ཞིན་ངུསཏའི་མབའ་ཅན་གཞན་ནཆས་ཁང་སྟེ། ཤག ཀྷཨ རྗེལ། བུ ཆུསྐོང། ཀ་ལ 
སྐམ ལེའུ། ཨ་བབྐར། རྱཿབྲོལ། པཏ། དན། ས་ལ ± སུའྱཧུད་བར། གཱ་ད། རོ་མུང་བ། དེག ་ལྟ། ཛུདལ།འཆརན 


ཏྲ སྙཿཏཱིཿ བུམ་པ་གཏིས་དག་བཏིན་གི། བྱས 
' 





དཿ 


ཿ 





ཨ་པས་ཨི་ཀུའི་སྔ་རྲདབྱཿར ; 


ར་་ 


ར་ འིངྱིཏལུའ ཨེཉེདདོ། །ཨཱིཧུ་ཨཱཿདཾག་ སི 
ལས་། ཅུ་ལ་ལཞ་ 
ཅཔོདའ་ལཀུནཏུབོ་ [ཧྲིཏུ་ཨ ར་ར 


` ཀྱེསེ། ཉཱ 
ཏི གཞནནྣཞས་ཁྱང་སྟེ། _ ཝངྡི། ལྟེ མིའི 
( ལགཔ།  མཆི། འོརཕུ། པྲཌིདྟི། 
རྨྱ་ུཏྲི། ལྟོག རབེ།ཉིམ། གེརིཿ རི། 



























དྲ ཨནེ་ཧྲསྡ་རམས་ྱི་འཇས་ལ་ས་ནྲང་འོ། །ཞེས་པསསུ་ རྤ ུཝ་ཡིལ།གི་ཨ་ནང་དུ་བ རོ དགི ་ཅས་པའམའ་བྱཔའི་དོོོ། །ན་ཡིག་གིམ་ཡིག་བརྗོདཔའིདྲོད་ོ། ཏོ །ནོཅེས་བ་རེས་ སྔ་སུའྱདཀ་བཞེན་པ་ནཀུན། ུ་་ཡིནའྱ་པཞས་བསན་ཡག་ 
” འི་ས ཟི ༈སུྲའིརང་བཞིན་ཨ་ *‡ །ཤིམ་ཡིན་པལ་མའིའི་ཨེེའྒཞ་ཝཔས་ཅུར་ལརོལ་ལ་ཨེའི་ཡི་་གེ་ཨྲ་ཏཿཿྩསརོ། །ེིསའཨ་མ ལ་ཞལ འ་ནས་པསོན་་འ་ ཡུའོ། ] རཾ 
 སྭཞཱ་པོ། གྲོདས་དག །སཏཱ་ཡ༔ གྲོགས་རྣམས། སྭཏཱ་ལཾ། གྲོགསལ། སྭ་ཁཱ་ཡོ། ཁྲོགས་དག་ལ། སཏཱིན། གྲོགས་རྣམས་ལ། དང་པོདག་ཡ་ཨྫ་ལའོ་ཞེས་པས་འི་པོ་ཉིད་དོ། གྲ ཞེས་པྲས་ན་ཡིགགོ། །བུདམེདམ་ཡིན། འུ བོགས། 


ཨཡལས་ཨིཏ་ཨུཏ་ ལས་ཕ་འོམ་ཇི་ཊཱའིནཱཉིད་དུཊེ དང་ལ་གནོདཔསཧའི་དངོན་པོརམི་འྱུར་རོ། [སྱིམ་ཡནཔའི་ལའཞེས་པ་འདིཡས་ས།མ་ཡིནཔ་ལ་ཤེས་ཉྱིར་བཏངབ་སས་སམ་ཨི་ཡིག་གི་་༠༩ ཀརི་ྔ་ལ་ཡཱཉྦདོ་པཌ་དུ སྒྱར་རོ། ཀསཁཱ། གྲོགསྱིས། པ་ཁིཏྩཾ། 
ནེད ཐོསམས་  སལམཡིནཔའེལའཞས།ཁྲམཔ། པས རཡ་ཨྲེདམདོ། གཱིཀའམཆལ་མརོ། × ལམ སོགས་དག་གཆེདང། བཿ བགསམསིཝད། རྫེ 


་ཆེས་ཕའཿ དལས་ང་སིངྲས་དག་གི་ཨཿ་ཨཱཉིདདོ། [སང ཿ བྲེགས་ལས། ལཿའི་ གོགས་དགྲལས། ་མཁི་བྷཱཿ ཐོགས་ནམས་ལས། སའུ །སྭཏཱིའཾ། བྲོགས་རྣམ གས་ས ཡ་ཡི། བདག་ནི 
རར ན་ན བབ ོད དཔཔ་ཡིནཔ་ེ་རས། སར 












༣ཐོབབལ་པརོལ དྱ་ཆིྷསཱིཨཱ་དགིཨེརལོ། །ཞེས་པས།སེདའྩོ རོ དང་རོ །སུམ་བཞིནདུ་དབྱེའོ། །ཧེས་ཚེ། ཀྱེ་གྲོགས། ཧེས་ཁཱ་ཡོ། ཕྱེ་གྲོགས་དུག ། རོ 
གེ་འདི་ཡང་ཇུདམེདལ་འཇུག་པ་དའི་ ཕདྲསམ་བཞེན་ཨནདང་ཨེཏ་དག་གོ། །བཟང་པོལཿཔདི་ཡེན་ལ་གགས་པོའངའདཡིན་པཞེསསུ། 
ལྭ གྲོགས་བཟང་། ཨུ་སྭཁཱ་ཡོ། _ྲོགས་བཟང་དག །ཨུ་ས་ཁླ་ཡཿ ༢ སོགས་བཟེངྐ་ནམས། ཨུསཏཱ་ཡཾ། གྲོགས་བཟནས།། །། སུ་སྟད་ལོ། ཛ་ཛ ཙམས་ཏྲིན། གྲོགས་བཟང་རྣམས་ལ། པཱིཏལ་ཨྲང་ལི་བླམུབ་པ་ པ་ཧགསེ་སྭའའྱིས་འབའ་ཞི་ 
བཀག་པ་ལས་དེའི་མཐའི་ཨེེདདུ་འྱུརཔ་ཁོནའོ། །ད་ལཱརན་ནེས་ཁུཿཔ་ཧཱཿཅེས་པ་འདལ། །ཨཏི་སཁེཿ བུདམེདལས་བརྒལ་ཐའི་གྲོགས་པོའོ། །པེའྱིིར་ཐུངམེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུའིནའོ་ཞེས་པསནཱའི་དངས་པོའོ། །སུསཁིརཱ། སྲོགས་བཟཟངཔོས། གས ཐའ 
མངངས་པདབཀག་པརའདོདཔས། སྲི ཅུ །སུལ་ཏུ། རསགས མུས གོགས་བཟངངག་གེས། རུས་ཁིཐྲིཿ བས་བ ཤས་ཧིས། རླ གེ། ས་བཟང 


རུསཁྱི་ཧུཿ 






384 










༄༅། _ །ཨུསྐ་ལྩོཿ ལོགས་བཟངདགཔ། སུ་ས་ཁྲ་༤། གོགས་བཟང་ནཡས་ལ། ། ཨཱི་ཨོགོམ་བཟང་། ཧོསུ་ཏཱལོ། ཤྱེ་གྲོགསབཟངདག །ཧེསུ་སཁཱ་ཡ༔ ཊྱི་ཁྲོགས་བཟྲང་རྣམས། ངེ་བཞིན་དུ།' ཨ་ཏིས་ཁི། ཤནས་པའྲི་ཞོགས། མཱ་ས། ལེའ 
 ཀུནཏུ་སྲོགས། ལྟ་ཡུ་ཁྲི། རུཌ་གྲོགས། ཨཧཏྡསཌཁི། དབངཔོའི་སོགཔ། བཅུས།པི། སིས ། །པ་ཏིའི་སྙའཚིག་སྡུདལ་ག ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འཤིག་གི་དངཔོའི་གཅིག་ཚེགལ་ཁད་ ཡར །པ་ཉིཿ བདག་པོ། པཏི། ཡག 
; པོ་པག །པཏོ་ཡཿ བདགཔྒོརཔུས། པ་ཏིསུ། བདག་པོར། བེ _བདག་པོ་དགུ་ལ། ཏིན གྲ པལ་ཊའིནཱ་ཞིས་པས་ཟླུལ་ཨེ བོད པ་ི་སཔརྱསལ ྷ་  ་ 

ཏཱ ཏའི་ཚིག་བསུས་པ་ལའོ་ཅེས་སྩིར་བཏཁ་ཡས་ཡང་ནའོ། །པདྟ། „་བདག་པོས། པ་ཏིདྡཱ། བདག་པོདག་གིས། ཿ་ཏིཧྷི༔ ± པཿ ་ོ་ས་པའི་ླམ་བཉདམ་སེརའེསཔའི་ 

¡དཏལ་འཞེས་པས་ཨེངམེད་དོ། །འུག་མཐུམས་ཅདདེས་ཁིའྲ་ ངཞིཊནོ། །པྱརེ། བདགཔོའིའངདུ། པཏྟིརཾ། ཀའི ནཾ བཀྱི བདགེཔོནས་ིརེད། 
 རྣམསལས། པྱ་ཧཱཿ བདག་པོའི། པྱ་རྩོཧ མདག་པོ་དག་གི །བཏྟཱིན། བདག་པྲོནམས་ཀི། བཅོ 1 ་ གླི གསའ ཡམ། ཧསའིའི་ 
,རྟོགས་པར་བྱབ་ཡེནནོ། _ །ཞེས་བདེལྟར་བཏིའི་གྲྭ་འབའ་ཞིག་གིརགག་པི་ིའིམཐའིདེ་རྦབུབ་པར་འགྱུར་མོད། པཾ ཞེསཔཞོབླམ པར་ལོ 


















སྐ་་ོེོ་་་ོཏོའ ཀ་ཡི་ྦ་ཡ་ཏཏཔ་ཏོ། པྱ །། ཨད ཚོརྲོ། པཏརྷཊོ། ཧློང་ལྟཉི། ཅེསཔ་ས་སོགས་པྷ་ནམས་ཏྡེ། ལུགཡོོ་ཧོང་བའཐད་དོཞེས་ཁཅིགཔ།། །པཅོཿ བརག་པོངགལ། བོོ་ང། བདོགསྲོ་དམས་ལ། ཤོད 

རའ མཿ གྱེ་བདག་པོ། རལ་ གྱེ་བདག་པ་དེག །ཧེབ་ཏ་ཡཿ ལྒུ ཧཱ ི་ོ ] ཚཱ །།ཅཱི་ཡིགགི་མཐོའནྷ་ཝཱཏྲཔཡྲིའྗེས ཱཱཡ་ཡཆགམ་པ་མསོ་ཅེམཛའ་ཚག་པད་ཏ་ན་མལས་པལ་ཏ་ཨརཔ་སོགསཔ། | 
ཅནལས་མིའི་པནདང། ཨ་དིབ་ཡང་ངོ། །ཏཕཡྭ་ལིཏ་ཨུཊལསྦ་པང་ངོཞིས་རུགས་བླས་བའིཚག་གི་ལེའུརྱབས་ལའི་མཚན་ཉིདྱཀིམ་འདི་ཨཱཏཉིདྱི་ཐུདམདདེ་ཐོབ་པ་ཡ་ད་མརྭ་དཔཝ་རམ། ཉིས་དང་བཞིའི་དང་པ་ཅན། སྩེས་པའིསངའང་བོཞེས་པ་འ. ཕྱིརྐེས་པ་ 

དབ།ེཉི་དད་ེཁྱས་པསྟལྦའིཿ རིར  ཨགལ་་མ་པསིི་ོལཕམ་ནས་པམ ཀ་པ་ལ ་འ་ཞེས་པས་ཡྲརདུབསྒྱརརོ། །འོན་བེད་ཅནཅེས་པལ་སོགས་པས་ཨི་ཝ་རཔསྦཱ་རབ་ལ་གནོདཔས་གཏགྱེི་པའགའ་ལྷ་རཅི་སྣར་་ 
ཡིད་ཕུན། །ཨྲི་ལུྱམདབའདྫསམ་ཡིན་པ་ཡེ་དདོ། །སྣཿཔྱལོ། རྩུང་མཆོདའ་བུས་དག །ལྟཏྭྲ་མཿི རླིདགས་ནམས། ཨམལ་པའེཔན་མཉིདདོ།།ི་།་གས་ཕཌཊོགསདགལ། དང་པོ་དགལ་ཨལ་ཞེས་པས་རིངཕོ་ཉཾདད། །དེལས་ྱིས་པལ་ ྣ 
གྲསའེནའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གིན་ཡིག་གོ། །ལྷཏྲ་པ་ཉིན། ཉྭཱ་ཏབྱཾལཾ། ། ; ལྷཏཔསྟི་ིཿ ཝཱ་ཏྲཔམི། ཝཱ་ཏཔ་པཱི་ཱཾ། ལཱ་ཏྲཔཝི་ཏཿ ལཱ་ཏཔ་པཿ ལཱཏཔཱི་ཧཱ། ལཱ་ཏྭཔལི་ངྱཿ ཁཱ་ཏྲཔ་མཿ ལུ་ཏྲཔ་སོཿ ཞཱ་ཏྲ་པྲ་ཙཱཾ། ཀའི 
ཡཛེམ་ཡྱན་ནོ། །ཅེས་ཐོབ་པ་ལ་ཨིའི་ཡི་གདག་མགའེ་ཨཀ་ལརིཔཔའོ། །ཌྷ་ཏྲ་ནཱི། སྦྱེསཐུ་མཆོག་སུས་དངཉི་མཉིད་ལའཇ་ལག་པས་འདིར་པ། ཨས་སོགས་པའི་འབལཔར་བ་ཡགལ་རིཔ་ཉིདཁོདདཔར་ོདདོ། །ལཱཏ་པྲ་མྱོཿ ཝཱཏཔྲ་མཱིཊ། ཤུནུ་བོདཔ་ § 


པེ 


58, 












་ ར་འ ཀཿ དུ རི 





།དེབ་ཞིན་དུ་ཨཤྲི-.ོམ་ རི །འང་ངོ། 
ཁི ཡཾགགོ ༈ ་་ རྙ རི །དབཞིནདཨ་ཱི་ ཤོས་ ཚཡག་ རཿ 
'ཨཾུནུ། སྡ ཤཱཧཱཾ། །ཨྲཾ་ཤཱ་ཧེཿ ཨཿ་ཤེ། ཨེ ཤོཿ མཤུཾ། ཨིཤླཱ་ཧཱ ཨིོཿ་ཨཧོཿ 
; སྒ ལག ུ། མཛོསགཀརུ། ཤིང་བཟོ། ཀཱུ། བ་ 
^ ཟཏལ། སསྲུང། ཕྲིར། ཅེ་སུང། 








[ཡཱིཏལཐའརྣམས་བརྟན་བིན་ཏ། ༈ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་ཤཱའི་ 
ི་ོ ཛར ལའ ཨཾཤུ། ཨ་བ དཱ 
| (:ཤོ། ©: ཉུ འཚ །ཉེ་ཨཱ་ཱ། ཧེ་ཨིཤ་བཅ དེབཞིནདུ་ཨུམཐའ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཧཱེ། སྲ་རུ།གསྐས 
[ཀཾ་བཾ། དུང་། - སྒངས་པ། པའཤུ། དགུ་སྟ། ཀིཤུ། ཤིང་། ད་ཤུ་དད། བཤུདགྲ་ཐུགས། ་ཨྙིའ། ཇུར་ཤིང་། ཏརྩ་ཐཱ། དེདམོང་། རྙིཏྱ། དུས་ཚིག །ཌ་ཕེ་རུ། 
བྱེད།རེཌ། དུལ།བེདྲུ།རྡེབབྱེད་ཏེ་ཁྱབ འའ རར དྲ ཁགིགས། བླིས པད རྒ རྐ ཏ།འཔོ། ཀི ལི གླིན ཆུབ ཧཾ ཉ ནི ར་ ཡལ བུ རྒ 5 རྩ 
རྟ དུལ། ཱ ད་ས 
ཐང་ ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ཟླ ༈ .ཧུགབོདཔལའོ། །སིདང་ ་ཏུ་ནེ་དཔགམེ་དངམ་སེ་དངས་བདང་ཨཔི་ ས་གར པ་ཉི་དུ་ཀུཤ་ལསྟ་རནའེའ ཙཾ 


༤༢ 




















ཞིམཔོསསག་བརོལིལྟཏྡིར་བུར་རོ། །ཚཱ་ཡིག་དབྱངས་དོན། བྷཱ ཧཱ༔ཱ།, ཕྲཾ་ཛ། ཆྲི་ཛྔ། ཡཇ། རཱང། ༣ མས རེས་པས་ཅུཧིདདོ། ། །སུའི་བུ་དང་བྐུ་དག་གི་ད་དག་གོ །ཅསབསཏ་ལིག་གྲིཟིུད་དོ། །ཨ་སུ་ཤཱནསྲ། ,བུརུ་ 
དགྲས། །མནེཏྭསྐ་རཔས་ཊིའབསལ་ཨ་ནྲང་འོ། _ །ཞེས་བས་ཨནད་དུ་བསྩུརར། །ངཡིགནི་ཧིཿ་ལལོ་ །ཅེས་པས་མཐའ་བསྒྱུར་བའི་ དནཏོ། །ན་ཡེག་གི་ཨཉིག་བ མའི་དོནཏོ།  ཀུནཡོངཡམ་ཡིན་པའི་སུལ་འོཞས་པས་མཐའེའི་རིདབོཉདདོ། །ཧཱའིའང་ཞེས་པས། 
རྨ མུདབྱིའོ། །སུཔྲའིརང་བཞིན་གྱིའོ་ཞེས་པྐ པྲ ྱིའོ། ཀོ དུལགཞནལྷ་དི་སུནལ་དཁའི་ཨཿའོ། །ཞེས་བསརཡིག་ག་ཨཏྭཏ་བྱསུརརོ། ༈ྟཾཀྲའི་ཨཱརྩལ་མརལ །ཅེས་པཅ་རཡ་པ་ཕོལ་པོ༔ །ཱཔ་ཛཱཾས་སཾཾ། ནཛཱ། ! ཤེང། ཏོ རྔ ཧཱོཿཔོཛཾ། 
གླི་རམསྦ་ཀིའོ་ཞེས་པས་མཔའཉེའི་རིང དདོ། །འོནྔཾཨཐའཉིདྱི་ཕྱིར། ནྭལ་མོགསཔགྲུངབ་བབདལ་གདང་སངན ལ་སོགས་ལ པདེས་པནི་བསི་འ འིཡི་པཿནྱ་ི་སྣརམས་རིངབོཉིདདུ་མེ བཞིན་འ མས་པས་འ ཐསྭྭསཱས་བྱ་ཏེ་ 
་ྱགསལ་ནླབ་ལམགས་པྲས་པདན ས་ལ་ད གྲས་ས་པའོ། །དེས་ནམིངཿནྩོ་སླིག་ནམས་ཨརལཾསོགས་པཅ་ནཁོན་ལའཇྲུག་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིནདཞེས་པའ། །འཉདངས་འྱརམགས། ཅཔཉང་གཉ་ཡ་ ཉདབིརར་བཉིད གོག་པམ་ ནནོ། །ློང་ར། 
མངད །ཟློང་རཿ ཅེ་སངནམས། ཀློང་རི། ཅེ་ཧུངལ། ཀློང་རོ། ཅེ་སངདག་ལ། ཀོང་རྱིས་ཉིད་ནྲིར་འེན་ཐའ་མུབ་པལ་ཀུ་ཤི་ནམས་ལསཏྲ་ཚའི་ཚིག་ཐྲཟ་ སུརོབི་འཇུག་པ དོང |ཤསུ་ལ་སོགས་པ་འནི་ཏུནྲ་ཕྱི་མཐའ་ རར བབརྲིའི་ཕང 
སྩངབའོ། །དེ་འཉུནུམཐའ་འི་མུ་བརིནནོ། གློན ཀྲོད་ཧཱ། ཅེ་སུངགས། ཁོའུ་ཧཱུཾ། - ཅེ་སྕངདག་གིས། ཀློངྡུ་ཧྷིཿ ཅེ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་བ་ལ་སོགས་བའོ། ནི་ཧཿམཐང་ཐབས་ཁ་ཧཱོནཔ་རའྱགུར་རོ། །ཀྲུན་ཊ་བོདཔ་ལྭཀུན་བོད།་ 


















༩༨༢༥ 









 ོ། །ཞེས་པྔརེས་སུ་ག་བཞིནཔ་ལ་སུ་ཕ་རོམ་ལསུ་ཡ་རོལ་ཡས་ཇི་ཛན་བསྒུརབ་མེད་དོ། །ཧཀྲོའཱ། ཧེའེ་ས། ཧྭེཀློད་རོ། ཉེ་རྱེགཏ། །དེཀྲའུ་རྲཿ ཧེ་སྱ་སུང་རམས། བུདམེད་ལ་ནི་ཇུད་མེདལའོ། སོ་ག །གོ་རལ་ སོགས ། 
བརྣམས་སོ། ཅེས་པས །ཨཀའི་ཨརཱ ནདེབཞིན་ནོ། །ཨུཏམཐའ་ནམས་བད་ཟིན་ཏོ། ༣ ཅཅ སོ གས་བསྲ་པཏིདདན་ཅི ཏིས། ཀྲིམ་ཝྲ་ཙ་མནྡིན། ཱ་དྡིབ། བནི་ 
ཀྲི པ་ཡག ཀའི་དོནཏ།།ཀ་ཡགནིཀིཏྱྱ་བ ར་འ །མི་ཡ་གཞི་ཨམ་མདཔའི་ཝིའི་འཞེས་པསགསྱའི་དོནཏོ། །ཝ་ཡིགདེ་འདི། ལུ ཡེ ་ྒེ དང་པལ་སོག ༣པ་ནམས་ཏུགྱརོ། ཨུ ་ 











 ་གི་ཟུམསམི་ཨིགས་གགེ་མབ་སྲལ་དག་ཞེས་ 'དངཔོ་ལ་ཨུཝར་ 
འིལ ཕིབ $; པ་ཏི སོས རླུབངབདག་གིས། ཇུ 
བིཏྷ། : ༈ བྷཾཏྲཱཱི སའི་ར་ཐུང་བམས། བེ རུ་དགལ་སེ། པཉཿ སོ་མོརྱངདང་༥ 
ཉེ སེ་སྔོར་བུང་བེ་དིག་གི །བྲ] རིབུབབནམས་ཙི། ཏཾ ལི ཧིཿ བྱ ་ ཤུན་དུ་བོད་བ་ལ་་༥ 





| ཐབབམས་ལརས་འང༤འབར་འཇངས་རའའརརར༤བརའསའ་འ༤ར༩འབསལསར-སས་ཟ༤ར-རརར༨༡ྕ༨༧༤༤༧མམས་འསམགསསཆ་ི རོན་འོའ་དོ་ ---བ༨༨༡༨-༨༨~༨---------. 
¡ ༤ 
[སྤལ་པ་ག 
ཏཱཾ ། རཾ སྩུལ་པ། ླཿོ་ོནཱ་པུ་ནང། ཀུ་རལ་ཐ 
འོ། 


འདིར 


ཨིཀའི་ཨྔ་ལ་སྦ་རའོ། ༈པི་ 
ས་ས 





༤ ༤ (བཞེ ནད སྭཀྱཾ།, , 
ཆི ་ ་ 


བཱ 


ལི མསྦ་ཏིའོ་རིངཔོ་ཉིད་དོ། །པྲ་ཤཱསྐུ། 

ར་མ ་ - ་ 
ཧཱཾ དལའོ། སྣ་ཤདབྱིས་པ་ལ་ཿང་ངོ་། ནྡོ 
རྤ ༩ བོ རཿ བ།རྔམ་ཨུ་པཏྱི། ཏི་ཡ ཏི་ཕོཝ་ཤིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པརརིཊ་ 





འའ ༢༨༨ 
རཱཿ གསེར། ཌ་པོ། རྫ -བཡར། ཌཔོ། རྔཔཿ རཱ་ཡ། རཱ རཱི རལ རཿ རཿ ཧི 


| ༈རླསུ། ཀུནྟཱ་བོད་པ་ལ། ཧེ་དཿ ཧྭེ་རཱཡོ། ཧེ་བཱྱཿ། ཛཿ ༨ ༈གྐ།དྲག་པོའེ༢བངསེ 
འི  སྐྲབས་གསུམ་ྱིལུག་མརེ་ཕང་དརོདོཔ། ཆཐོ་རིས་འོད _ སྩེས་པཏིདྭལ་གོན འཇུག །སྣརམལད་ .ཆུལ། 
འྱིནསོ། །་དེན་མཐའ་སྡ་སཞམསྱལ། ་་གིདན་གོར་ལ། ཞེ་ད ༣ །ཨེཿིའི་སྲལ་ཨལ་ 










༢ ཀཔཀསྣས་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔརར་ར་་ར་རལ་་་ཡོ་འོལ་སི་འི་་བ་ རང་། མ་ལ་ར་ལོ། ར་ལོ ༨༨པོར་གར་་ལའོ་ལེར་ལས་ འོ་ཡ འོར ་འོས་པོ་ ག་ར ་བློལ་ལ་འོ་་་ལོ་་ 
ཐོ། གཿ བལང་ནས། །པ་ཤྭས་དགལ་སོཌའྲི་ཕཿལཞེས་པས་སམ་ད་གུས་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་སཱ་ཉིདདོ། །གྲུམ། བལཔལ། གུ་ཝོ། རླང་པོ་དགལ་ཨཙ་ལའོཞས་པས་རིངཔོ་དང། ཤམའི་ན་ཉིདམ་ཡིནནོ། །གུཿ གསུམཔ་མཐོགས་པའི་ཨྔདང་པོ་ལ་ཨཝལར 
རུག །ག་ཏཱཱ། སྦ གློཏིཿ གཝེ། གྩོ གྱོ ཏསྲིངས་དག་ལའཞེས་པས་ངས་རཔ་དག་ལ་པ་ངོ་ི་མ་མ་ཉདདོ། །གོཿ གེདྷ། གོའུཿ ཧྲ གོ གྭཾཿ གཝི། ག་ཝོཿ ཨུ་ལསྦྱཀངསོགསྦའི་མདོས།ཉིདདོ། །གཏཤ བ་ལངྡ་རམས་ལ། 
 ུན་ཏུ་བོདཔལ། ཧེགོཿ གའོ ཧེག་ཝཿ ༣ །ཇོ་ཕ་ི་མཐཿཅནྡོརློི་ཆུབས་སོརསླགས་ཅ་འཇུག་གཞས་སང་ ་ག་དང་ནུ་དེ་འ་དགཡསྭཌོ་ཅེས་བསཌོ་འོ། །སྔམབཞིནམཐའི་ཨཛུ་སོགས་དབྱིའོ། ༈མུའི་སིུད་དང་རྣམ་ཕརབཅད་པ་དག་གོ། གླ ཟཔ 
ི ས་སག སྔལསོ་ཡགས་འ ཱ་རུ་བཅུརརོ། པོ ླ་ཝང གླ གླཾ་ལཾ། རཱོ ཤཱ ཤུ་ཐ ཆུ་བནམས་ལ།, གྲུ་ལཱ། ཤོ ཨོ་ཧྲིཿ གཱ་ཝེ། ཤོཏྷཾ། ཐྲོ་ཏྷྱཿ གྲུ་ཝཿ ཤོན ཀློྱཿ གླ་བཿང སྐུ་ཐོཆ ག་ལ གཡི 
'ཛ་ཐོཿ །ཉིད་ཝ་མབཞིན་ནོ། །གོཏཱ། ཟ་བནྣམས་ལ། ཨུནཏཱ་བོདཔ་ལཾ། ཧོགྲོཿ་ ཡ ཧྲེལ་ཝི སྲ འཙནམསའོཟན འཤགལ་རིམཐའཅན་གསུང་དང་ཛལ་མུང། ཆུ་པོལ་ཏེ་སྦིན། ཅུ།་ས་དོར། མཆུཏྤ། རྤང། གྲ་བཱདཱ། ཤཾཐ། 
ཟག གས་གསདོ་དམས་ས། སྲ སག ༈རཱ་ཛནུ། རྒྱམ་པོ། ཅུ་ཝནུ། ལང་ཆོ། བིན ལམནམས་སོ། བླདཧན། ཆཔའཇོམས། ཤ་ཤིན། ཟླ་བ། བིཤ། བཤངབ། ཏྲི ལངབ། ཐུ་ཤནས། ངངསེར། །ཨནྣ་རུ། 
(གླང་( མ་དྡཱུལིཊ།  སྦཕམ། ཀཱཏྟ་ཧཀྟ་ཤིའབའོ་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སུབྲྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྤ་འདི་རྣམས་འགྱརཏེ། དེཿ དུ་གཞན་དུ་བསྟན་བརྣམས་ཁྱངསྟེ། 








ཐའ་ཙན་ནམས་བསྦྲབ་པ་མེ་དདོ། ཙ།ཙམཐའཅན་ཛལ་ཚུཚུལས་སྲེལ་ཐརྱེདདོ་ཅེས་མུལི་ལས་ཏི ྲ་ཿ 












[ཛཱལོ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོཞེས་པས་ནའི་རྗེས་སུ་དརོའོ། །ཡལ་ལ་ཇེས་སུ་ངརོའི་ཡྲམ་ལོ། །ཞེས་པསན་ཡོག་གིེཧ་ཡིག་གོ། །གྲུ་ཱཾ། -ཁྲུང་ཁྲུང་དག །ཀྲ༔ཿ ཁྲུང་ཁུང་ནམས། ,གུཆུལ། རུང་ཁྲུངས། ཤུུ། མུདཐུངཞགཀལ། གུཆཿ བུདྱ་བུང་ནམས་ལ། རུ་ རོ 
1§ཿཇུང་དེས། རཱི ཁུང་ཁུངདག་གེས། པཾ ཧཿ ཞུང་ཞུང་ནམས་གིས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བནམས་སོ། ༔སགིུགྲ་གདགག་པའདིས བསོག གཔ་སར་དའ། །ག་ཡིགནིཟྭ་ཏེང་དགདང་པོ་ཐ་མདག་གའོ། །ཞེས་པསྟཏུགསྦ་འི་རོན་ཏོ། །ཨུལགནི་བརོད་པའི་དེན་ 
ཚེ །ུསསྤ་གརཞིའི་པལ་སོགས་པས་ཁ་ཉིདད། །ཀླུདྱཀུ། གུརཔ། ཞུབྱབངནམས་ཁ། ༨དམེདསམུང་བ་སོགས་པདང་ཨུཏ་ལས་སོ། །ཞེས་པསྭཌཔའོ། ཤཀ ཞབྲའངམོ། ངྭཕཱ་བཞེན་ནོ། ༈ཙ་མཐའ་ཅན་ནམས་ཐརོདཟིན་ཏོ། ༣ །ཚའི་མཐའ་ཅུད་སྲུབ་བཟེད་ 
ོཿ །ཇའི་མཐལ་ ཿདྷིནས་གཞལ་ཧུདཔ་བདད། །ཞེས་ཅུཛྲ་ལ་ཀྲིམ་སོགས་སཱང་བཞེན་ནོ། །ཅུལ་སོགས་པ་དམུས་སེ། །དེལས་ཛལ་མུཿའི་མཱ་བཞིནྱ་བཀོ། །སུ་ཉིད་ཅིས་འི་གཉིད་ནི་ཁད་པར་རོ། །དྷུ་ྦུཀ །ཇུ་ཐུག །བྷུ་ཐུཀྤ །ཧྷུཐུྒཱ །རྱལཔོ། བྷ་བྷ 
[ཧཱཿ ༨དུཧུ་དམ། ་ ཐྷུ་ཅུཾཿ ཐུ་ཕུའཱཾ། སྨམ ཟླཐཱརྙིཿ རྒྱམཔོནམས་ཊིས། ཅེསབས་སོགས་པ་པསསོ། ཤདེཡཞེན་ངྱུཧཏྭ་ཛྲཱཧཾ། མེ། བལི་ཤྲུང། གཏོརཐ། སྭང་ཐྲཱཿ། མཚོདྱ་ན་ཐ། སྲ་ཁྱུའངི། ཛིལ། ཝིད 
འིཌཱཛ ས་པྲ་རཆེས་སོ། ༤ྨཾྲེ་རལ་སགས་ཕཉིདྲ་ལས་ཌ་ཉིད་ཐོའ་པ ལཡོགསབནམསསོཅས་བཆི་ཆགཐད་ལསབཞི་དོ །འེརྲག་ཉིད་ཡོགས་བ་ཛལ་མུརའི་མཱ་བཞིན་ནོ། འོག །བི་ཤཱ་སྲཾག །བྲི་ཤྭ་སྭཀུ ༈བི་ཤཱ་ཧཾཧ། 

ཐན སར་བ །བྱ་ཤཙོཛི། ཚངས་བན།ཅེམཔ་ལ་སོགས་པའོ། 7 ན་གི'ླཞིནའིའི་གཟུགསཿའདོད་དོ། །དེབཤིནདུ་པ་པོ་ཛ་ཆ་སགལ་སོགས་བམསསོ། །འིཿཛཛཔཱའེ་ 
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ཡཀ ཚི 








པརྩིཛོ། བརྙེད བ པའླེབཛྲལ། པརྡི་དཱའོ། 


པའི་བཱ་ཛཿ བའི་དུ་ཛཱ། དེབདེན་ནོ་ཞེས་བསན་པལས་ལྲལ་དཔཔོ་ལའ་སྲབ་ལས 
། བའྲི་བླཆུ། ཀུནཏྱ་ཧདཱནསཾ་ལ། ྒུལཐེདངཉ་མ་འཇན་དངན་ིཡབའཿནནམསཁུང་ཿབྱ།ཅུབ་བེདདོ། ༣ །ཏ་མཐྦའ་ཅན་པ་དུ། 










དར སལ པའ པ 






་་་་ཟ། ཊུལིག་ཤི་སྡོནམ་བཞིན་ཛྲ་གདཔ༣༡དདག་གྲོ། བི བཱ 
















ཤིདད་ཧིདདག་གོ །བའི་བླཾ། པའྲི་ྷའིཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །སྲུབ་གོོན་ ངུ 
¿,འིཏཱ་ྟི ཧིཿ འ་ི་ཆག་ལབཔ་འཐལདཔའི བ་ནས ཤལཞེས་པས་དདག་སོ། འ་ོས། བང ས་བདྡ་རགས་པི།ཏཞིགཔ དགོ མྱ མརུཀ། ཆུག མངུཀོ ཡྲར་ཏྤཿ མརུཏི། མདོ མརུཏཿ ཕ་རཱཧཱ། མང་ 
ཛཾ། མཿ ཅས་པལསོགས་པགོ། ད།ལལདུ་ཡིགགཙ་ཉིད་སཏཡིགོ། །འི་ཤར་ཱྲ་འི་གཉིས་པར་ཅེས་པས་ཝེ་པའིགཉིས་བ་བདནའོ། །མྱངཙཱ། སརྦ། རྨུ་ཞབས་ལ། ༤ །དེ་བཞིན་དུ། ཕི་ྲ་ཤཱིད། བྲའི་ཤིང་། ཧཱི། ལིངས སནཊ 1 
༢ །དཔ་བླརཊ་ཧ་ཡིན ཏནུདཱ་ཝཱཿ། བུརུཿ། པ་རྡའཧ། ་གཞན་གསོས། མུརཛྭོཧ། བདྡད་ཛུལ། ཐུ ཧི མའ ོ། རེལུདྭ། ལོ་ཧྭྲཧཾ། ཙེགས་པེད། ཤ་ཤྱི་ཙྩོཿ། ཟུ་བའི་ངོན། ཤུལ 
མྱུཿ་ཐོག། ། ཙུམ་འིཛན། རྩ ངངསར་བད་ གསས ]དུཿམཉའི་པླ་ཡ་འིཀུན་ཏུབོད་པམ་ཡིན་བའིསུ་པརཔ་ཡང་ཡཉོད་ངོ། ཀསུའི་ཆེས་པསའིངཔོཉིད་ངོ། །སྐྱེས་པའི་མུཧུ་ལཿྱགྲ་ཡིཏཅེས་པས སུརཱ་ཕ་ལོལ་ལ་མཐའིདྱབངས་ལས་ "- 
མོབདས་འགམ་པོ། ཅག ར་རའོ། ང་མཐར་མིད་པའིནའའི །དས་པ་རཅ་ངའི་ལལ་ལམྱ་བབ་ཉིདུལས་བཅེགསགིཆགའི་ིས་ས་རྱའིའུ། ཏོགས རིན་པ ཨུནུ་ལྱ་ཛཱུལ་ལ་མཐའམ་ 




















ས་བཞིན །ཧྭཱཡ་ཏཿ ཧྭའུམ་ཏཱ༔ གུམ ངི 







ཞོན འའཔོ་ཞིཔ་པསནའོགཞོ། མུངའོ། །ཝ་ལལ་ད་ཨུང་ོའི་ཕྲ་འཞསཔས་དོའིནཡིག་གོ། དོ སོ།སོ 1 ཧྲ་ཡ། ཧྭནཱསོ། ལགལ་ 










ལྫོ འཁྲམ་ལཱན་ནམས༦༦༧ས་གར གས་པའོ། །རུན་ཏུ་བོདཔ་པ། ཧེ་ཏནཱམྟཧི། ཧེཏནུ་མྙཉཿ དེ་ལཤེན་དུ། ལརྦ་ཏཌ། ཟླཝ ༄ུ། ཨྲ་དོཝཾ། ཆུལན། །ཕྱིདྒ་ཧཾ། ཕློག་ཝུན། ཨའི་ལཏུ། རཕ་ཅན། བཞྲི་ལུ 
༧། པརམཆན་སབ། མན ༈ཐམཐཿ ག་པ རྦ ་སྤནི། ༢ ག་ཡ་སདོ་ས་་ དི །ཚེན་མཆངས་དཔཔའ་འཇཔལ་འརཞརྱ་ནིཤ། :ྩ ཀུ གེ 
རབཱྣྤ། ཤཱཐཾ། ཀ་ཏཱདོ། ཀླབྙ་དཿ ¥ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །དེབཞི་ ལིས གཉིས་འྭགོ། ཨ་དཱཌྟེད། མངཔའཇོནས། ར་ཏ་ཏཱནི། འོ་འཇོབས། མུད་ཏཱིདྲ། ཞྭས། „དྷ ཤེས་འཇིམས། སུའི གོགས་པོ། དུརཾདབྲོག །ས་མིན་ལ་ 6 
4 སོགཾས' སོ % །དྦྱས་༡༢༠ཞགྲོག་བིངྟ་ སྐཱཞིདེད་གས་ནམ་ མས་ལས དཔརཔདདས་པསྱྱ་་ལས་ ཤུས་ཝ་མ་བཤིནདོ། །དེ་སྱིཡོནས་བས་སྲ་དའིགེ་ །ཡཱཧཨིཀྲའིའོ། ཡབསྭ་ཨཱ་ཡིག་པ་རོལ་རིཿ ཟུགསཉིད་དོ། །ནྭཧིཾ། 
ཚྭ ས་བ པས་སཡའི་ཆགིརིངཔོ་ཉིད་དོ། །ཚེག་མཐལལ་དང་ལལ་དང་པོལའངར་དྭ་བླིས་བཞིའྲང་ངོ། ལབ ངཔོ་ལྭ་བདབརམེདདོ། །ལ བད ཁི་གཱ་བཏ། ཧོ རན ཝུར ཤུཾ་གྭབིདྷཉ ཕྲཾ་གཱབི་དྱཾ། ཆྲཾ་གཱ་བིངྱོ། 
[རུ་ཧཱའཾདཱཾ། ཛཾ་ཤཱའིཾ། ཚ་གཱའིདྩིཿ རོནཔ་ཤམས་ཅཅགཔལ་མདོས་པརོ། །དེ་བཞེནད་ཤྱིརི། ཉིཡེག་ཏག་དགཔོ། ༤ དར ཅ་གིས་ཞ་སྔ ས་ལེན ཞིམ་པས་མི་ལ་པིབཔོཧདདོ། །ཡུའཁོནས་ཐས་སུདྱའི་ོ :: 




















་ྲི ཅད་བ ཊོ ལདོ། བདག ོ་མ་གཞན་པའྱ་སོམསོལུའརཞོསཔམང་ ཏད ཧ་ལ སྒ རྟ་སྱསྟང ལྕ་སྒ་འི བོིགས་པ པཡས་བ་ལུས་མ་ཡིནནོ། 





༡ 





།ཅིས་པས་བཀག་པ་ལམ་ཨྭསརི་ལྷཏྱཾིའོ་ཅེས་པསོ་ཨ། ཐད། 
༣གྱརརོ། །གླངནཿ ལཱ སུཔལ ཿཡུལུ་ཡ་དེ་པཞིནདོ་༡”༡"༡༡༡༡༩ (བ་ཡས་སུའི་པང་འཞིཞྱེ་ནངེ་དགིལོཞིས་བསན་ྱ་ིའོ། ། སུསམནྱ་ཡིས་པཾའཅེས་པ་ 
ཅཐ ༩༣ 
ཁྲ སཔ བྲོ བྲ་ཧྟཿཿ ཅིད་དཡ་སགོས་པའ། །དེ་བཞིནུད། ཤི་བ རཱ་མ། །བླདཱ། འདུང་མ་ལ་སོངས་བན་ 


2 

དཱ པ་པའི་ཐླདྷུབ་པཱམ་ཡིནཔ་ཉིདྷ་སྱི་པིར་ཨྭ་ཉིདདང་ཨེཉདདུ་པམ་འྭཿརརོ། ཉ་སཱཏ་རཱ། སྙད 

¿(ཏིད ཏོ སྭཱ་ཧཱ ཨཱཿ ནཿ ཨཱཏནོཿ ཨཏུནཾ། ཡཱ མཱཏྨནཾཿ ཨཱཏྟ་ས། བདགནསས་ལ། དཏ་དབས་ཡན་པའི་ཨ་འཞག་བཅིས་སནྦ་འམ་ལ་། གུནཏ་བོདཔལ་རང་པཉོད་ལེནའ། །ཀུནཿ་བོདབ་མིན་པ་ཅས་པས། | 
ངཱ ནསུ་སོ། །བེ་ཡྲ། མསུས་ཅགཏག་མའིས་ཡང་ལཱ ་བཞིནནེ། །ངེ་ལཱ། བཏགམ། དྱེསཱནི། ཐེམ རུ 

གཕེ་སཱ་ནམ། བེམཱནོ། རྒི སགསཔ་སས་འབ་ཞརེ་བྲའ་དྱ་ ི་ོ གི་མྷ་ཧི༔ བླིས།བེམ་ཛཱཾ།ཐཿ བསཾ ཌབྷེན༔ བྲསྭ། བེཾ། ! མནབ སྒན རེ ལོ བེ 

ཏཾ པྤཔཱ། བཏགམ་ནམས་ལ། ཧེངྷེརཱ། དེབེ་བཱའི། གི ལཤིཾ་མཊ། ! ཚེས་ཆེ 











། ཏྱ 
ཡྱིབ་བཀག་གོ། ཧ་འཛིས། ཟར ཉི་མཱདྟནཿ `" ལམ། ཨྭསན། རྡོ དཱུཊ། གཞུ། ་བ་མནངའ་སོགས་བརམས་སོ། ༣ །བནའི་ལནི་ཚག་གཅིག་ཡར་ཏ་ཡནའི་ཆའོ། །ཞེས་པས་ནའི་ཿཉིད་ཏུད་པར་རོ། །བླངཱ། 
ཏནི་ལྷིན། ཆེས་ཕྲབ། - ཆེབ། མོ་དྲུན། འཇམ་པོལསོགས་པ་ནམསསོ། ༥ ར། 




















ལ་འ 


།ཏཀྱན་ 


རྐའེསྒིཚྲུག་གཉིགཿ ༢སསནརཿཕོཞས་པས་ནཔོ་གོ་ཉོརྩ་བདཔར་གོ་ །ཏཀྟ ཤིངབཐོ། ཏ 
ཛྲ གས་ཏ ས་དཀའ ཤྲ 


ཡྲའི་ཨཱཏདྱིའོཌཉིདྱ་ཀང་ང་། ༈ཏཾྟི། ༦ | དིན གྲད ལྤ ཐིོ་ རཾ ་ 
ཙི་ནབ་དག་ལ་ཨྲམེདཔ་ལཞིགའིའི་བཔོག་ཞེས་ ཡིལ ཀ་བའི ༨ རོད ཧཱཾ ཏི་མཱས། ་བ་ཉི། 
ི་ནམས་ིསཅིསཔསགསབསོ། ངི མ་དགའ མབཞའ་ྕག་པརཏ། བཤབ དཔ་ལང་ནས་བསྟར་ཉདཔཀགསོ། ི་ - རོ ༥ རོ ཤཱསུ་ལྭ 
རར ནཡེག་གི་ ཡིག་ག །རཱཧཱཿ རཱདྟ། རཱ ལཱ ཆུ རཿ རཱཛཐྷུཐ། , རཱཛཾ་བྱཿ ཧཱཏྟཾཿ རཱཛཏཱཾ། རཱཿཿ ཤླ ལཐོཿ ་ ཤ། རཛནི། 

ཞིན་ཅང ཤུ་ཡཆེད། པར ཧིས „།ཨཱཝ། ་ལང་ཅན། མུལཱོ། ཕྱུལ -སེ་ལནཱཝྔ། འུཔླ་ནཾ། ཤསྲལ་” 
ག་དག་གིཞགལི་ཨཀལ་རེབོབ་གྲོལནཿ རྱཞ། སེས་བཱལ། : 






ཏཀྟཊཿཿ 8 £། ཏཱཾ ཏྟཧིཿ ཤིངབོསཧིསས་པ་ལསོགས་པའོ། །བུདའེདམ་་ 
ཉི་མ བེད སྟེདེའི་ཤ ས་གསང །ཨཙཾ་དང་་ 











ྲྲྫྲགྲིགཔྣྨགཀགཀགཀ ~~ ~ ~--..“---¬-:=-------- 
༩ཾཿ ལུནེ། ཐུལ་ཏྷུལོ། ཡུལ་ཏཿ ཡུན ཕུ་ལྷ་ཛཱཿ། སུཔྷ༔ཿ ལུནཿ ཡུནོཿ པདཱི། ཕཱནྲི། ཡུ་ནོ༔ ལུ་ཝྱ་སུ། ལང་ཚོ་ཅན་ནབས་ལ། ཏེ་ཡུ་ཊཱནཱ། ཅ་ལ་བདོ། ཌ་ན 
མིདལ་ཧུཾར་བ་ལསས། 






2 | ཧྷཞཿ ཤུནམཱ། ཤཱནོ།ཤུཧཿཤུ་ནཱ། སཱ་ཧཱེ། ཤཱ་བྷིཿ ཁྱི་རམས་བྱིས་ེས་བུ་ལ་ཡོགས་པ་ནམས་སོ། །བུདམེདལ་གྱོརལ་སོགས་པནམས་ལས་སོཞེས་བསཧིཉའ། །ཡྫ་རའི་ཨྲིཀ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་སཱམ་བཞིན་ནོ། །མ་ག་ལནའི་ས་ཡང་ཡུ་ཝརྤའི་སྨྲ་བཞིན་ནོ། །མ་གྷ་ 
¦ ངཱ ཡུ སྭ་ཉྭཱནྡར། སྭ་ཧྭ་ཝཱནོ། ཡ་ཡག་གྱིསཏིདྱུས་བ་ལ་ཡརེཨ་ཡིག་གེས་ལུད་ཅིག་ཨཿཨེང་འོ། །མ་སྙོནུཿ མ་སོ ཕ་ཧྷ་ལ་བྷུཝ། འལ ་ཝའ་ཱ་ཡང་ཱཝདའི་མཔཞིཉ་ནོ། །ཿ སུ 





600 











།ཨྭརཧོ། ་མྦདཏཿ ཨཐཏ། ཨང ཨཿཏུ། ཏནམས་ལ། འདྲིའབ་ོར་ངེད་ཏུ་་ཡང་བཤདགཨ བྡུའི་དང་མ་གོདའི་འདབསབ་ནད་བཡིན་ཏེ། །དེའི་ཐེབ་སྩོར་ཅན་མིན་པས་སོ། ནམཉཔ་དང་ཤ་ོད་ ཁཔལས་སེབ་ལཱོཕམས་ཏི་ 
 ཧཱགབཉན་པའིང་ཞིོ། །ཕཱེབ་ཧཱོངཡའང་སྦྲབ་པ་ཀུན་ ཧཱི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་ཨཏིདང་སཱ སིའི གསལཔྐན་ི་པ་ཡིགས ༣ །འེན་དེཏརན ི་ོ པྱཿཱམ་པཱ་ཛཾ གྱི བི 
ཞེས་བཅིཤེན། „ སཱེབསྦོར་ཅན་ནམས་སྙན་ངག་ལཁནརམསམིང་གྲེ་མཉིདལས་དདལ་སོརཏྱཾ། དསེརནྷ་ཧྭིཀྭསེ། པུ་ཏན་ང་དེ་ལོ། ཌི ཛཏཱ། ཡན་པེ། ཛཱ་ཛོན། ་ཅེས་ ནཏཱའླིས་ལྭས། ལང་སརཔ་དདདབང་པོའི་མེངལ་སརརོ། 
 པ་ཛྲིཊལླིསའི་པབྲིནལ་ པརིཏཱྲིར་ནབས་ཅི་ལང་ལཱཔོ། །ཞེས་བསྣས་ལན་ཡིགགོོ་ཨཱ་ཡིགཉིད་དོ། རྩ ཅྲལདསཔས་ལ་ཨི་དགྲི་འ༽ དཔོ །ཡཱ་ཡིག་དག་གི་ཨྭཀལ་ཨ „ དཞེསཐས་ཟ་ཡགགེའ་ུབསརརོ། །ཇེས་བརབསྟུན་ 
2 ཡབྒགུརབརྱུས་རར་ཤཾས་པསཐམས་ཅདྱ་འི་ཨྭཿྱུས་པའོ། །སའིནུ་ཉིདདང་ནམ་པརབཅདྱ་བདག་གློ་ རིབ ཕམ། བླདཾ། བཛ བླནྲལ། པདྨ་ནོ་ ཨཱཙལ་ཨྲིདའི་དྱིའོ། །ཞེསཔས་ཤྲས་ལ་ཡོགས་པ་ཨ་ དང་པོཆནནམས་ལ་ཡའེ 
དྲརི་པོ། །པྲ་ཐཱཿ ལམ་ནསས་ལ། པྲ་ཐཱ། ལམ་ངིས། ཨུཔ་དཔུལཝ་ལདེབདིནནོཞེས་པསཤ་དིའ །བྱ་ི་རྲས། པ་དྲཧིཿ པ་ཐེ། པདྷི་རཱཔ། བཟིང མཿ པ་བྱི་ཐས། པ་བྲི་ཐཱཿ པ་ཐཱཿ པྲ་དྲ པ་བླཾཝ། བྲ་པི། པ་ཐཿ་ཁཱ་ིདདོ། 
7; = ལམནྣམསལ། ཧེ་པདྡཿ ཧེཔནྨཱནོ། ཧེ་པདྡཱ་ནཾཏ (བྲིན དྭགུག་པ། ད་ལུ་ཁྲིན། ངྡོ་རི་ཅན་ ཏེ་བྱཾརྱ་ཧིན། ” དེའདི་ཡོད་བཅེས ཅས པཱ ར་ད བབ བོ པ་དླུས། པྲ པོད 













༥་རིངཔའོ། 











རཾ 









1238 












ཨཊལིཅེས་པ་ས་ཨ་ཡ་གདི་གོ་ །འདིལུཆཆོད་སཱིན་བྱརུ་ཡེདྲདའཇུག་པ་ཡདཅེས་པས་ཨེ་རཚའོ། །ཐཱ།ཿད་རལ་སོགྲས་པཉིདྱའྱི་ཕིརཿཨིའི་ཡི་ཕེ།དྱིའོ། སུརྒམ །ཐམས་ཅདྭདུ་སྱུཊ་ལ་པངཔོ་ཉི་ 
ོཔ་སྟ་ི་བན་བ།ནཁནསཅི་་པ ནིང བ་པ་ཡབ ཡུནོཏ་བོ་དབ་མིན་པ་ འཇེས་པྱ་འོད་ལཔི་པཉོ་ད་ ལསི་སང་ངི། སཿ གགལཇང་ཅས་གཞན་ གླ ཤཱ འོ ནི ཁབ 
ཧཱཿ པུཊ-ཌམ། གྱི ལྕག་མ་ཧི་ཏཀྟནའི་སྒྲ་བཞིནདོ། ༈ བཱ § བུང གུ | ཕྲུ་ཌིཿ ཉིཞམགྭ་ཀྱིས། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུནཏུ་བོང ངཿ ཧྭ་བཱར་ཿཿ །སྲརམའྱིག་ནི་དེའདིན་ནོ། བཛ 
. ལྷ“; རར །དམ་པ་བཅོལ་བད བན་དོགས་པས་པ རའི ོད་ །བཛཱ། ༠ ཚངས་འཇོམས། ཀླུགཞལ་མྔང་གཅའ་པའིསསཔས་ཉིད་ གླ རཱ བྲ་ཐཱཧྟཐ། བྒོ 'སྟནའི་ཨཿདྱཾའ་ 
ིཔདི་གྲལ་བསོག་སང་ཨབ་ ཁ་ ན་ལ་ཨཿ་དྱིའོ། ༈ཉིཏྟོན་ལ་ཧཱུ ་ཧཱཱིུ་ཧཱིཞས་བས་དུའི་ ཧུ་ཉིདདོ། །རྱའི་གྲའེས་ སོ་ཞེས་པས་ ིད་བླ་ུརཔ། ཡིག་གིས་ཆོད་མཆཉིདདད། བྷཧྨ་ཿ བ་ད སུཔི་རབྨ་ཞིན་གི ནའི་དྭངི་འཞེས་བས་ན་ 
པའི་སྦུབབ། ལསྦྱབབྱའི་ཏེངམ་ཡན་པྲིཉ།།རཤེས་པཛ་ ཐབྲ་དཱཧཧྷུམ། །ཅེསཁ་མཁོགས་བུ་འོ། །དབཀིན་དུབ་བཧྲན། ཛཱ ས་གས །བྷྲཿཧན མེངམ་འཇོནཕ་ལ་སོགས་པརྣབས 
ཧྱིནིུ་གཱཏྱལ་ཤྭརབ་ཇན་ཡོད་པ་ཁཡོཞས་བས་ཌྭིིད་བཀག་པོ། “ཤིན ར་ཚ བླི ངས་སེ་བ འགས དབད བད ་་ །སུཏི་བདང་ནདྱཧིཁ་དག་ཇཱ་མ་བཞིན་དོ། །ཤཤཱི། ར་ས ྣ 
2 =-༨-༨༨༨༨༤ྣ༨ྣ༥ྕ༤ྣ༨ྟ༤ྟྟ༨༤ྣ ༨ྣྟ༨ྕྟ ཧ ྟ༡༤༥ྟྕ ༤ ༤༨༨༨༨--ཕ༨-༨-༤--- ༢" ༡ ----- ་ ་  -- - _འ་ཁསག་ས༡༡༡༡༨༨༨-༨༦༩༡) བས -༡༡------ --- ------~- དཔ་ཏདད། །སུ་་བ་དདཤདྱོ་གོག་སཾས་བཞན་ད། །ཤཾ། ལློ་བ། ཤ་།ཧ། 


བའ 







བྷ ཕཱ་ཌིན། སྲོག་ཅན། མ་ཏཏེནཾ། འདབ་ཆགས། ཛནྲིཊ། སྱེ་ལྡན། . ཅེས་བ་ལ་སོགས་ད་རྣམས་སོ། ༈ན་མཐཝཏནརྣམས་བརྗོད་ཟེན་ཏོ། རུ 





།ས་ཡིག་གྲིའུ་ཉིད་ད་ 


ཿ ཚུ ཉི 
8 





པསངས་དག །ཕཨཿ་ཤནས་ ༔ པ་སངས་རྣམས། 





།ཕུ་ལཱནུ། ༨༨ 
༥ ཕྲཾསཿ སྒེས་པ་ནམས་ལ། བུཾསུ། སྩེ རྲེ འོཞེས་པས་མ་ཡིག་གྲ་ངེས་སུ་ང་རོའོ། 


25. 


ཤྷུམ། ཕཾ་བྷྱཿ ལིས པུ ་མོ༔ྷ རཾ སྡེཕ་ཉེ་བསེན་བའི་ཕྱིཔ་ཡ་མང་བསྩུར་བམང་དོ། 


འ 











༢ སའི་ཡཐའ་ཅན་ནམས་བཅོང་ཟིན་ཏོ། ༣ །ཧ་མབའ་ཅན་བྗོད་པ་རྩལ་ས་སརྦཊཧླི་ཡི། ཙོཿརྩ་ཡཱརྦར་ཤདག་གི་སྲར་༨ཞས་པསྡ་གྲུབ་ལ་ཞྔལ་ཨ་ག་མའོ། [སི་ཀའི་སྲའ་ལམཔར་འོ་ཞེས་པསས་མུ་ཡིག་སྔ་རྩད་བྱཔ་རོ། ཧོར མ་པ་སོ 
་བདའ་བརྩ་གས་བའི་ཡཐའ་དཀྱེ་བ་དག་གོ། །ཨཌྫ གྲད། ཨ་ནྩ་ཧོ་ ཨ་ན་ཧྲཾ ས་ར་ཧ ཨངྫ༔ྷ་ཧོ།ྤརྱཿཨན་ཌརཱ། དསཅས་བའསོ་་གང་ངདང་པའ་ོ་དག་བོལ་དཞི གའ ། ཡས་ཧྩཌྷདྷིཿ ཨ་ན 
ཏེ ་ཨཱརྦ་རྷུལ། ཨཀྱ་ཊྫཿ ཨ་ན ཨ་ཧྟདཱཾ། ཨྭརཿངྷཱཿ ཨནྩ་ཧཿ ཨ་ན་ཧོཿ ཡེན་ཧཱཾ། སྟ ཧི། ཨནྷ་དོདཔི་ཏཉི་དཔོ།།ཨརཱཿཱཿཤར་ཏཱ་ཙ་ཡའི་གཉིས་པའཞེས་པས་སྡེ་པའིགཉིས་པ་ཡང་ནའོ། ༤ 'ཱ། བླངནས་ལ། གུན 
ྱོད་པའྱསལ ཕྲལགཞིས་པས་སུལ་སལ་སྣ་གསའོ། [སྩ་ལ་བཞིན་དུ་མྤའོ། ༈ཨིཀྲའི་ཨ་ལ་ཡྔརའཞེས་པས་ལྔ་རྲང་བསྱུར་རེ། །ཧོ་ཨ་ནྨ་རཱ། ཧེ་ཨནཌ ་ཧོ། ཧེ་སན་ཌཱ་ཧཿ བུདམེད་ལ་གོ་རལ་སོགས་པ་ཚོག་ཐུདམས་དྲིརལ་ནམ་པར་བཏྟག་པས་ཡཱལ་ཨཱ་གཡར། 
དྷལརན་སྭཱནཱ་ངང་མངུ་ཿ་དགུ་གི་ཨིའོ། །ཞེས་པའི་མདོལ་རྣ་མཏིས། ་ཨ་རྷཿ་ བང ལ་སོགས་པནམས་ལ་ཚོག་ཕདཉིད་ལས་སོ་ཅོས་སོ། གལལསག་པལའོཆགད་དཔའི་རརའཇདཔརབྲལལ་ས། ༈ཨ་ནཱཌ་ཧཱི་ཅེས་འཕོག་བེངྡ་ཛ་བོ་ཡང 
སུམ་ བནགརུངདཇཝ་དེབྲང་ ནཱལ་པའ་བརྟ་གཱ་པར་འདོད་དེ། གངྒ་ནམ་པརའྲགལ་པར་བུདམེའ་༣་ ༥༠ ཅེས་ཨཱལ་སྭ་བེརའི་ཁགི་ཡོབལམབསདཏོ། ཤུ 


པཿ ལཿས་ནྷཾ་ར་ཏདག་ལས་ཡྲམ་ཡང་ནའོ་ཞེསསོ། ང་བཤད་པར་གསུངས་པ་ཨནཌ་དཱི། 
ལྲི་གག་ལ་གོར་ལསོགས་པའི་མདོས་ས། །རླང་མཏིས་གསུངབ་པ། ག་ེའི་བཡམཉིར་སོ་ལལངལའ་སའི་ཁལ་གྲས། བྱམས་པ རཱ མཆོགགེ་གླང་། 






606 























ཡང " ་བྡ་དཔརྩལ་ན་ཅ། 


















༼/ུཟཤས་མམམམམས༧༢༤༤ིྟ༧༤༤༨༤༤༩༥༤༧པ༤༨༨༤༧ར༧༡་ པོ་ཧྲོ་ཁོདོཔར་དྷཱ་སཾ། ཟྣང་ཟབ་རྩ་བདདོཅས་ལི་ཧལསའྲི་་ལོ་སོགཔོ་པ་པོ་ལོ་བཞིད་ནོ། །ཧརླི་རོ་བོའོམཔོས་ཆོ་ོལ་པ་ ཁ་མར རར་རོ 
རྱ །ཡི་ནྱིབདཔར་རུ་ཧེ། སྦྲུང་ཟབ་ར་བྱེད དཅེས་ལི་ཧལ་ཀྲབལ་སོགས་པ་མུ་་བཞིན་ནོ། ལློ འཤེས་པས་རོ་།ལྲཐལ་ཁདང་ཝ་༢ བོརོའདདོ་ཀོ ལོ རི ོ་མའའཁ་ོས་་ས། ལོང 
་་ས་སལ། སཞིས་ 5 གཞན་ཉེམ་བཟདདའྱར རྱེ ཤཱ རེ བྫཿྱི་ སྡང་བུ། སུན སྭས། ་ གེ་གདུང་། རྒས འས ཚོ 
ཀེ ིོ་ །གཞྱྱི་ ཙ་ཁམསཔའི་སལཔ་དྡནས་པས་ལ་ལ། ཡཱནོན་པརྩ་དབས་གཞན་སྟེལ་བཟོད། ཏ་ཧྲཿྤཨཱ ྱར་བྱིའ། ཅེས་ཡིདབཞིན་རྱིནར་ཅུའི་བཉྟད་བཅི་བྱཆར་འབྲེལ་ཅུ་ཤཱཀ་ར་བྲོས་ཅིག་སོ། ོ དྷ 
ལས་རིལོཞེས་སེབ་ཆཱོར་ལས་རཱིའོ། །ཅཡིགཞིིཏ་བའི་དོད་ཏོ། ༈ཨ་ལིགན་མྔཚ་མེད་པའིཝའི་བགོས་པཐ་རྟགས་ི་དོནཏོ། །འཇིཉིདྱ་ཁྲལ་ཁབདྱའི་འོ། །རི་ལ་བེག་པས་སཉིདདོ། །དཱཧ། ཟོཏེ། ལོ་ཌི པསོཤས་བས་སཱམའི་ཚོགལ་པ་འརིབ་བོཉིད་དོ། །ཏུ་ཧཱཏ་ཌ། 


ཏ་པཱྨ་ཧ། བྱཿྱརིན། ཏུ་རྭཧཱ་ཧོ། བྱར་ཅིན་དག །ཆེས་པད་སགས་པའོ། ༈ །དབཞིནདཱ་ཱཏཱོ་ཁཱ་ཧུ། བར་བ་་གཉིས་དབངཔའ་ཕིང། ྱིད་ བོ་བ འཁིད 

















རྭ འན་ཡི། རཊབབསུདི་་ནབས་རིསམངན་བགས་པས་ཚིག་ཐའ་ལ་དཝཝ་དངབོ་ལཡབྷའ་སིག་སཏད །དེ་ཛུལ་འི་ཇ་དཱངོ་ཞེ་མ་ཐྲཿ 








¡ ༄ཤ༅། 


ཤཱ ཡན་ལག །སྦལ། ཐང་། 
རཿ རཱལ་ཤཾདྟ། བསིལ་གཡང། 


ཀྭཐལ། བླང། ཀེ་ཡུ་༢། དཔུང་གྱུང། ཤཁ་ར། ོད། ཙཱོལ། གཡོ་ཟཔ། །ཨཛངེན། རགལས་པ། ཤ༡ཏ་ཐཱན། 


ཚུན ནའ་ཤེས། བི། དུག ལ་གད། ནམམཁའ། ནི་བླསྣ་རྱ། སྩལ་པ ཤཱུ་ཤཱན། དབཁོར། གུན། གནས། ་ཨཏ། བཟའ། ༥ཱ། ཧཱདཾ། ཱཇ། ཉུལལཚན། ཨཱཏཾ། བཅུདཅི། ཨཾ་གཱར། 
ཚི དཔུང་གདུབ། གཏུག བགཔ། ཚྭཏ། གདུགས། བྭཏ། འདབས་ན། ཀུ་ཡུལ། ཨ་དོན། བགས་པ། 55 ཡྩེསཟཟུགས་ཏ་གསེར། རྷུབ། དངུཊ། བ་ཝི་བུ། དྭགྱ་དེད། ཡེ་པི་ན། ཞགས་ས་མདགཞོག། ཨགྲཏ། ཙྭ་ཏར། དེ 
¡གཉིག་ཁངཔའིཉོ་མདོ་ པཱནཱཾ་ཡ། ཆུཏུངགོགས། ལོ་ཙན། མིག །དྙན། ཤཾ་ར་་། ཨིདྡུ་པག་ དབང་པོའིདངོས་པོ་སོགས། ཏོ་བ། ཆུ། ཨཱ༔།། ཐབཀ བ་ད སྲུན ལས རྡེག་ཆ།  ཙོ་བ་ར། ཆོས་གོས་ཡོགས། ཛ་ལ། རུ། 
རུབ ཁངོ། ཀུཀོའ། ཤགས། ཤཱཿསྭཧཱ། ལུའ་བར་ཉེས་ཏ་གསེར། $ འའྲི། ཝ།། གས། ཧེད བཊྱི་ཉན། བྲ པླ།དེགཉིསསདབཛ་འམལོའ། བདམས་བྱར་པ། ཆུ་ཁ། གདོང་། སྟཏཱནཾ། མེངེཔ། དྲ་པིན། 


1 ༢༡༡༡ག-༡༧མམསསས༤༄༅༅༨པ༤༤༡༡༨༤༤༧༤༤༤༥༥༨༨༧༧༠༥༥༦༨༨༨༧༧༧༢༢རརརར༤༢༩ར༤༤ར༦༧༨ར༤༤༤༤༤༢༧༤ལ༠༤༠༤༧༧༤༧༨༤ ༤༩༤ བསར་༠༠༢༠༤༠༡༤༧ོད་་དོ-- ས་ཁ 
།ཡི་དངོས་པོའོ། །ཤ་ཡེགཁལས་ཅད་བླས་པར་འདྲོན་ཏོ། ྭསལ་ལོ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའོཤས་བསལ་ཁུ་གཡའོ། [རེ ཟཱ་ལཞེས་བས་རིངབོཿ [བཀྲིད 
>, ཝཉེ་ན། ཝ་ནུ་ཐྷུམ། ཝ་ནིཿ ཅེས་བ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ ཤུནཏུ་བོདཔལ་ཨམླའི་ཇངོ་ ་ྲོ ལོ ་་བསམས་ཁ་ཡས་  ི་་ པ་འི་འོ་ཞེས་བས་སུ་དྱིའོ། །ཧེཝན། ཧེཝ་ནེ། ཧེ་ཝ་ནྭའི། དི་ཞིནདུ། ས་རོའ། ཆུ་སྙེས། ཀྱིང། འོར། ༩ ཨཾ་ག པ་ 


འོ། །ཕྭརཱ། ༨ ིས་པ་ལ་འེ་བཞནནོ། །འནཾ། ཀའ ་ཝཱནཾ། གསུབ་པ་ལ་མོགས་པལཔྲ་བུ། 
སྦྱེདམོས་ཚལ། དྲ་ཏ། བཅུལ་ཞུགསེ། གཾ་ཏ། དབ། བུར གོང་། ཨུལུ་ཁ་ལི། བཏན་ཏུ། 







ཟས 


! རོ  ཟསས་ཡིསས། 
(པ་རིད་ 


དང་ ཱ ཤེ་འ རཿ བི རཱ 
ཝཱརཱིཿ ལྟ་རིཊཿ ལྟ་རི་ཅྷ་ ༣ ལླ་རིཌཿ ± གདུ ལུར ལྷ་རིཏི། ངི ཡཱརཏ། 
ཆུ་ཉམན་ཿ ལེད རྩ དེ་བརོད་དོ། ༈མདཾང་ལས་སུ་ཨཁ་དགཱི་ཅེས་ཁས་འཇིག་གོ །ཕ་རོམཉིད་ལས་ཨྲེདབུངྱངལས་ཏ་ཡ་ 
བྷ འ་བའི་ཀུནཏུ་ཡོདོ་པ་ཡའོ་ཞསཿ མ། མལ་ཞེ ལད གི གསན པི ཅོམ་ཐོར ༼རྡ་ལྱཛར་པ་ཡེད། བྱར་བའི་ཨིབ་བའྲེགས་ལེདཔའི་ཡིརརོ། ༈ད་ལྟརནི་ཡྱི་གྲའི་སུཔྲ་ལ་ཨཁྱའཇངཝེས་པས་འདེར་ངེ་ཧ་མཐ་ 





ལོ ས་པར 


རི ཁཾ ས་མའི བཟིལ ལྕིས་དབྲ གང་ག ྫསྫ ོི 
ྩིའང་། སྤའི་དང། མབྷི་དང་ཨ་རརིདང་ཀི་ཡུ་དང་ཛ ཛཱནཱ་པང་ཀ་ཤེརྭ་ཊང་ ང ཏོར་ཆདཔའི་སྐདཔསདྷཱ་པཱལ་བཱཤཱད་དོ།། རེ་གཞིར་ 
སྤར་ལང་། ཨརྙཱཾ། གགཾ་ཧཱི། ཨརྟེནི། གཐུམ་བས་ཁགས་པ་ཡྲ་དངཔ་འའི་སྐམ། ༤ ཟླ་ང། ཁྲ་ཉྷི་ཐམསཅི་ལཁཔ་འོ། ཤཔི། གྭ 








རུས་པས། ོད ༈'ཀི་ནཱད མས མོ ག་འ སོ བམཟེ་བླརས། བེ་བླ་མས། བུདམེཀལ་ཡཐོནའོ། ཤེལ་པ་་ལཱརཞེའ། 


སྭཱ ༡སམྦི་བྷཿ ཨས སོཿ མས་ད རི 








ས་ ཧི། ཤེས། སི་སི འི ཁན སི ་ གོགས ༡༠༠༠༥པུནེ ས་སོ། ིབ་ས་་རི་སབཞན་འཛམར རོ །འཕུ། གོས། ཆསདཱི། ཏྱ 
ཁྱ ཝསུ་ནེ། ཕསྟུ་བྷཱ་མ།_ ལམྙ་བཱཿ ཝམྟ་ནཿ མ། ཝ མསུཞ* ལ༧སྟུ་ནོ། ལསུ་ནཱཾ། ཝསྟ་ནི། ཁརྟ་དོཿ སེ 
ལུ གི ཌཱུ། ` ཐུག་པ། ཀྐ གྲོ་མ། _ ཛཏུ། ལྕག གོལ། རྤ ཡ་ བམ་དག གི་འ ཀུ ཤ་ལུ 
ཡ་ང གྲད ཛན ཐསམོ། མྩས། ཞོགནུ། མྭ་དཱ། མངརབའང་མ་ནེང་དྲུས་བཟོ། ཀནིདྱ་ལིར་ཡཛའ་བཕའ་ཉདཔོང་ ང་ལ་འགུར་བཞནསས་སོ། ¥ ± 

/ (གྱབ འཆུ།  སང་བབའང་འ་ནང་དུ་སྐ་བའུ། །ད?ད་ར་ྱར་སཧུ་འམཐའ་ཅན་ས་ཧང་ལ་འབུང་ཐནལས་ས། ཇུ །ཏར་ཡཐའ་ནམའངངད 





གྫོ ཇི་ཤིགི་ངནོཞེསམོས་ཡོངན་མོ་ཤུའོ་། སིལ ལོ འད་བདག ༈ཡྲཔ་མཐའཉོདལསྤ་རྲལམོདདོ། །ཤྲི་ལནས་པས་རིངཔོ་ཉིདདོ། ཡི་བ བ་གནས གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ། 
༣ཡངནའོ། །ཧྩེསུ་མ། ཧྭེས་སྐར། དྭེས་མའི། ཧེས་མཱ་ནི། དེབཤིན་དུ། ཧེལན། གསེར། ལ་ལཱ་སན། མཆེལ་མ། ལོསྲ་ 

གཅིག་ལསར། ཁི སུད སལ ༤ །ས་ཏཱའླིས་ཡི་དི། ་ས་་དགའཤས་པས་རང་ བཅས་པས ྱརའཤས་སདའིད། །ན་དརི་པརྱ་པ་བལ་ ་ 
།བུནྟ་ཛྣས་ཁཤནོ། །རཏྣ་ཡ་ཏིསཧི་རྣམ་པ་གཞནངུནདབྱེ་བ་མེད་པར་པ་སྦྲབས་ཏེ། དེནིིརྒྱས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིརམ་བརྗོད་དོ། །།རེ་ཕའི་རྫོགས་པརྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཨ་ཧཿ ཧིས། 
ཁིད རཨཏྟཾ། བལཐལ་དབཞིགས་པས་ད་ཤད དབས ཕ་ལས། _ “ཨཛྷའིཝལ་དང་པོལ་འང་ངོེས་པསརུ་ཉིདདོ། མརབཅདང་ 


ཡཧོ ཁི སྭྭཾ། ཨཱྟ་སུབ། ཨ་ཧོ གོ ཏཱ ཨླངཿ ཨཱཿ སཧྩོཔ ཨང ཨྭངོཿ སྭརྲཱཔ། ཨ་ཧདི། ཨྭའི། ཨཱཿ ཤརལ་ཡཱ་ཤའོ་ཞེསར་པའི་ཡངན་ས་ཡིག་གོ ཿ 
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ཧཏལ། སཏྭ ི་དམས་པ། གུན་ནས་ ཞི་དང གཅིག་ཡོད ལོ །གཉིལ་ཚགལ་ནི་རེཞི་དག་གི་ཡངཿཁོནས་རས་སཏུཏྱི་བནི། 








གྲག 


ཅྲིའི། ཤིདུ་བྱུརབ་དངཝ་མཱ་ག་མངོས་མ་ཧྭཏ་དག་གི་ནླམལཐེསཔསའིདཔོའོ། །ཇླུཔ་ནས་པར་བཅདབ་ཤརབར་དུ་ཆོདཔ་ཡལོཞཐཔས་ཏ ཉིད་དོ། ༈ཱ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའི་ནའིའང་པོཞས་བསན་ཡིག་གྫིངས་བུ་ང་རོའོ། 








་ 












ཆར 





| ཐུན་མོངབ་འཛི༔ ཱ ཡེ 
འས་ནཏཱ འི་ཏཱའ་ཞེས། 'པས་ཨོཾ་། ཡིག་ཞིར་ ྱརརེ། 


= ཟབ; །ཡ་རསྲ། མཚོཆུང་རྣམས་དང་། 
× སྨ། ཐྲང་། | སོ་ཏསྲ། ཆུ་སྲོལ། །སྐེ་ནྲས། སྲིག་པ་རྣམས་དང་།, 
དད བུདམེད། ངཾ་པ། གནསོ། 
ཝཱཀ དཱ །གུཀུ །ཕྲེང་བ། _ མོ་ར ཨུམ། 
།དེ་ལ་རེ་ཤིག་ །ཨ། ཡིག ག་མཐའ་ཅནྲ་རཱམས་བུདམེངལཡི་ (སཱིདཅི་ང་། 


འེ འྱཱ ཧྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། 
།དང་པོ་དགགི་ཨཿ ཉོལའྲཞེས་པས་རིང་པོ་ ཉིད་ཀྱི་ཨ་ལས་ཨིཛུ་ལ་མ་ ༥མིནནོ་ཞེས་དང་རྙིདཔོ་ལས་ཛྲས་ལའང་ངོ་ཞེས་དགག་བ་ཕོབ་པ་ལྭ་ཡི་ ་མཉེད་ཏྱི ཕི 











ཡ་ཤྲས། ཟགས་པ། ནྷཾཡཱ། ཞཝ་ཁའ། ཨཱ་ བི ལམ་ལོག །ཏོ་བྲས། དཀའ་ཅུནཕས་དང། ཏྲས། ཐུནཔ། བརིས། བོནོ་པ། ཨོཾ་ཛྲས། གཟི་བྗིདུ། 

མ་ནྲས། ཡིད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམསསོ། །ཧཡིག་དདྱ་ཡིག་གི་མཐུལ་ཅན་ནམས་ཉུང་གུབ་པམེདདོ། །མནིང་གི་སབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ]།དདི་བུ་དམེདཀྱི་ཏྭགས་ཅན་ 

ནདཱི། ཆུ་ཀླུང། ལའྨཱེ། དངལ། ཤཱཾ། དཔལ། སྭཱ།. བུདེད།, རྙེནུ། བརུམམ། མ་ཏི། ཨློ་གྲོབ། དེ་བཞིནདུ། ཧྷཱུ། སྣཾདལ། བུདབྡ། སྱུངཐ། བྭ་དཱ། མནའམ། པ་ཏི སྭ 
སྦྲདཔ།  ས་མཱཔ། ཨ་ཡཕུ། ལྱགས།  ཀྲ་བུབྟ། རྱོགས། བིར དག །དྱུརྤ། ཁུརཔ། རྒིག །ཕྱོགས། རཱ་ཐཾཏཾ། དབྱར་ཀ 

།ཛཱ་ཡའི་སྐྲ་ ཿ པ་ལ་སོགས་བ་དང་མཏ་ལས་སོཞེས་བཌཔའོ། ༈མ་ཡིག་ནི་ཌྦ་ཛཱཿ ག་ག 

དཔོལསསོ་ཅེས་པས་སུ་དྲའིའོ། །དེནསཛཱཾ་ཡཱ་བུད་མོད། ཐ་པ 

ཡིང་པོལས་ཛྲས་ལ འང་དཞེས་པས་བཀག་གོ། །ཨ་ཡས་ཨཏ་སེབཀོཡེ། 




























ཤ་རུཏ། སྟོདོཀ བཏ 
ཟསཏུ་མཐལ་ཅན་ནམས་ བརྗོད་པརྱལོ། 


„ །དེནས་ཛཱ་ཱ་ཞེས་གཞས་པལསུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། 





ཇི 
¿[འེ 


དགྭ་ཁུང་ཐུངམེདལའོ། 
„ཨར ཙ་དང་པོལས་མཐའ་ཡི་ཞེས་པས། ༩ ཡིག་དྲ་བིའོ། 

















ནི་སེནཱའོ། །དི་ཤོ་ཏྲིཔ་ཡོར་ཧེདད། །ཐམས་ཅད་གུདཔར་ཤེདདོཅས། ཐྭ་ལཱ་སེགས་བ་ནགས་ལསྭ་སཱཏུལས་སོརེས་བ་ཨགའོ། །༈ཀ་ཡིགནེ་ཏིཏཁྱི་ར་བའི་དོན་ཏོ། །གཙ་ལ་ཀིཏ་ཡའང་གཏུའི་འཞེས་བག་ག་ཡིག་དིའོ། ། 
འི །མཊྣའི་ཨཛ་སོརསྦཾ་ཧི་ལཞེབ་བས་ས་ཡིག་དིའོ། །ནི་ཱ། མཚན་མོ། ནི་ཤེ། ནི་ཤུཿ ནྲི་ཧཱི། ནི་ཤེ། བཱཱ་འེའགལ་བེདཔོས་གསུམས་པ། བ་ཏ། པ་ཏན། སྐབ །དོན། མེཀན། ཨ་ཏན་་རྣམས་ཅི་ཤྲས་ལ་ 


སིི ཛི དཔིས་ལས་་རལ་སོགས་པ་ནམས་ལཅེས་ 
།ལའདའརིངཔོ་ལོས་སཞེས་བས་བཀག་གོ ཀཨྲིཀའི་ཨཙ་ལ་ཡྔཆུའོ། 
ག་ད ¬ འདྲི་ཏཱཔ། ཆུ་ཀུངདག་གིས། དྲདིིཿ ཅླ་ཀངནས་ | 



















¬~ ------- "འེ སི 

¡ པིཊ་སུཝ་ལ་ཨཱི་སྲཱ་དཀལསཿངསཱདུའཞེས་པས་ཨཱཊའོ།, །དེནསམཏིའི་གླ་བཞིན་་ཏྱའོ། །ནངེ། ཆུ་གྲུད་གི་ཆེད། ནདི་ཧཱཝ། ཅུཀླུངདག་གིཆེད། ནྭདཱ་བྱཿ ཆ་ཁྲུང་རྣམས་བྱི་ཟེད། ནདཱཿ ཆུ་ཀླངལས། ན་ སླུ ཆུ་པདད་ཁས། ཚན ༣ ཆུ་ཁྱི །བདམེད་མི་ཨཱ་དག་ 
ལསཞེས་བསུནཐའོ། །ཧླུ་ཐལཏིཕ་ཙྭཏྲ་ཛཾ་དགམ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ནདྭི་ནཱཾ། ཅུ་ཐུང་ནམས་ཙི། ནྫོདཾ། ཆུ་ཀུཔལ། ་ནངོཿ ཟུ་ཀླུང་དགལ། ་ནདི8། ཟདནམས་པ། རྩིལྲུང་འ་ཅེས་བས་ཏུནྱ།བོད་པའི་སུ་ལ་ཐུདདཉིད་དོ། །ཨྲེདཐུང་དུལས་ཀུན་ཏཱ་བེད་པ་ 
 ལ་ཏཱམ་ཡིན་པ་ལལོ་ཞེསཔས་སུུ་དབྱིའོ། །ཧུན་དི། ཤྱེ་རུ་གུང་། ཧེནཧོ། ཅེ་ཆླ་གུངདག །ཧེན་ངཿ ཅེ་རུ་ཀུར་ནམས། དེབཞིན་དུ། སྙར་ཀྲིའི། ལྷལ་ཡི་ཆུཔོ། བེ་ཏརྦཾརཾ། ཆུབོ་རབ་མེད། ་ལུའི། ལང་ཙོ་མ། ལྷ་གིར་ཏཱི། གྷནཱ། ཙྲེརཝ་འི། ཆུ། ཀཱ་ལི 

ནགམོ། སྭའི། ཐོགསམོ། སའེ ཟྲོ་གོས་ཅནམ། ཧེམ་བླའི། རུང་གསེརྡལནམ། ནྭྟི།མིག།ཀིསྦེ་ཐིའཐོར་ཕོ།། ཤེ་ཝལི་ཧཱཾ། ཉ་ལྕོབ་ཅན། བཱ་ཏཱི། ཆུང་བཟྲེད་ཆུད་དུ། སཱི་བོརྷཱཾ །གཞུན་འྱིམ་དུ་འདུག་པ་རང་དཔང་ཅན་བཟོ་ལས་ཅན། ཛནནཱི། མ། ཤིཾ་གཱེ། 
རི་དྭགསམོ། བ་སུ་མྭའི། ས་གཞི། གོ་དཱི། ་ཨུམ། སུརན། ཏིམ་འཛོནཔ། བྭཱརི། གོདའེར། རརར ས་གཞི། རཔ་ཊི། དགའ་བོདམ། ཤནརི། མཚནམོ། ལ་རཝཇིའི། མདཐེདམཆོ་གདྦེའི། ལྷམེ།ནྲསིགརམ།དྷཀྲེ།གརམཁནཔ། ནཾ 
ཀ ཱམའོ། སྟུར མཛསམ། ལརཧིནི། བགསོ། ཛཱ མཁ། ཇཱརྩའི་དད། བྷཏཱི། བུམ་ཆུང་། རླུངཧི། དག་མོ། རཱི །ངོས་མཁན་ལ། གྙཱ་དི། སྤྲུལ་མོ། གོ་ཊི། བ་ལདྡརེ་ལོ་དད། ཐཱ་གྭཝ་ཙཱཾ། བཅོམ་ལན་པ། ལྔ་རྲི། ཚིག ། 
ཏར ལཙོམ། རྣས་ཁྱད་དངེས་པ་ལ་སོགས་བྷ་དམས་སོ། ༣ །ལྷནིའི་སྦའི་ནི་དང་པོ་དངམཐའ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། _ ཏིཿཨཱབཱ་འི་འཔོ་ལགརེག་ཁསསཱདྱབི་བསེ་དབརྱ་པད་བརརོ། །པའདིས་ཐཡས་ཅདྭ་ཉ་བར་བ་བརའྱགུརདོ། །ཞསལ།ི་ཨུར་ལསྭསྦུ་འད་འོ་ཞེས་པས་ལྭ། ལྟུ་བ་ 





ཏེ 
642 














༄ཆ། །ལའོཞས་པར་འདེལས་ཡློ་ཀྲུནདང་སླབ་ལ་གསའོ། །སརི་རུ་ཉིདདང་ནམ་བརབཿཅདཔ་དགུ་གོ „།ལབྤྲཱིཿ དཔལ་མོ། ལ་སོ ལླབ། ལཱ ལཤྨེཾམ། ལདྨོ། “དྡ ལཉྫ ལནྱ་དྷུབ། ༼ྷྱཾཧཱཿ དཔལ་སྡོ་རས་ཅིས། ཅེས་པ་ལ་སགས་བའོ། ། 
དྲིདང་ཡཱིའི་དྲི་དག་གོ་ །ཨཱ་དང་ཨུངྱ་ཧཾ་ཨཱ དག་གོ དག་དང་ཆཱཿ ཧྩོ ་སྲུདཔ་ཨ ཨུངའེའོ་ ཀག ་ འིཿ་དགམ་དནཔིརི (ཨུཏ་དྭགཱ གི་ཉུ་ནཇཱ་བོད་པའི་ཨུ་ལ་རོལ་ཡུ་ཐུད་དུ་ཉིད་དོ། །ཨྱེདྲ་ཐུང་དུ་ལ་ཁུནཏ་ 
།བོད་པ་ལཏམ་ཡིན་པའི་འོཞེས་བས་མུ་དིའོ། །ཉེལྨཱི། ཀེ་དཔལ་པོ། དེ་ཙ་ན སཱ་ དདྲ་ལ་ིཀིས་ལེ་ཡཿ སྙཿ བུ་རཟ་སུ་རཏ་ཨེ་ཝ་ཏྭིསཱ་ཛྭནཱ་ཡཿ མཱ་ཏྨའི་ཧཱ་ཛྭསཀྭའྷེདཔར་མཀི་ཀྱི་རཱིཾསྙ་ཛཱ་བྟོགེ་ཕྱ༔ 
ཧྭཝ་ལ་བྷས་ཝ་ཝཾ་ཤཱཿ ཀའི སས་བ ཧཾ ཝཱ་ཤ་པ་ 'ཏ་སུ་ྲི་ཀཱ་པཱཧྲེ ཕིའིའཾཏྣིཀཱ་བཀ་ཉར་ སརཔ ཕ་དང ངཇུག། བཆན་ ང་ཡང་དཱི་ཨྲ་པ་མཐའ་ཅན་མིན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། ཛདུཉིད་ཕིནན། ཧུ ཡེ 
ལི ཧེལ་དྷཱཿ པ་ལཧྭ་གས་པའ་གྲབུ་ དང་ལནཙི་གཉེ་བར་འགོད་དོ། །རང་དང་ཿ ན་དང་། བུདང་། „ མཆཾགརྣམས་ལ་མཐོང་ང་། །འདི་ཨཱ་ག་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ལའོལ་གྱི་བརྡ་སྤོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགསུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བདག་གིས་མཐྱས་སོ། 

ལེ ལྦག ལྕི “*ལཀྐྲི་ཡགྲ་ཏཏྟོ་ཡརྦ།། ༈ རྒྱདའདེདཔལ་མོའདིདབལ་མོ་བཞིན་ནོ། ཤཞེས་པ་ཅིཞེན་གཏིམ་ཨིནཔ་ཡས་སོ་ཅེས་པསདི། ལའོཞེས་ཁ་ཅིགགོ །དེ་བཞིནད། ཨཿ ,ཇུལ་ལྡནམ། ཏཌྷཱི བི་ཝངཤི་རྱུད། ཧྭའི བུ། ་ལྔ་ཏ་པྲ་ི། 
འཚོ། མ་སྟི།ི་རྟ། - པའྟི། ཏིབ། ཏི] ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། _ །དེ་ལྟར་ཁཱབ་ལམ་ཨོརའི་ཤིབོ་དིས་པས་ཤིའི་སྦའོ། །ཕིཿརིཌ་དག་གི་ངཁྲིག་འཇྷནིཌ་ཡཱ་ཏཾམཐལ་ཅནཾ་གང་ཨཚ་གཅིག་པཅེས་པའདིས་ཏགས་ཅི་འ 






























།གངའདེདང་འདིའི་ལཝ་སེ། དེདགྲ་དད་པུརོ་ཞིས་པའི 
དབྲལ ནིནབིརི་དགཏ་འྱུར་སྟེ་བཅོས་སོ།།་མཚོནིཏ་ 


ཡཱཾ། བྱོགས་གཅིག་ལ་ཨཱཧཱའོ། །དེལ་ 
།ཨུ་ཝའི་གནས་ལན་དག་གེ་ཐུང་དུཉིད་ 














ཧེལ རཿ 


= རེས་པརབསྟན་པའི་ངེས་པརྨ་གུབས་ཧདྱྱ་པེརཛོགགི་ངེས་དྲགུས་མའེ བུ ལབབན་སེ་བགས།་ལོ། ྐ ཉིད་དང་ནམ་པར་བཅདཔ་དག་གོ ༈ཧེ་ ཤཿ པ་ལོ ཤི་ཡ 
ཀ ཧྲི འོཚ། དྷཱི འཇིགས་པ། དྷཱི། བློག ལ་སོགས་དམསཔ།།།སྡཱ་ཱང་ལས་སོ། །ཅེན་པསྟ་ཏདྱ་་ཡི་རེས་པྲ་འདབརརོ། །དནཔནྷཱིཧི། སྤརམཔ་པདའོས་པཉིདྲའ་ །འདིན་བརྩལ་ ་བར་བསདདགབོ། སཱི རེ 

ཌམཐའ་ཅན་གང་ཨྲ་གཅིག་པརེས་པ་འདིཊ་ འདིའི་བུདམེད་ཉིདདུ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཕི་ཡ་ཉིད་ཊི་ཧིར། ཏྭ་བུ་ལསོགས་པའི་ཨཔ་ཨཱཿཙལིཞེས་པ་ཏགས་ཉི་དངུབཆོདྱོ་བ་ཡོང་དོ། །ནི་ཕྲཔ། འདྲེན་པལའོ། །ཟམ་ རིག ཆོ | 
།དོན་གཅིགཔའི་ཞེས་པས་ཐུབ་འཇིག་གོ། །ཕྩེས་བཿན་ུ་བཤདཔ་ཐུཿཆེད་ཞུང་ཞིདཔའི་དོན་གཅིགཔ་ལགཙོ་བཞོས་པ་ལསོགས་བས་སྩས་པ་བཞིན་འྱ་བརའོ། ༈པ་རམནི་ལྲ་ག། མཆོད་གིདེནཔ་ལ། ༈ །ཨྟརྟ་མྭཱའིལ་སོགས་པ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །སཱིའི་སྤའི་ཁྱད་ 
བ་ཨཛ་གཅིག་པའི་ཡངན་ཅེས་ ལེམདོང་དརརྫ་རཔ་ཏིས་སུ་ཡ་ཏིའདིའི་མངལ་དུ་ པ་པ་ཧཱི་སེསསཾ་སྙུནེའི་དོན༧ཌ་ཐཱའོ། གནིད མ་སོགསལའི་མདོལ་ུགསིདགོ་ཏོ། །པཿཱི་ཤུགས་པས་མུལ་གོགས་པལ་ཡང་ 
ཀུ་ཨིག་གེ་མཛའ་ཨ་དང་བཞེས་པས་དབིའོ། ༈ཅྲི་ཊ་ཨཱ་ཅེས་པས་ཨ་ཡིག་དའིའོ། །པིསདག རི བལས་སོ་ཅེས་བསྲུ་བུ་ད ཅཱ བདེན སིགིས་ཚི་་དཔོལ། དང་པོ་ལ་ཨཱི་ཡིག་གི་ཨི་ཕརུ་བྱཧར་རོ། ༈ཅི་ཡོ། ྣི་ཡཿ །སྤས་ཤྲས་དྲག་གི་ཡད་ནཞེས་། 
བས་སྐལ་དང་གསལ་རམ་པར་བཏུགས་པས་ཡི་སའོ། {པིན ྔབ་ལ་བལོལ་སྫག་ཉེདདོ། པི སྟིཡོ། མྙི་ཡ༔ དང་པོ་ད །བུདམེདྱི་ར་གས་ ི་ཕྱིར་ནཏིདམདདོ། སར ཉདཔ་ཞབཔའབ་འ། བདགགོ . སཿ སེ་ཡཱ།ཧྟཱ་ ུམ། [2 
























བླུ ཅུཔོ། ཀཱུཀཱ། སྐད་ནབ། པ་ཡགུ། ཁེ 
 འབྲེག་དང་། ཙིསདཔརཉེསྲོལ་ཐའ་ལགསབྱདཔ་ཉ། མུཉགལཁང་། ༠༥ ༠༠༠༠ །ལྟ། 
དང་། ་ལཏུད་པ། ༄༅༈་དྲགནེམི་གེ །ཨདིུབཞེད་ཐ་ལ། སྒྲ་མེདབ་དངལག་པའི་ཡནལག་ 








གི དན 











་བཞིན་ཿྭའི་ཀུར་ནུཊ་ནམས་སོ། 





གྲོད 


༈ དེལ་ངེ་སྭམ་འོཞེས་དི་ ི་ཨཱམའོ། 





ར་ འོ །ོ་ཡོ། ཧཱཾ སོ ཉི་༢༣ ཧ་མམ། ཧཱཾ ཏོ ་སོཿ ྲཾི་ ལི དཿ ཤཿ 
ཞས ལསཅེས་བྐ་དི་བ་དགའ། བོད་ སིན སྣི སྲས སཿ རཾ གྲག གདི ཧེའུཤྷུཐ། ཧྷེཿ རུ 
ཧཱུཾ ༣ ཀྲ འི ་་བཞིབའོ། རྟེན ླབསས། ཆྱེན། དཔང ཅེ རྡེའུ རྗེར འའ ར་ད ཨིས གིས 0 ཀད 
ཧོཿ 3 ཧྟིའི། ཧེཉྲི། ཉེ དྷེནུཾཏ།ཐུཿམརྣམས་ལ། ཧེདྟེནུ། ཧེདྲེསྱཱ ཧེ་དྷེན་ཝཿ དེབཞིནདུ། ་ཨིཉྱ། ཐུཿཤཾང ཛང རྒུང དུསཚེག །ཁཱར། རུང། ཀརེ་ཊ། | གནྣ་དུ། 
ཝེ། ཀུ་1 ས། ཛོརཌུ།། རྩ་ངའི་རིགས། གྲིཏཿ འཆིབ་ ། = མྐ ཧོ བི འི པེ ཀི ཏས ཀ་ས 
ཙོ ནཿ བཞིན ུསྱར་མོདབ་ལནི་ཝར་ཏོནོ་ཨེ་ །ཕཧུཏྟ་མཐྲའ་ཅན་དེའི་སྒ་ དི 

















ོལུ་གབའོདབདགལཞིམཔའི་དོི འདིར། སློད ཙཿ 'ཨུད་མཐའི་གྲྱཟགས་ཅན་སྲུར་སོགས་ཅན་ལ་ཡར་ཡོད་བའིེ་ཚུའ་པལྟེ འི་མ ༣ ཨཉིས་པནང། དཔབ དཱ 
དིགགི་འཐའ་ནམ་ཡིནཔིཧྱྱ། པཱི་ཞྲཔ་དགག་རེང་ཐོལས་སོ། །ཅེསུངས་སུདྱབེབམེདདོཅེས་པྱ་འད་པར་རོ། ཆལ ཝ་ཧཱཿ ཝ་དཱཝཱ། ཝདྷོ། ལུ རླ 

་ ཝྭ རབ ཝ་ཧྲུལ། ཤཱྟོཿ ཝྷུ་། ཤཤུནཏ་བོདང་ལྭ་ཐམ་བཞིན་ཐུང་དུ་ཉིད་དོ། །ཧེཝ་ནྷུ། ཧེལྭོ། ཧེལ་ཏཱཿ དེབཞེན། དེ ་ ` ་ །ཀུཛཱཿ ནིསྣུམ་སྣོད་ 

ི་ོ འི རླབ ÷ ད་ད ངིའི ན་འབའ 














ཐུསསུས་པདི བ་བཁོནའོ། ་སུག་འ་ིབཅིསས་ཅ་ 
+ ་་ ཆུཕ རི་བ ༣ །ཕྲ་རཱའི་སླ 
8 དེབ་ཏན་དུའ 


ངཱ 





སུ ཐའ དང 1 དི རི ལ་ཞསའའི། དབན 
རད ལུ ཧང ཊ་་ཊ ུ་མཐརའགླགགས་ཀེས་དུང། བ་པ་དང རིག་མ 
ཙྭ ་ 5 ལོ སླ་ང ད་དུ ་ བངས་དངའེ་ཅམ་པམ་ 
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་ཅིན་པ་ལསྦ་སྨར་ཡདནའོཙེས་བྲུརའོ། །དེནས་ ] །ཨཏའིདྱའིའ་ཅེས་པས་ཨ་ཡིག་དྩངའོ། །སལ་པའི་དྲིོནོས་བས་ལ་དྲའི་པོ། །ཀུ་མརྱ་རླུང་ཡ། ཅེས་ཐ་གཁ་རྭཀུའི་ཨེཝེ། མིདད་ཧེདཔ་ལོདོག་ཁའོཅིས་པས་ཀྲནོ། ོ་པྲ་ཐལ་སོགས་བཏོད་ྱིཧརའི་གཞན་ ། [ུ 
ཊི་ི་དོདབརྱ་བབ་ལ་འཕིད་དོ། ` ཁའ ནས་ད ཞིཅིནོེར་འ་ནོ་པའ་ཨཀའ་འ་ འ་ མངོབུ་དཔའུད་བའྱིསྱེས་བུའི་རེད་དུ། ཚིག་སུདལ་ལྷཀ་ལས་འདམཔའི་ཆད་དའི་ཨཏིལྱ་ ] 
སུ་རུ་ཊུཡས། དབལལསའ་གས་འྱིར སབའྱལསི་ རི་ག པ་ནི། བཅྲོཡཾ་ཡྱཾ་སེ། ིསྲིཿམ་ཡིམབ་ལའོཞེས་ཏིའི་གནས་གཅིགམ་ཡིནཔ་དགགི་མི་ལིཿ ངང་ཡང་དམི་གས་གསལ་ཆིོཔ་བྲརངཔའེ་ཐུགས་ལས་བིའིམཐའགཙོ་ ོམ་ཡིནཔའྱི་ཡར། ཡིབ 
རམརིཿཕོལས་སོནེས་སུ་དེའོ། །བཅུ་ཡི་ཡྭ་སི་ཐྲ་དྲུར་ས།་ གཡཡཉལ་བ མར་འ བྱིར རེབ རདང་དེཇི་ལརྱ་གབཅེ་ན། གུབ་བཉིད་ཧེ་དེདྲིཆ་ཤས་ཉིདྱའིཧི་རངས་དཤདདོ། །འདི་ཡ་པའྲ་དོཔརྱབེདདེ། ཐ ཇིསརཏཱརའྱིས་མྱེས་ཁཡ་འཇུག་བཉིདདི་བདམེདལ་བྔོདམར་ 

. ཤྱེའཔ་འཾདིཿ འདྡི་ནམས་ཁད་རང་བཞིན་ཅྱི་བུདམེདཉིད་མི་གཏོང་ཧེ། དེ་བཞིན་དུ་ ངུ་མྙེས་པ་དངམ་ནིང་དག་བརྔོང ཇོད་བརཤེད་པམསུ་ཅེས་སོ། །ཁྱདྲ་པར་ཇུང་ཇུ་སྐནས་པ་ །གི་ནགྱཿཿཐདག་པའི་བུདམེ་དྲ་མོད་མདག་བོན་ལྷ བཅིབ བ་བའྱཆུར་དཞིས་བདོད་པརྱཀདདོ། གང་བཤད་བ་ཡྱ་ཁད་པར་ཛུང་དུ་ བཱ 
¡གཞས་བ་རདཏ་འཇུག་པ་དགའི་ ཡཔྦབང་མེདབྔ་ དཔཅེས་སོ། །བྱད་པར་ཐུང་དུ་དང་གནས་པ་རག་ར་ུཿ འྲངག་བཝ་དོན་གཞན་ཏྟོདས་པའི་ཚིག་སུད་ ད་དོ། །དལ་བུད་མེ་དབྲ་རོདཔ་ །རྒོན་ཕཱདྲདྒཾྱཐ་པཉི་དཛེས་པོའི་དོན་ཏོ། །མ་ཏི་མྱརྣ་ལི། ` ་ སྲལ 

།ལྷག་པའིདྲས་མཆི་ཆེད། ཏིབྲི་ཡེ། ལྟག་བའི་བམ་ཅེད།  ཨཏྟྡཚེ་ལཱི་ཡེ། ལྟག་རདིདུྐམའེ་ཁྲདསེདངེད། ཞེལསོ། །ཅིནིགཡི་འྱགུདདེན། ཨཉི་གྲ་བྲར་ལེཟླ་དྷ་ཊལ། ཤིངྷརཡས་ཞཊམ་བའི་བརཚོའིཆེད་དུ། ཧར ལྷག་པའི་དྲས་མའེེད། ཡེ 

















དཔལ་མོའ 

ཐའ ༢སའངང་པའི་ 
ལི 

ི ཉེན་ ”"ནཀྲས་ཀྱེ ཚི 
གིནགཙདམ་ སས་བ 














པོལ བོབ ར་རས ཅོ། མོཐོ་ིསོ་དོག །དུ་བཅ་ མཐོར ཨམ, ར་ལོ ཅྩུའཿ དི རྩོ ཧྲིཿ ཅེཾསམསོགས་པའོ། གང་རྣམས་ནེ་དེབཞིནདུའཝོག་ཆུདྲ་ིདགའ་མ་ཆྔཇོ་དབ་ཅནསའིག་ ་ཨཱ་སེ། དོངཤོོོ་ནོའོཅོངང 
༈ ༢ རརླསལིདོནཁོནགློ་་ཉེ་བའམ་ཛོད་པཏེདྱ་ཡིས་འཆདལ་དེམནྲས་ལཐེས་པ་ས་ རཔ ཕྷ་ཡཨྱ་ཧཏ་བརྲོལ་སར་ཉཱམ་གནས་པ་རས་པར་ཐྭསྟན་ཏོཾས་བཤདཔའི་ཚོག་ལས་མཆོན་པར་བའོཉྲིས་སོ། །ངེཡིལུ་གས་ལ་སྩོ་ས་ནིསེ་སྨ ༈ 
ཅྭ རབྱཁྱ་བའོ། ༈ཨམྤ་ཤསྦུདགའཧིྱྲའླིས་བཞིནནོ། སོཿ ཿ ས་ཝོ། མམ ལཿ སག རྗེ ཅེས་བ་ལ་སོག ིསིིེཾེཾྲྭངརྩཾ །ཧེསོ། ཧེསཕོ། ཧེས་ལུར། འུ །ཨོཏམཐའཿནནོའི་སྦའི་སྲོ་འ 
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།བཞིནཏེ། ནོཿ བུ། ནཱ་ཐོ། ནཱ་ཝཿ ཙེས་པལ་སོགས་པའོ། བུ མེད་ཨྣའིམཐའ་ཅན་རམས་བརྗོདིཏོ ལྔུ །ཧྭལ་མཐའཅན་རབས་ཐྲོདཔ་ྱཔ་སྟེ། ཤ་སྟེའིམཐའཿནནམས་བྲུབ་མེདདོ། ༈ཙ་མཐྲལཅན་ལྤཚུའི་སྒནི་ས་ལུཆུརའི་སླ་བཞེན་ནོ། ཁ། །ཝཚ་འཆད་ 
ཡི་ལོ །པྲ་ཧཱདངཀྱེཨ་དནམས་ཀི་ལོ། །ཅེསཔསྐླིདངརེཔཔོ་དག་ད་ས་མི་དོསས་བའོ། ཝུ ་ཝཱར །ཝཱཀྣཱ ༈ལཱགྒ །ཏག ལཱཙོ། པཱ་ཙ¥ྩ ལྟ་ཙོ། ཨ ལཱ་ཙ ་ པཱགྱཾ། ཧཿ རགགེས། བསུཔ་ལ་སོགས་བདྲོ། དེ་བཞིན 
རྱ་སུ་ཚཾ། བླག་གཟམ། གསལ་བ། ལོཙ། ངེས་ད། སིར འཛག་བ། _ ཏཱ་ཚཾ། .ཤང་ཤུནར གས་པ་ནམསས། །ཚམཐའ་ཅནྲ་ནམས་ཆབྱརྨ་བུབ་བ་མེད་དོ། །ཛམཐའ་ ད་ཡང དུ་བ ༈༦ུཛད་ ཏེད (ལའོ །སིཔྷད་་ཡ་ 

པེ ཧཱཾ ཐུག་གབུ། ཅམ །ཡུཛྲ་ལས་བསྡ་བམ་ཡིན་པ་འཁེཤེས་པར་ཆུམཡི་འཁུམ་པོ། ༈ཨེ་ཡེ་གགོ་ཡུཛམ་སྦྱོརབ་ཡིཏ་ནོེསཉེར་མཆོན་པའི་ཕྱིདངོ། ། །ཡུག །ཡུཀ །ཕླུག །སྦྱོརབ། མུངོ། ཡུརཿ ངང བཛདཔའེདང་སོད་ངོ། །ཕ་ཇོ། སུང 


བྷཔཔའ་ 






= འལེའི་ 


༧ རོདི་ལོ། ད་ལ ༡ ༡ོར་ར ར་ར 
།ཅས་སོ། །འབོ་ངོདོན་འོདེ་ཡིན་ཏེ། ཀོནས་པའནང་ངོ། །ལར་ཞེས་པ་བུད་པར་དོ། །བབ་ནམསནསརཔོལ་ཐུདམེད་ཅས་སོ། །རིནཆེན་མངོདྱད་འི་ཡ་དམག་ཡོངསྲས་བཅད་པའ་བཤད། 
ཅང་ པེཁྲིལུགས༔ དསྟེ་གས་མང་འ དིགོ། མུབ དིི་ 


དྲ ་ ཏི་དེཝཿ། 
ལྒི 














༥ མོས 


| རཾཤཾ། ཐྲཾཐཿ ¿ 


^ ༥སལཅན་ནམས། ཊས་བརྗོད་ཐིན་ཏོ། ༣ 


ཀ ༢༢༦སཔས་ཇོགས་པ་ལཀཉི་ ཞག །ཨཱ།ཇྲི་ཀ། (ཨཱཏྲཾག། ར་ ་ཚི་ཧོ། བ་གང །ཨཊི་ཏྲལ། ཨཏེ་ཧོ། ་ཧྲཿ ཨུ 
ཇུ གའི་ཀྭཏིད་དོ། །ལུལས་སྱང་སོགསཡ།་ ཧུ བ། རར དད ་ 
ཀཾྱཧི། ཅེས་པ ཅེས་པལ་མོགསབས་ལྡ་ར༢ཚག་དེང་ {ནཱཧཨཧ གརཇའ་དང་ལལ་ 

















ལྕམ། ༦ུ་དན་ཧོ །ཨུ་བུན་ཧ 


རཏ 
ནོ 





སྣན 






་ཨུ་བཱན་ཧི། ༣མྱུ་བ་ སཨུ་པཱ་ནངྟྲ། 
ཡུཔཱནུ ནཏྟུར། ཧཱ་ཏནངྟྷིཿ, ལྟམརྣམསྱིས། ཅས་ས་སོཔའ། ར༔ཁལ་ཛཱལའི་ཙྭརའོཞེས་པས་ྲུབ་འདུའིཏ་ཡི ད་འ ར་མཚོ་ཕའི་ཝེ་པའགཉིས། 
ཿ ་ ེ་ ཤློ ཁི རི ་ ཙིསྐབསཏེ་གསུམ་བྫོགས་སོ།། ནིགས་གསུམ་བའཛོད སག གི་ཡ་ད། ཛེ 
ོ ཕྲ ཅི ཀཀ ༄ོ། རྱུགཿ ཅེམཔ་ལསོ་ དྷཱ ཐད ཅླཐཱ། ཅུང་བ། ཁ་ལ ེ་མོགཅོད། གཱཾ། ཧིདབོ། སྭམཱཧཾ མབཡ། ཅི མཛད བྱངརི། དོརབང་། ་མཱནོ། ཞུ་བབང་། ལི 
ཤེལལ་སོགས་པའི། །སནིཔས་དྲེབགའིས་འཞིནས། །ཧཿཞས་ ར་ གསུངཔོ། {ཕུདམེདལ། ཨཛལ་སོགས་དང་། གཏམཝ་སོ་ཅེས་པས་པའོ། ི་ོ སོ ཞཤུཀླ། སྟེ། ཞིན །ཤུཀྐཱ། ༢ཏཀྲེ།ཤཀྐཿ 
གཏུ། སོངབ། ཀྐོམལ། མཉརཔ། སྱེ དང་རི ཟྤ་ 8 གིན ཧུ སི ། མཛུམ ཨུ་པ པོའ ཨཱ་པདྣ། པོངོས་པ། རྱ ཕུག་པོ། ཞོ བྱ སྣྱུཧཱླ། ཟག པའུ རཿ བླས 
ངོ བཀ ལྤ སྱུབ་པ། . པྲ་མུཁ། ཏོ ལི ༢ 
གསལ་པ། ། འོར་རནམས་པད། བཱཙཱཾ། དངས་པ། ལག ཉེ་བར་བཀག་པ། བལ། སླག སྙན ཁྲུ ཙལ། གཡོབ། ལེ བུ ཧུམབ། ཨུ་ཁྱ། གཙོའེ། ཁེ བྲ 
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༡ སི མོ བླ ཡི ` གཡུའོ་ཅ 
[རླང་ཁཱཿཅེས་པབ་སཱ་ཡེག་ཀི་ཕུང་ཏིད་དོ། སི ཧཱ ར་མ པྲི་ལཱ་ལའེཤྭ 
















ལི ཀ་པ་ལ ཙོ གསལ་བ ཤོ ཙོ ་ལ་འསོགཔ་པཟ། ཅོད ༈ ཤོ ༢༠ ཐོ ར་རམ བྲོཝ་རོ་ ར་སོང རི ོཔོ་འའོ་གོའོ་པའོ་ 
ག་འ པད གྱིསིས་པལ་ནོག་བཞིནདོ། །ུཅོཿ ཛི ཛུ རྩསཿ ཅེས ཆ&་ ་ དྲ བྲ ཤཿ བྲ མངུ རྩ གྲ པས་ས མསུབ་གས་པའི་ཨ་དཔལ་ལྔདྲམ་པ། 
སུམ ྷདྲ༽༤ དད ༢ ྲལ་ བཤཱུཙི་བྷཾ ཿ ཤུཛཡ། ཤནི། ཤཱ ལུརྩོལ། འི ཟེ ཚོ ཡཿ ལུཅནཿ ཅོ ལུཙི་ནོཿ་ ཐཱ་མ་དགག་པ་དངབྲལ་བས་ཇུམ་ཡ་དགག་པ་བྱསནཔ་] 
 རུཿཧཱཡཔ་ལཱསནུཊདོ། །ལཏི་ཝེཧཱཏཾ་དགམ་ཡེན་པ་ལའོ། །ཅེས་ཡའིབོའོ། །ཙྭུ་ནཾ། བོ ཤཱཾནི། ཤུར ཤུཙིནོཿ་ཤཱཾ་ཏ་1 ཧེ་གུཧོ། ཏེཧུཙི། 8 ཤྭཤཱཱན། དེ་ཞིནདུ། ཧངི། སེརྱ་ས། ་ཤིཏཾ། ནག་པོ། ཨུ་རྷི། ཧང 

མཿ ˆ ཧུམཏི། རྫོ་དོན། མཐོགས་འཞའས་སོ། ལིཏཐུ་རན་བ་།གནཔར། ཧེདཿསན་མཉི་ལས་ཏྲ་ས་མོགས་པ་སེ། དའིི་བོངའདན་པརིདདས་ཇོ་ཕདྱའི།ཉིདད། སྤྱིན ཅེས་ས་་ 


སུའི ཅུ༡དད་ དགཀྲི་དའི་མ་ལིནཔ་ འིའ་པར་ཤིདདས་རོག་པ། (ཛ ་དང་བོལ་ཨྲིཕརབསྦུར་བ་ཐགགམས་ཡྲ་རུ་དུབ རརོ། ཀོ གྲཱ་མཧྱྱཿ 
འོ་མྫ་དུ་ཁྱུམ་རརོ། & །གཱམ་རྩམ། ནྱ "”ཝྔར་དུ་བཅུ་ར་རོ། །གས་རཿ ལོ གཡཞཌི་ཧིཿ ༦ ད་ གུས་རྡི་བླཐ | 
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3 ཨུསརྲིཕུཝུ། གྲས།ིབཱཿ བྲཱམཐྫཆ ཁཝ་རྱོཿ གྲམརུམ། གངགི་མོཿགྲལདགོདྱ་ཧོང་ཉད་མོ་དབདོ་རོའི་ཁས་སོ་ཅོས་བ་འདི་ངནི་སློས་ཁྱ་ཡོགས་གཅིགལྔ་དམརཅརའྱགརགཟྱར་བཞིན་ནོ་ཅེས་སོ། ༈གཔགེ་ཚྲོས་མའོ་ཆོག་གིས་ནཡིད་མལོ་ཞེས་པས་ཚ་ཉོདཡྲོད་ 

༧ ཧྩོ འིསབཔཉིད དཔའ རུ ལི བ་ གོ །བྲས་རུམ། གྱ་ཿ གམ་རྲིཊ། ཤུནུ་བོདཔ་ལྱ་འདབར་མེ་དད། སོ ོ་སོ། གག་ཤད ཁིས 
- འཇུ། པའི་ཚིག་དཞན་ཆེས་བབའམ་ཡངན་ྔམ་རིདོན་ ཏགམ མནན གྱཿཕན་ལུག་པའིའྲག་པར་དན་བུབ་བོ་ཅོས་པའོ། །གབའདིའིབུ་མདཔ་པང་སེས་པ་བཞིན་ནོ། 
¥ ྣྣ }ྣྣྣྣྣྣ་་་་ 
ར་ཡང་ནའོ། །གཱམ་རིནུ། ཤུཝཿ (དཔའི་ཡོགས་ལྷ་བེཿ དཔ སྦྱ ཝཱ ན། ཌཱ (ཌཌུཊ། ཌཧཿ རཾ གཱམ་རིནཿ གཱ་བརྫིཆཿ གྲམ་ཌིནོ། །ྲ་མྩོ༔ ཅུམ་ལའལ་ཉིདྷའྲཱི་ཡིར་སཱ་མའི་ ༥ 
:: ཀགཔ་དངྱབལ་བས་ཕུངའི་སཱངལ་ནུརཔོ། །གཱ་མྭཱཱིཾ སྲར་དུབ་གུར་རོ། །གུཤ་པ། གྲ མ་རི་ནེ། ཅྲི་སསིསབ་ལྐི་མའ ། ལི་ཌིནྲོ་ ི་ོ =: ག་དཔུལ་པངྱའ བཞིན སྲ ཧྭག་མ་ཌཏི། ། 

ཧྲེ་མཉིའི། ཧྲེུསཌིནི། ཧྲེག་ཚ་རིནི། ཁི་ར དམག་དབོན། ཨྭ་བརཱཾ། རྩོའིའདེནཔ། ོའབིན་ལརྱྲས་་ ཕའོ] །སི་ཉིདཀྱི་ོགས་པའོ། །དཔ༡ཉིདཆེས་སུ་ཁྲ་ལ་བ་ལས་འད འདན་པ་རེད་དཅས་པས་ཌ་ཉིདདོ། ༣ 


ངའི་བ ས་བ གྤམཱའིབྷཿ 









ཇཾ ས་ 













= =£ ད་དོག ,ཁི་གསལ་བ་ལམ་ཨྲ་ཚ་དང་པོ་ལ་༢༡མེད་ལ་ ཀོཡཨི་ཡ་ 
ཏཱ ཛ་ཞོ་ོཁསནལི་ཡ་ཝོལོ་ཞོས་པོཉད་དོ། ཇི ལསགོས་ཁྲ་ནམས་སྤོ། །སུརིམཱ་ལདྱི་བ ཨབཱད་་པམ་ལནཔ་དགའསའ། པའྲི གི བཱུ 
ཆེ ངང ༈མེ་ཛས་པར་ར་མལྦེཀ་བརྱ་ དདུའཛུག་ མཱ ལམ ལྡགབ་ལས་ཅྲེས་པཚོག་ཕུདལས་ལར་རི་༥ མིར །ཡཿ་ཨིཀའི་རས་ཁས་ཝ་རོཿྔ་མཉིདདོ། །ཧྭལ་ལ་ཡ་ཡི་འོཞེས་པསའིངཔ་ཏིད་དུ། །སུ་ 
 ་དིལོ། ཟུ་དིལཿ ཅེས་པ་བབཞེས་པལ། །ླདྩསད་པའནིཔ་ བདོ བཞི ི་མུམཁབདྱཔ༤། 


།གཏིའུ། བུད་མེད་ལ་ཨི་ཡུ་རུ་བརྒྱར་རོ། [ཨུ་ཧྷི་ཕཱ། སུ་ཏཱི་བླམ། 
ནུཝམེདཿ 


༈ཿ སྭི མུར ྦཔཔདེ་བཞིནནོ། །ཅུལ་སོགས་པའི་ཨཱཙ་དང་ དང་པོ་ལ་་མ་བཞིནཏེ། ཚོགས་གཅིགལདེ་ [§ 
| སུངྷིབྷིཿ ཡ་ བསོ མུངིབྷཱཉ། སྭརྟཐཱཿ སྭུཏཾནཿ མཱུཧི་ཡཿ སྭ་ཏྫཐམ། 
'ལཱན་མོ། །ཅུ་ཧཱནཱར། ཟློ་བཟང་ནམསི' 


སུངྲི་ནཿ རུདྙི་ཡཿ .སུ་དྙིནོཿ ཧཱ ཧཾ ཤུམཱ་ཕརོལ་ཉིདལས་ཨཱསཱའིནུམ་ལུཊ ] ཤྱ 

ཚོདོ་བ། པརི་ཀཱི། མོངསསུ་”་ ° སུ 

པལ་ཨི་ཕ་རུབ། ུ། སིུནེཿསྭཏྟི་ཡེ་སུཏྙཾངར་དྡིཡོཿ སུ་ཏིྱ _ གུནཊུ་བོད་པ་ལ། ཧེས་རྟེ། དི ཧེས་ཏིའི། ཧེེསནི། དབནདང། མབྦ་ཀི། ནས་འ ི། ཡོངསུ 

འེབ སྲིས འམ་བྗ། དུབ་ནིན་བུ་བྟར འོ བཏི དིད ཐླི། བབདོན་གློག། སི རཆ་བཞིནས། སྦྱུད གླ = ཕྱ རུ་ཏ་ལམོགས་པ་ནུམས་སོ། །བོནོནུ་ར་ེ་ལྲམ། ཚག་ 
ཏིན ཛརྨཝཏཱམ། ཤེརཌྟཿ ལི་སྐུ་ངགྱལ་འཾརེདཱམ་ཧཱཱཾ་ཧྲམ། བརྣམསརི་ལྟལཞེན་སུངྤོཝ་ཡིན་པའི་ཞེས་ཐུན་མོང་བལས་ད་བརྗེས་མུ་དཞལ་བསསཿ ཡེད་ཁྔརོད་བར་ན་ཡང་འལེལ་པྱ་ཧེ་བསབ་ག་ལའཧི 















ངཛརཚི་ 


| 
ཏྲགི་སིར། གཏི་དངྱ་པོདཔ་དག་ལས་གཤན་ 














 ཐོ་ཅནོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྟ་མཞིག་བ་མངདེ་ལདངགོའི་སྨྲསྒྲ་གཞནལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ། འགའནེག་དོདང་གཞན་ཁཿངགཔོ་ལ། བ འཇུག་པྡནམ་པར་གཙོད་དེ། ིཉ་ཱཿཱསོག་པོཞསཔའིསཌི་སུ མའ་རིགསབྔ་ད་སེ་དོངསསློནོ་པོ་དཔ་དམར་པོས་སོགོས་བྲནམོས། 
།༢ཕའརསཱ་ལ། འདེངདམརཔོ་ལ་སོགས་ཿ བྒ་མསལ་ཞྡ་གར་ཡེད་པ། དོན་པའི་དདིས་དཔངན་སམབར་གཅོད་བཁམ་བཟ་མ་འ་བོ་བ་ི། མ་ཡན་ཏེ། དོམ་ངང་ཉིད་རབྱར་ཞུགས་ཟིནཔ་ཉིདྱའི་ཕུརརོ། ཉརང་ཉིད་འཇུག་པ་དལ་ཡར་ནྷེ་དུ་མཚན་ཨུཏཡའི་རིགས་ 
་པའྱི་ཕིརརོ། འབའ བ་གག་ས་མ་ སམཁས་པ་ལ་ཿ ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བུད་མེད་སྱེ་བ་དངམ་ནིབས་འཇུགྲ་ ཨཱ་པྣནམས་བུདམེདཅི་སྦ་གཞི་མཞུན་པ་ཅན་གིས་སྩེས་ཐ་ད་མ་དིངཝ་ཁཿཀ་པྨ་མ་པར་གཅོད་པྱ་བདྱུའི། གླར་ཡང་དུདཆདལ་འཇུག་པ་རྲ་པདཔ་ནི་ཡ་ཡིནཏེ། 
དཔང ུ་རནཉྱོཕིརད། ་ ལ་མསད་རབ་ཉདཁས་མེམཔའིཉགས་ཅནཏ། སྒྲ་གཞན་ཙྱིས་རྟགས་གཞན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པས། མནིངལ་ཤུཙི་སྲ་བཤིན་ནོ། །པུ། བཅུའི སླཞེས་པ་མསོགས་པའ། ` ་ ཤུཊ་ གྱག 
ཡུངབ། ཙ་དུ། འཇམཔ། ཅརུ། མཛོས་པ། ཀཱར ༡ ཟུང་ཏུ། ཀླུན རོ་བ། སྭཱ མེགས་པ། ོགས་བནམས་སོ། །ཡོནྷཱཱའི་སཱན་པག་ལརཊི་མོ་ཡྲརྦ་རྡི། རར དབ་ས སི ས་ས དྷ པརཱ་སྭཱ་རཱ། 

ཞེག་པས་ དོར་རུཉ་ཁས་འནཔའོདཔ ཚར་བ རགས ཏུ དོན་ལ་དགགརོའ་ ས་ན་ན་ལོདང་ཡཾདཱི་མུ་ཞེས་བས་བཱརྲངྷི་ ཁྱས ཉམས དད ་ འི་སྭཱམ་འ་དོ། 


ཧར བཆ 


བྱཱ རྨེ 
དུ  པདནམ་ཏགགསུམ་ཀ་ཡང་ལམ་ོའི་ས་བཅོད་ཉ། ཙ་ཆ་ཿནཡ་གཙདཔང་ོདདཕཆ། ¦ ཤི་ཁ་རྭལུཿ ཚོ ཤི་པར་ལོ། ་ཤམརྦངཿ ་ཤི་ཁམཁལ། རྫར ་ གིཁ་རྭུ་ཧིཿ ༨ཤི་ཁ་རྡཝེ། 
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མོག 
གཅོདོཔ། 
རོ རི རྔ 
ཱཾ སྲེ རལོཿ 
ང་ཡག་ 








ཤབ: 
སུདྷཱ་ཧྣཱརྨ། སུ་ཏྱུཧྲིཿ ི་ 
གིག ིཞིངལ། ཝི་ག་ཁུ་ ། ྲ 


རི 
་ 1མནཔས་དང་ཇོ་གཉིསཔ་དགུ་ཞུའིའི་སྦ་བཞིནནོ། །ཀཾ ཀཱ རེ ་ མུ ` ` རྒྱ 
ཤཿ ཀཾ ཡར 3 ཀཏྟོཿངེ ཀླུ བྱ ཏུ ཀཿ ཀཏོཿ ཞུམ་ ཨད 

3:33. ག་འ ཏྱ སྨ དང ཀཿ ཀཿ རིམ འོམ་་ད་་ གསོ་ཡདང རྡེལ གོལ ཟོམ 











÷„ །རཱསུ་དང་། པ་རྷཊེ། 
རཱ དཔར་རུ་སེ། འདིའིེ་མ་བཟངམ་ཡིན་པ་ཤེཿ 
'སཱ༧ཏ་རོ། སུམཱ་ཏ་ར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧུདམེད། 


*:ཨཾསི་གོའི་མཐའ་ཅན་གུབ་བཡེད་དོ། །གང་ཨལ་སོགས་པ 












རྩུད། ཞེས་པཿ 
སྩེས་པ་ལ་ ིའཞིནནོ། 








གིར 












 བྱོཧྭ་བཱསོ། བྱ་ཏདཱཕཿ གིསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དབའིན་དུ་ཨ་ཏེ་རི། ནོརམདེས་པ་སོགས་པའོ། །ཨོཏོ་ཡཐའ་ཚན་མྩའི ཏོའྲིཐ་སྟེ། པོ་ཡི་སྦ་བཞིན་ནོ། །ུ་དའངྱཿ ལོར་རང་ལོ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ།ཁཅིག་གིའདོད་པ་ཉདདོ། །གཞན་དམས་ནི་ཨཿ་ཏྫོ ཨཿི་ཏཱཛོ། ཨཿཅེ་ཏཱ་ཝཿ ཞེས་བལ་སོགས་བཞོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གུ་བཱ་ཏོལ་སོགས་བྲ་ནམས་སོ། །བིམས་ཏྱཧེ། གགིས་ག་གིས་་ཆོ པརཟབབ་ད ནི མཱ ཀི ལོ ས་བ 
སོགས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། །ཙྔི་པ་གུའྱཾ་ས་ཡེནི་གཙོ་བོམ་ཡིན་བཡིམཐའ་ཅན་འདོའི་ཞེས་ཐུབ་ལ་ཐུང་བཉིདད། །དེས་ད་ཡི་ཤུ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་བ་ལང་བབོལ་ནང་ཞེས་གཤན་བྱི་དོན་ཏོ། །ཇི་འ་ཧྲིཿ བྲཁམོ་ཅན། ོཏ་གཱ། ཡ། 

༣ གིན་དུད་བ་ལ་གུ། བ་ཁྲ་མོཅན། ལ་སོགས་པའོ། །ཨཾཏོམབབཅན་སུནོའིསྤ་ནིནོ་ཕྲི་སླ་བཞིནཏ། གཱནོཿ གྲུའཟང་པོ། སུཧཱ་ཐོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། དེབ་ཞིན་དུ་ཨཏི་ནོ། བརྡཡ་དྲིན་པའི་ ི ལཿ 

འྲི་ཉཱདཔལཞཁ་བས་ིདྱཧིའོ། །ཧམ་པ་འངཆབདག་གིཤ་ལྷཱ་ཁའོ། །ཞསཔས་པའི་ཡུའོ །ཨུཉ་པའོ། ་ྷ 










ཏི ཏྲོག་ཝཿ རས་པས་སོ་གསུ་པའོ། 
ལྷི ༈རྟགསཆྱི་ན ཏིདེ ཡི ཟིན་པའྲ་བུ། བཅུ་ནོ། ཟུ་མང་པོ། ས་གཞིའེབངུག་པོ་ནྲི་ངོ་བ་ཏིལས་ཀྲི་མའོ། 

གཅོང་ཐའྱཧེཔཔ་ལ། བོ པཱ་མོ། ཞེས་བ་མ་ཚོལ ཅིཿ། ཨ་ཨ ་ ི་ོ འདིི ཧེས་ཨ་ཡིག་དང་སུ་ཡིག་དག་ལ་འཇང་། {ཧོཿ བྱལཿ དབད པཿ ལོ པའ ;ཆ 
, བཱ་ཐཿ ཞེས་བ་མ་ ཀཱུ 1 བསྙུར ་ཡོ་ཨཱབ་རུབཔྱྱར། བུ་ རཱནི། .སརཀྲིཔ། ཆིའི་ཨྱི་ཕིས། ཧམ་པ་སོཊ སྭ་ི་མདོས་ཐ་སྤུབ་དཔའཚོམས་ས་རབས་བོ་གླབ།  ཐ་གཞིའེ་བདག་པོ། 
ཟིན་པ་དེ་ནམས་ཞིབུདམེད་དང་ཆྩེས་བ་དག་གི་ཏ། མནིངསརུབྱབུ་ཡུལེསཿ འབོར ;ཐུང་ ཡྱི ་དནི་ཝ་རི་དལ་ཐཛཱའྱི་བ་བཞིཉ་རྲོ་ཤིབ་བཅིག་གོ་ །ཞིལུགསཔ་ཆེམར བྲ་དོག་པ་མག། བས་སས སག ཁོ 
༡ ཁོ་ཡང ོ 414 པོཔོ་པ།ྔྔ ངང་པ ༧༧༠ ༠༧་ཁག༩༡༡༦༦༧ས༡༡༡༠༡༤༤༨༨༡༡༠༠༡༤༤༧༤༤༡༩༤༠༠༥༠༦༢མ༩མ༡༡༡༡༧༤ས༧༧གས༡༡༠༣༡༧༡༧༡༤༢ཀ༤ 


















༢ །༤ ཤོན སོ་སརོ་ཡོངྫོར་སོགས་པ་ཨྲདང་པོ་ལ་སྟེས་བའི་མཐའ་ཅན་ཐུརང་ དཔར་ད་ད། ༼བརྗོདཔ་ཡང་གསུ། མམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལྱམེས་པར་བཤདམནི་ཆེས་པ་ཟབབོ་དགུནམ་ས་ཅས་སོ། [དར ཿནཇི་ཉྟར་སྨེས་པ་ལ་ཐུང་ཇུ་ ང; 
གིའླ་གུར་པ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། ¡རམུུམ་་ཕོལ་ཉདིེམམ་དནསཏ་ དེ་བརཊ་ཀགསར་ཉིདྱ སྦྲ་བངཇཉད་པེ་བུར་རོ། །དལ་ཨི་ཉལླགདེརེཤིགའ ་ ནོ། །མཿི་ཏྟི 
།ྩི་ཏི་ཏ༔ ཨི་ཏིནེ། ༥༠༥༠ ཨསི་ཏཡེ། ཨཿི་ཏིངཔཾ། ཨཿི་ཏྱི་༔ ཨི་ཏིནཿ ངསེ་ང་དགུ་ལཞུས་པས་པའོལ་རྫ་བཉིད་དོ། །ཨཿིཏཿ མི་ཏྲེཧཱུས། ཨི མ་ཏི 
ཅ་ཏྲས་ཡིན་པ་དག་ལའོ་ཞས་བས་རང་པའ། །ཨ་ཙི་ཏི་དམ། ཅསྔ་སྟེཏི་ལྲ་མ། ༡སཿིཏིནི། ཨརྟེཏ་ཡེ། ཨྱིཏིནོཿ ཨྱེ་ཏི་ཕོཿ ཨཿིཏྲི་ཏ་། ཏེ་ཨི་ཏེ། ་ཧེ་ཡིརི་ཧི། ་ཧེ། ¦ ཐདེ་ཨརིཏཱིནི། དེབ་ཞིན་དུ་ཨེཏམཐའཿན་གཞན་ནམས་ཀྱངངོ། རཱ 
ང་ནི། བཅུརི། ཤོམམརན། བ་ཅུ ཧུརེདྟི།' །གྱཅུ་དརི། ་སར་དེབཞིནནོ། །བཅུརི་ུ།: „བཏུ་པཱ་ཕཱ། ༈ ཧོགས་གཅིག་ས་ནུས་པརའྱགར་ཁགཞནམ་ཡིན་ །དབའད་ ཅརིའིཧཝ་ཝཞེམཔས་ཨཉིད་དོ། །བཅུ་རྭ་ངཱུམ། ཞྭཧུ་ཧཱཧིཿ 

རྨ ! །དབ། དཔྱཔཏི་རེམ་སོགས་པ་ནམས་པོ། །མཿི་ཏེའི་སྦོ་ེཾ་མཚོ་ཧེཞིན་དོ། , ༈མཿིཧུ'།”  ཅཿཙིཏུ་ཧཱི། ཤཊཆ། ལུན” སྲང་ཡང་དབ་ཞིན་རོ། །།མརྩི་ཏུནཱ། ཨཿིཏ་ཝཱ། ཏཆི་ཏྭ་ཏྷཐྤ།: །ཨི་ཏབྷི༔ ་ཚིས་པལ་ཐོགས་པའོ། དབཞིན་དུབི་མལ་ཧོལ་ ་ 

¥ སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅིཏྲ་གུའི་སླེ་བུའིསྒ་ང་ཤིནཏེ། ཅཏྲ་ཧུ།། བ་ཁྲམོ་ཅན། ཅགས འལ ལླ་བཐདཔེལྟཉེདད། །ཛཾཿཿ །ཚེཿ། འོབ ཚེཁྱོག་བྲུལ། རེཏ་གུ་ཏིཿ ཅྲིརཧཱནི། ཅེཆ་ག་ཝེཊ་ ཞེས་མབགསསང་ བ་ །ཕ་རོལནམསྱ་ཀི།ཁ་ཅིགཞི་སྩེས་པ་བཞིན་གྱརཔས། ° ཡྲ་ 

















རེ 


















ཧོ མོོགསྔོོ་ོདདོ། །ལྟ་ློ་། ནགསྦིནོཅོནམས་ལ། གུནཏརོདཔ་ལ་ཧོམཐའ་ཅན་བསས་ཅདྲའི་ཁདཔརམེད་དོ། ༈བདབ་མ་ཡོདཔ་གང་ཡིན་པྲ་དལནི་བཤདབརྡ་བའོ། །དོཔཞིནདྲུའདམདལ་ཡངཔོ་། །ནོང་ལོརོམཞིངར་སྔོདཱ་ཨོངག་། 
] འཇེག་ཤོ་ཅས་པསས་ཨར་དག་འཇིག་གོ །སྔ་མ་ཞིནཿཤ་ཉིདདཔརདདག་པོ། །ཝ་ན་ཤཧ་ །ཝན་ཤུག །མནིང་ལཱནས་པསསོཊཿྦིིདྷདའུར་པོ། །ཝ་དཀི། །ཛྲས་ཤྲས་དགགི་ཤིའོ། །སྲས་མིན་པའེ་ཤིལངོཞེས་བསྡ་ནུཔགོ། །ཛཱཱལ་ལ་མཿཁཿ་ཡིན་པའི་འའི་འང་ང་ཞེས་ 
པྲ ངཡིགསོ་ཝན་ཅཱདྲི། ་མ་ནིངལ་ཧྲལ་མཐལ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དང་བོའི་གྲཟུ་གས་ཇིཿ (༈ྟར་གཉིས་པ་ཁ་ཡངངོ་། '།གསུམ་པ་ལ་སོགསབ་སྐྱེས་པ་དང་མཆུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་ '; 


















རྗེསསུ་ངརའོ། །ཡཡུ་ལ་རེས་སུ་དརོའི་ཡྲམའོཞེས་པས་གང་ ངེའི་ཀྲསེཡང་ཡིཊ ཟླལ འི་ས ས་སི ཤོ ག་གང ཧོ ཆི 
ཆུགསཉེབ་རབསན་ར་སྱི་བརོ། །དེབུནུ། བྱཀཀ། བུ་རོག་ངཔ། ལ་ཁནབ་ས་དོག། བངན་འབོ། པོག །ཁིས་ིནེ༢དྲ་ཀྲུག །སུན་མས་ལེནུ། ཤྭ་བ །དག་བོདབལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཁུ་ཡིག་དང་། ག་ཡིག་དང། ཐྲི 
།༩པའ་ཅན་ནམས། ཞནྲ་ཤོྗག་བཞན་ཧུའོ། །དཁ།མཐུའ་ཅན་དཔར་བཇོདབུར་བུའོ། །ཕྱེ་ལིང། །ཅེ་རིགུ། རིམོབཀབ།ལེ་ལིཁོ། ྱར་ལི་ཁཿ ལྔངལི་ཁྲམ། ཅ་ཏཡེཁོ། ཡཱ་པཡི་ཁཿ ཙྔོྲི་འུ། སལྱིཕུ། སྱ ལི་མོ་བྲམ་ཁྲནམས 
།མ་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དབ་ཤིན་ངྲ་དད་ཡདལ་ཡངངོ། །མཉིབས་ནིཙྲ་འཕིག། ལརལིག།ལེ་ལྟིཁཱི། ལི་ལི ཞེས་པལ་ཚོགས་པཞོ། །དདནདབ་ཇུ་ཤཁ། འཕལ་གམང་པོཅན། ག་ས་ཝྔའ།ཐོངྦཾས། ཡན་སི་ཁ ནགས་འི་ཐལརིས། ཡ་སོགས་མ་མམྲམསོ། ཤགམཐའཅན་ཡིག་ལབུ 
པཱནི། །སངྒ་ལག། ་ཨངྒཡཀྲ། ཡན་ལགའུང་བ། །ཐངྒ་གོ།ཾ་ཁ།ཡ་བཿ་ཞེར་ཁས་སོགས་པའོ། །འེ་བཏེན་ཇུ་ྱད་པེད་ཝ་ལའ་ངོག །ཝནེངསདེ་ཡེ་གལག ཡཾ་གཡཀྲ།ཨག་ཡཀྲི། །མྲ་ག་ལྡི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། _།དབདེདངུ། ཡམའ་ཕྲགྲ། གུམ་གུག་ལ་སོགས་པའོ། 























ལེགས་པེར་བསྟགསཔལ་སོགས་པནམས་སོ། ` །ང་མཐའཅན་བརྗོདཔ་རྱ་སྟེ། ཕ་ཐིཏ་ལིང་ལྱིས་སྟེ 


¿པཱ བཅི 1 །ད།དག་གིགུཡུག་དག་ཤུའ་ལག། །ཞེས་བས་སྲབ་ལུ་མངནགགལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀ་ལེགགླང་ཏི 
སྣ པཿིཏ་ལེ་ཤཱ། ཿཏལི་དཱ། སྔལ་འིམཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརནུས་མི་ལྕགར་རོ། །པ་ཁིཏ་ལི་ངེཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེབ 


'པོ། །བྱཀཱ་ཝཱའིཅེས་པ་ལ་སོགས་མངོ། །དེབཞིན་དུཏལ། རྔ 
ཙ་ཿ་ས་ལ་ གསར །དེ རིས བི 

























།པའི་ འི་སྲུས་ལྷ་རུཿ ཆུམ་སཱ་ག་མའོ། །ངེའི་རྗེས་ ངརོ་དང་ཡམ་དུ་བསྒྱུར་པདག་གོ།སུདབེའོ། .། །བརྩེགསཔའོ་ཆོག་གི་འོ་ཞེས་བསཅ་དྱིའོ། །ཀཱེན་ེ ༩ ཤཤ་ར་ལྒོགས། བུས སྔར་དུས་རྣ་ 
ཨར ེརོཞསཔས་ཤས་ལ་ཨདང་ །ལདྱིའོ། །ཞེས་པསས་མའོཚེག་ཤི་ཨ་ཡིག་གིརིཿ་བོཉིདདོ། །ཨཱཙཿཿཔཱནཱ། ཝལ ཨུ ངཿ འྱལ་ཁིང་ 
ཕཿ ཞེསཔ་ལཆགས་མའོ། །ཁཛལ་རལ་འིཙརང་ཞེས་བས་མུམ་ལ་གུའྱི་ཙཉདྲཀཏིད་པོ། །པྱག། ཀུནྱར་བོདཔ་ལྱ་ཏདཔར་མེ་དདོ། །ཇུད་ པརལ་ནི་ ཕི སྭ་ྲིའོ། ༈ །མཅརིའཞས་པས་ཨྲཏདོ། ༨ ན་ 
གཱའཇིག་གོ་ ༈མྩུའི་གུའོ་ཞེས་པ ཀུཉིདདོ། །དའི་ཛྭཾ་ཤཉིད་དངཅ་ཆཉིད་དག་སུ་མ་བ བཞིན་ནོ། །སཱ་ སྣག རླ །སྙེས་པའེསུ ཟུལ་ཨུག སྲ ཁི་ཕོས་པ་བདམནས་སྱེས་བལ་སོས་པར་ཤེས་པརྩ་པདཔ་ངབ གཟདང་གཔལ་ུ རི་དེ 
ལ་ཡང་དགཔར་འབེལ་པ་ཅན།ཁོན་ཞེསསོ་ །དེའི་ཕྱིམཤི་མུཿ ཤཱ་ལྭ ཡག ཛོ མུཏྟ་དིའོ། ] །ཅོལཁོཞེས་པས་རིང་པོཉིདདོ། །ཛཱ་རཱཱ། ་ཡརྨ་མིན་པའི་ཤི་ལའོ་ཞེས་པས་ནུམའོ། ས་མུང་རོདཔ་ཕྲམ་དུ (སྒྱུར་པ་དག་པོ། [པཱི 
པལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཏིཿོ། བུཏུདྫ། ཕུ༔ྱནྩོཿ ་ཕ། ཀོ ། བཱ་ཏཱཧཱི་ཝ ་ཞེས་པལ་མོགས་པའོ། ]།བུདམེདལནི། པྲཏིའ། ཞུབ་ོགས་པ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་བྲཱཿཀ། ༨. གཞས་པ 
ཙཾ ཨཏུ་དབྱིའོ། །པྱཏྟེ་ཛདང་། མཿཉུ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་མནིན་དུ་ ཊཉ།ཏཱ་ཧྱཾ། མོག། །སཧུན་། མངརཤགས་ལ། སསོ། 1ཨུདརྫའི་ཕང་ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཚད་ངཔོ་ལ་དྲི་ཕིགལ་ཤི་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད་ 





























གོག་མཆིད། མ་རངོ། 





ཐནཿཾགཱ་མཆད། ་ཡང་དག་ཡར་འགྲོ་པ སྲས་མོ སའི 
ཉིད་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ད་ཡེའང་མཉཾདདོ། །ཨདམུ་ཡའུ། སྔཉིདོབྱེ་མུ་ཉིདལ། མས་ད ༢དེམཆད། གཉིག་ད་ ཤགྱིམུ་ ནལ། ཆས་མུ་མུ་ཡརྫ། འདིམཆོད། བཉི་གདག་གི་མུ་ 
།འགལ་ནེག་སུ་མའདོད་པརྱེདདོ། །°གའཞིག་གཏི་ག་འདོའཔའ་བྱེད་དོ། །༩ཅིག་གཏི་ཐ། །དགམི་འདོད་པ་མངུང་། ༽རམ་འདཐམས་ཅདྱ་དས་པའི་ནབ་པར་བཞག་བཤས་དརྱ 
- ཧི ་ཨ་དམུ་ཡའྩོ། མ་དམུ་ཿཙཿ མད་མུ་ལམ། ཨ་དམུལའྱོ། སྣམ་བཞིན་རིངསོ་ཉིདལ་ནངྱིའོ། ་།ཡར་ཛུསི་བྱ་་མུཐུབ་པམ་ཡིན་ནོཞེས་པས་མུ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གྲུ་ བ་པོ། །ཡད་རུ་"| 
ཧས གནི་ལ།ན་བླམརབ རྱ ས་ུགསལ་ཨཁྲིཡའ འཆེག་གིདོན་འཛཿ །པ་རབྱཛྱཔརནས་ཨཱགུབ་པམ་ཡིནཔ་ཉིདད། །ཨ་དྭའིནཱཿ ཨ་དྲ་པ་ཨིཧཱ། ་ཨདྷཱཐྣཱས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བུདམེདལ། ཨ་ད་མྟུ་སྲཾ། ་ཨངྷ་ལྟཱཙཾ། མ་ནིངལ། ཨ་དམ 

ཧཿ ཕ། །ཨཞྦ་ཡྲཀ། མ་དག་གི ཝས་དནི། ཨདུམུ་ཕྱའི། ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨམུ་མུ་ལྔཿ། མུ་དཱུཿཾ། མཆོདཔཉིདམནི་ཨྭའཏྲི་བ་བག་ཏཱཾཏོ། བླམ་མཆོདཔར་བེད་དཞེས་པས་ཁྲིནའོ། །གྲིཏཱ་ལ་ཧྲལའི་ཨི་དྷིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐུའ་ཉེའི་འོ་༤ 
ཞེསཔམ་ནངང་རིམ་རོདཔ་པ།ཨྱའིང་པ་ཡིནནོའས་པས་བཀག་པརི་ཏག་བས་ཨྲས་ཡཱག་མབསན་པཅེས་དང་། མཆདབ་ལ་སྭའཔི་ཅེས་པསནུས་ཡིད་ོནོས་ས། །ཚོག་མཐའ་དང་ཝ ཅེ་གས་པའི་མཐའ་རིསཔ་ལ་ཀྲིནུརི་ལོ་ཞེསན་ཡིག་གྲེ་ཀུཉིད་ཏྱིས་ར་ཡིག་གོ ། 









མི་སྟེ། སམེཙ། ཡངདཱག་པར་མཆོད་པ། ལསོགས་ 













ཉི བླ་མས སོ། མཿ །ཁྲིལ་ཡུནའ་ཞེས་པས། ངད 
༥ཡེན་པ་ཨད་རུཅ། འདེམཆོད། དཀྲ དབཛོདཔ་ གས 




























ཧྭོོོ། བ་ཡོ་མཆོདཔ། ཧུཿྦ་ཧཱོ། ཙུར གུརསཧཱར། གུབཿོ། སྣ་ཛཱའི་འོཞས་པ་འདིརདྱི་བྱ་བྲས་བའི་སྤྱརཏིཉེ་བརྡ་འཇས་བནཙ་དྲ་བའད་རམི་འགགུརཔོ། གུནྲིབྷིཉ བུརྨཉེ། ཤཱརྨ་ཐྷུམ། 
བྷུ, ཧུན སུནྡཧཱཿ གུརཱ་རཾཿ བུནྡལྟུམ། ཧུནྡའྕི། རི སགས །ཞེས་བས་སུཔྲ་ལ་ཡདནཀུཀུ་ཨཱ་གྭ་མའོ། : ཡད ་ ཿ། གླུར་རི། མུ 
ཐེ ༥ འགུར་བའྱི་ཕིར་ནྲུམའི་ན་ཡིག་བཟུང་བརྩ་བའོ། །གུརྨའེ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྷཱྩལ་སོགས་པ་རྣམསསཾ། །ཤཾངག་ཅོད་པར་ དགོ །ཞེས་པས་པྲཉྙིལ་ཀཱིཔྲཚཾ། །ད་་ རྣཐསྱ་འིཀྲིཔ་ལ་ཞེས་པས་ཡརའི་ཨྲིག་ལོ། 
ཉིད་དོ། །བརྩེགས་པངང་པོ་ས་ཀག་གི་མཐའ་ཁ་ཡང་ །ཞེས་པས་ཚིག་མཐུབ་ དྲ་ལྲལ་དང་པོ་ལ་ཡངཤ་དབིའོ། །དེནས་བྲཤུ་ྦུ ཤཱ་ཤེས་པ་མ་སོགས་པསས་ཡིག་གི་།་ཧིདྱ་བེདཔ་ནི་ཱཏ འླིས་བཞིན་བུའོ། །མཉུ་དང་པོ་ལ་ནི། སྩུ་ 
ག་ཤ་ཡིགཀོ། བྷ་བ -བླ་ཀ་བྲས། ༨ི་ ཐྭཀ་ ཐཀ་ཐཱམ། ཐ་བ ཐླཀླ་ཐཱ3 
ལླེ 73 ཐཾཊཐཾཾ། ཤྫུམས་ཛུལ་ལ་ཡབ །ཡིན་པའི་ནའེ་འང་རོ་ཞེས། ེས་མུང་རའང་ངུ། ` ཞེས། 
ལ་ལོ །ལགིང་པསྟའ་ ཏཱཀའོ། །ྱའིའིཿ ་༥་ཏིན་ལམ་བྲུཔ་བཉི་དཔྱི་ཕྱིའ། དིཀར་ཤེ 












༼ 








[སངྱ་ སྤེ་ཀུའ་དངོས་པོ་ པོ ་ཡངངོ། །དེའི་སྩ 





མྲ། ༠རྱཾ་ཊཱཿ གུ 







ར་བི སྲུབ་པ་མེད་པ་ཉི་ ` ` 


ས་ས 


དད། 
ཊུབ་འཱ།, བཀཐདྡཱཐ། ཤཐཏདྷིཿ ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ན་བནམདཔ་ཡི ་ །༧ནིཔལ། 
ཤས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་མུ་ལ་ ཧུ རྩ་བ་གཅོད་པ། ! ལ་སོགས་པའོ། ` །ཆམཐའ་ཅན་བརྗོད་པར་བྲའོ། གི་ག 
དདོ། འི་ཤུ་དང་ངུ་དག་གི་དེ་དགུ་གོ་ཞེས་པས་འུ་ཉི་དད། །འོན་དེ་ཨཱ་ག་མངསྟན་ 





ྨ ཌཱ 

















-¡ ༄༅། །པ་ཨི་རྟག་གཞེས་པསཏུཀུ་ཉིད་འདེར་སི་འགྱུར་ རརོ་ཞིན། ཉྲས་པའངལ་བ་དགགི་ཤྭ་ཨཱ་ཏའོཞེས་སྦྱར་བ་འདེཡང་རྨོན་མེད་དོ། འདིང ་དངཔ་བའི་ཚོ་ཡིགཏེ་བརྒགདམ་ཕྭཧཱདེ གེ་ཡར་ནའོ། 

>| “ཉིད༔ྱཀ་ཨཱ་ག་མ་ལ་ཡང་ན་འདོད་དཞེས་བསྟན་ཏེ། རེསུ་ན་ཨཱ་ག་མ་བསྟུནཔ་སི་སྟག་པ་ཉིདལྱུཆ་ཡིག་འབའཞིག་པའི་ཡཤ་ཡིག་གོ། །དེལུརནི་ ནི་ཝ་ཅེ་ཨྲཾ་ལ་ཞེས་ ཿའདེའི་ཀྲིབ། ༈ ཕྲུ ཤས 

ཤའ ༧ འའའ ས་འདི གྲབ་སགོ། ཁ་ཅི་ཞི་ཨཚ་དངང་ཁྲཔའིཡལ་ཚིགབརྗོད་དགེསསོ། །དབི་ུགསལ་དྭགས་མ་ཡོངས་མུ་བཤདབས་དེལ་ཤཏིདམད་དོ། །ཤའདརོ། ཤླདྭ་ཤཿ ལྡབ ཤཿ ཤང གས་ན ]གྦུཔུ་ཤོ། བྱ 
ཤཧྷ་ཐཱ རྡ་པྷཉཱ། ཤར་པཌླཱཱཿ། ཤ་ཛྣཱ་རྷདཾཿ ཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་དུདཊེདལ་ཡངོ་། ཀ།མ་ནིངལ་སུ་ཨ་དག་འཇིགགོ །ཤཿ་ཐཱཌཾ། ཤཛ་བྲཟཱ། ཤྡབ་པཱཧཱི། ཤ་་ཛཱརཱཾ། ཅུམ་ལྷ་དཝ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའི་ནའི་འབདཤེས་བསརས་ 

དཱ (ཿ རའ ༥ ངརའི་སྲམ་འོཞས་པསུ་ཡིག་གོ། །ཤབྡ་པཱདྡཾཿ གྨྲ་འདྲེ་བ་དག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལམ་འདི་པར་ཤེད་དོཅེས་བས་ཀྲཔ་ཀ ་འོ། །པ་བྲི་བ་རཱལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། །ཛམཐའཅན་བརྗོདབར་སྟེ་ སྟེཿུ་ཛཾ་སྙོརཔ་ལའོ། ། 

ཤེས་པ་ལ་དྙཏལ་ཡདེདཞིས་པར '།ཨིཏཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་རུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༈; ཡར དདོཞསསྣྲརཔ་ཛས་པས་ཀྲེནུང། །ཡུ་ཛེལས་བསྡུབམ་ཡིན་པ་ཡཡོཞས་པས་སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལུ་ཞུམའོ། ཧེསུ་དྱབི་བ་དུང་བརྩེགས་པའི་མཐའདྱའི་བ་དག་གོ། ཡུང སྩོརབ། རྗེས་སུ་ངང་¡ 

 པང་ཡམུ་དུ་བསྒྱར་བདགགོ། །ཡུའྱཾ། ཡུཉཿ སུཉྫརྨ། སཱནཱཾ། ཨུཾ་ཛཿ སུ་ཛཱཾ། ལུ་ཡེ་ུངོ་ཞེག་བང་ཏུ་ཉིདདོ། །ཡུདྟིཿ སྩོརབརྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། ༽སྒྱེས་པའི་སུན་ལཡུཀ་ཡིཏའི་བཞེས་པམ་འདིར་ཡུངསྨོས་བཞི་རྣམ་པརའགྱུརབ་མེད་པ་རྣམསམུཉེ་པར་” ; 

















ོདོ། །གཏོསཡོགལ་ོབལ་ནམྦུར 
ཡོབསདའ་ནི་རལྭཧོར་བར་ ར་ནས་འཇུར་ 














ཞིང་མ ལ་སོགས་པར །དནཐོ་ཨ 


བྡངྫ། དྷཱནངྡངྫཿ རན་ཛཱཛྡུམ། དཱན་ཐཱཾ། ཤཱ དྟད་ཛཱཾ། དཱན་ཊཱཾབྷུཆ། རུན་ཛཱིཏྣཾཿ ཡོས་རྔབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་འ། 
དུབྱསར་བ་དེག་གི་ ལེ ད་ཧ རུད རྣས ན་ཆ ། 
ཚིག་མཐའ་དང་ལཝ་དང་ཕོ་ལེ་ཡང་ 
















འོ། །འདི་ཡ། འོོ ག་ད 
ཀཱ ༼སོགས་རབོ། །འདི བ་ཇི་ 


།ཐཱིཀླཌ། /7 





























༤ བྲ་སྐོགས་པ་་་ བཾ 
།ཨ་ཨ།ཌཿ བླུ་ཨཿ་ོམ། ས་ད སྨ སུ སོས སྣུ་རིུཅ རདའཁེལནགས་རིས། ཞེས་བལ་སོགས་པཅོ། །དེ་བཞནདམིདལ་ཡང་ངོོ། མནལ རེག བཏི ཛུ དཉེས་བཝ་སོགས་པ་༠་ 
སས  དེཞིན་ལྷམ་བླུཌུ། ཐ གོས་འབྲལ་བ། རྣ ཨུ ནང་ཁྱིསམནར་ རོ རྣམས་སོ། ༼ཛ་མཐའ་ཏན ཧཱ ལ་སོགས་བརོ། ༈།འཊེལ་ཏཌ། ལིཁི་ཏྩཊ། རྷུབྲ་ད། ༣. ལི་ཁོཏྫ། ི་ིཏྷ་རྫོཾ། ་ིིཏྣརྨཿ ་ལིཌི་ 
ཌྷུཝ། ལི་འ་ཏྡཧྷཱ ཞེསམ་ལསོགས་པརོ། ་རེ་བཞིན་དུབཏམེབ་ཡང་ངོ་། བདཔལ་སཁ་ཏ། ལོ ཉྭནྟི། མི་ཁིཏྟི། ཞེག་པས་སེགསབའོ། མིགི :÷ ལ་སོོག རད ་ ° 
ནྱམིས་ཁསོ་བར་བེདདཞིས་པས་ཨཌཏིཡས་ཝིཕའོ། །དྷཱན།ནོར་ཧིས་འབོ། རྒན་རོ། དན་ཌཿ དད ན་་ སྒི ནོ ནོརའྲོ་ནུམས་ཅིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
༣་འེས་བསྡུནུཀྭ་སཱ་ག་མ་ཡང་ནའོ། རཱ འ ཧཱུ ངེ་བཞིད་དུ་བུདམེདལ་ཡང་དོ། སྒྲ 
པྲ་རས་སོ། །ཏོ་ །ཏབའ་ཅན་ 
¥ ཨ་བྲ 


+ ་ཛདག་གི་ཀུཀ་ཚུཊ་དྲག་ 
རཝ རྡེསའཉིདལསཅུམ་ཡོའྱ་ཀུརརོ། འི ཞིས་བལ་སོགས་པའོ། ང་ཞནུ་གུ་མཏ། འོ 
ཨགུམཆོ། ་་ རླ མེ་བསགས། ་ཨྭསཱཙཏོ། ཨྭ༔་ 
ལྟིའི ཏུ  ནེ་ཨསགས་ནམསྦ་རིས། ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །པེབཤིན་བཱཏཱདམྲིད་པ་ཡངཔོ། ༈སདིངམ་ཨ་རི་ 
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ཆེག །སུ་གརྟ། ་ཚོགས་བཟུད་ 
་དཞིན་ཏེ། ` རེ་བསགས་ཅིནྟོ། །ཞེསཔསཧྲིཔརྡོ། བ་གཉིས ¡ 


་ ཏཾ ÷` 
ད། མགྲེ་ལོཧ། བདྱིའོའྲི། སིི ཡིལེནི། (ཧྲེས 





¦ 























༩ ༨༠2] 

; འཐེལ་པ་མིན་བཅན་དགྲ་ཀུང་ཡོདངོ། ་་ ཡཔས་རི་ཡོབ། ོ་བླམབ་པའྲེ་ཤུགསལས་ཕུཚུ་ལཧྷུས་སཱ་ག་མ་འོ། །དེལྟརནི་མ་མཧྟཏ་དག་པི། །སུམ་ལའོ་ཞེསཏགས་ལྐ་ནུཿ མཱ 
ལཱ ཤོརལསོགས་པའི་མདོའྟ་ཏཱིཀར་རོ། །གངཔའྲ་ཟབས་ི་སམཧཏདགགྲིབལ་ཞིསམདངཔ་མ་བ་་་གས ས་པ །དེའི་ལུགས་ལརུས་པའི་སྤུར་ལ་ ས་པའི་སྤུར་ལ་ཨུཀ་ཨཏའིའཤེས་པས་ནུསལོ། །དས་ཞུནྩ།ཁབསིན་པའིལུལ། ཀུནབོད་པ་འིཿ 
ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཞུམ་འེགཞནལས་མ་ཧྭཏ་དག་གིནུས་ལའོཞེས་པས་རིང་བོའོ། ༈བརྩགས་པའིམཐའདཔྱིཏོཊ ཤམ་ཧཱན། ཌེ རུ བསལ ཤྭས་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སཱ་ཡྱུད་ཏའླིས་བཞིནནོ། །མཱཏཿ མྭ་ཏཱཱཾ། མྱང ཅུ མ་ཧཱ 


།ལཡོགས་བ༔ འཞི་ས་མུན་ཡག་བྲི།ཉིད་ད། ༈ལྷ་ཝཱཏ། ཤུཔ་ཡོད། ཏྟ་པཏ། ད་ལན མི་ཏཱ་ཕཏ། འདི་ལཱན། ཅེས་པ་ལ་མོགས་པ་འདྲེདནོ། ༈ ཨ་ཧ ཏྭ་ཇེསསུ་འབིལ་པ་དང་། ཅེས་སཱ་ 
།དེ་ལྔ་རེསསུ་འབལཔ་ འབརའགབ་། སད རེ སུ 


༥ ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། - `ˆ དགྱ ཧེམ་ཧྭརྭ་ བུདྲལེ་དལ་བ བའོ། །དེ་ལར་ཡང་འདུ་ཤིདྱ་ཀྱེམ ལ་བརརོ། །མཧརྟུའི་ནུ་འགའཞིག་ཏུ་པོབ་པ་ལར་རྗེས་སུཔེལ་པ་ཅནྱ འཚིམ་བཟླུགས་སོ་ཞེས་སོ། ཧྱ 


ེཔལ་སགས་པའ། ར་བཏངགས་རེང་པྒོའི། །ཏཾ་ཡིག་གི་ཛྲ་ཤཱ་ཉིད་དང་ཙརྲ་དག་ །མཧད། ཨ་ཧ མྭཉྟི རྤ བ་ལཞོཞེས་པསྨུསལོ། བག དགུ་ག་ནུས་ལའོཞེས་བསརིང་པོའོ། །མ་ཧཱའྟི། ཐོཾཧཱཿའི༔ ༈ ཡིའཞི་སྲུ་ར 
'། གཡིབལམིའཇིགཔའཞེས་ཅར་བ རི 2 ཛར ལོ བྲོ་ཏུཧཱཿ སྲ 





ཇྷི་ཐཱ་ཡིའིཕྭཊ 
བིཏུཏྔཿ ཤཾ་ཧླག་བོཏཏྟོ། བོདླ8ཏ འ། པོཌྫེཐ། ཐི༡དྱིཿ ཤེས་པསོགས་པའོ། །བུདསེདལ་གོརལ་སོགས་མཉིད་ཆིས་འི་པའོ། 'ཁུཧཏི། མདིཔལཏོཉ། པོ་ཏའེ། 


རོར ཤསཔའའོ་གོས་པའོ། ཤེ་ན མེདལ་ཨུཀ་ཨིཧུཿའ་ཤེས་པསྭདླི་ཐའོ། །ག རཀྲ་བ། ~~. དུད ད་ ་་༣ཐོ་ི། བཐོ་ལྲོ་འིཌདཱ། པོ་ཏི ཤེས་བལ་་ 
་་ སིི གོ མཉིསཉིདྱསརངོ། །དང་པོ་མིན་པའིཧལ རལུ་ ༥ ས་སའ པཱ ཇོ འོར མའང སད པི ༈ཨེད་ ཐུ 
རྒྱ ཀུན ཅུབོདཔ་ལ་ཏམ་ཡིན་བའིའོ། །ཞེས་དང་། ་པཨྭཱ་ཀ་ཤཱ་གྲ་མའོ། ། ཨུཿཇུ་ཡོགས་རྣམས་གྱི་མ་ངབོར། བཏིད་དོ། འདའི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཁུཿ བཟ དྲས་པ་ཛ་ །ཏེནི་ཀཱི་ལཱ་པ་དང་། 
 ་ བླླུབ་བ་ལས་ཨཀཱ་ཨི་ཏའི་བ་བ་ཉིདདོ། །དེན་འདེའི་ཡང་རྟག རླད གང་དག་པོས་གསུངས་པ་ཛག་ ། 
༦ ཁེད ཨས ཨཱམ བལ འཕཔ་ཨྡ་རསལ་ཤྷ་ཐནཡ་སགས་སྟར། །འདིའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཡྱུཧལི་མཱ་བ །སྒུ་ཡོད་པ་ལལོ་ཞཿཱཧ་བཞིན་པའི་ པའི་ཝཏྟ་མཱན་ལ་ལལོ།། ཞི 
ཨཱ །སྟབས་བས་ནགསམི་དོན་ཏོ། སད ོད རྒ གས་པས གཏཱཾབབླ་རརོ། །༢ཡིག་ནི་ཞཀཨིཊྱི་་འིདོནཏོ། ས་ས (ཡིནཔ་ཏིད་ ཤིཏཡཞས་པས་ཏགསཅི་ 
ཤགྲ་ཡས་རལད་ཡ་སཏ རཱ གཞེིཏ་དང་སྡོན་པའི་པ་ ཨ་ཡན་འའིཌིཊ་ི སྦའི་དོན་ཏོ། གསཔ ཞེས་པ 
མྱི སས ལསག མ་པ མ་ལགས རིོད་ཉ། བོ དེ་ང འི ཁྱོད། བྷ་ཝནྟོ། ཏྷ་ལནྟཿ ཅལ ར་ རཿ རྒསྟཿ བྷཱ ཨེང་ཞེ ལུས་ས་། ཉདནགོས་ཉིས། ཞེས་བ་ 

















66 







































ཤྲ ཁཱ མནོའལ་བཱ་ཏཾ། ཧ་རྷའི། ཧྭ་པྷི། ཞེས་བལ་ཅོགསརའོ། །དེབཤིནདུ་ཀྱརྷནཱཾ། ངུབ། ནྲོ་ནཱུ། དགའབདྩ་བེད། ཨ་ཿརྩུ་ྲུ་རམས་དང་། ཕི་ཧ་སྙན། ནོད་པདྱ་པེད། ཛེལ་སྟར། ཆུར་གནས། བ་ཛོསརོ། སློར | 
གནས། ཅཛནྟ། འདོར་བརུད། ཛོ་ཝནྟ། འའོངེད། ཡར རང་བྱད། བིཏཏཉུ། རུངབར་བྱེད། རྩོཏདྟ། འཕོ་བརྱེད། པྲ་ཙདནྟནམས་དང་། རྔ་ཤད། བཟོའཔ་དབྱེད། ་ཨ་ཝནྟ། སུངབ་རཧེད། །ས་མཆྟ། ནཔརཀེད། ཏིངྫ་ཐཱ ¬ གནས་པའབྱེད། ཀྲ་ཡནྟ། པྱཱ་པརཀེད། 
དྲབནྟ། བཞུ་བར་བེད། བྷུཔརྒ། ཁྱབ་པེར་ཀྱད། མ་ཡརྙ། ཕྱིར་ཉྱིན་པཉབྱེད། ཨ་ཇོན། འགྲོབདཧེད།ངི་ཀསུརུ།ཁིཕྱེབདཉིད།ུབཊུ། དག་པ་ར་ྱོད། དདདྟ། སློག་བརུ་ཧྱེད། རྣམས་ཁྱཝཞེས་པ་ལསོགས་པྟེ། སུ་ལ་སོགས་བརྣམས་པོ།_ །དེབུནྟུ། ཅེ་བྱེད། པ་རུནཱ། དགྲྲིད། 
ཛ་༥ཉྟེ། རྨཝ་པ་དཀྱེད། ཞིས་བལ་སོགས་པ། དཱིབ་ཕསེགས་པ་ནམས་པོ། ་།ཙོར་ཡྷན། རྐུབར་བད། ཉོར་ཡླཆོ། སེམས་བདྲ་བེད། སྟན་ལྷར། ཤེས་བརྩ་བེདྲ། ཞེས་པལ་ཨོགས་པྱཚུརལ་སོགས་པྒ་ནམས་སོ། །ཏུར་ཡྷན། བྱེད་དུ་འཇུག་ །ཧུ་ར་ཡནྟ། འབྲོལུ་པུདུ་འཇུག | 
དྲད ལ་རུའཛུག །གྒཊ་ཡརྒ། བྱེད་དུ་འཇུག །པ་ཇ་ཡརྨ། ཀློག་ཏུ་འཇུག །ཤེས་བལ་སོགས་པ་ནམས་རི་ཛྭ་ཡརབའི་མཐལ་ཅན༔ ཌཱ །ཚིཀིར་”ཧཱུ། གསོབ་རྦ་འེད། བི་བྷཱནཱ། འཚོད་འདོད་པ་དྲ་བེད། ི་ལ་བི༩ཧཾ། རྱུང་འདོདཔརྩདད། ཞེས་པལ་སོགས་པསན་་་༠ ¿ 
མཐའཿདྲ་རམས་དང་། ངྭཏི་ཡཙཾ། ཐུརཔམད་པརྡ་བེད། ཛཿཏཱཾབྷཧ། ཐའཤིན་སོད་བར་ཟེད། ཁཿཱ། ཆུ་བཞིན་སྲོད་པར་ངེད། ་ཨ་ནནྟདང་། གདི་ཡ་ཕྷ་ཆདང་། སིནྷོ་ཊཱ་དཔ། ཟྫུ་མ་ལྷ།ཞེས་བ་མཐོགས་པ་དམས་བངྩོལཚ་ཡཊལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ནམས་སོ། ༈ 
ཏྲི་མཱཔཤཾན་ནོ། ༥འདོའི་སྲུ་གལ་འཿངོ་མེདྷདོའེས་བྲ་ཁན་བར་རོ། ། ཡདྡ་ཀཱ། ༢བའ་པྲིད། ་ཨདྷཾོ། ཨ་དྷརཱཿ ཞེསབལ་སོགཔ་པའོ། །བུད་ཆེད་ཁཁས་དི། མནིངལ་ཡདྱད། ་ཡོདཱ། ་ཨ་དྷདི། ་ཨ་དྷི་ཊེས་པ་མསོགས་པ་ནམས་སོ། །ྷཱ་ནཱཾ། བསད་པརྱ་བེད། 


༄༅། ༈ལ་རོགས་པའོ། །བུང་མེདལྷ་ད་ཕྱིརི། 
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! (དང་། བླཱཉྟཾ། ་ཐ་བར་བྱེད། རྲ་ཧཱནྟཱ འཐེན་བར་བེད། ཛཊན། ཟ་བརྱ་ཧེད། ཨི་ཡྲར་རགཧ་བོར་བརྱ་བསྐནས་སོ། ། སྙི་པར་ེད། པཱཔུཧཱ་ཛྟ། ༨བྱེན། ! སེམས་པརྱཡེད། ཅུན འགུལ་བརབྱེད། ཞེས་པ་ལ་ 
7 ོད ༈ + ཕུག་པར་ཤདི། ཡར ་ ཤིས་ཕལ་སོགས་པ་རུཿསོགས་སོ། །ཏླཱོན། ཅུམ་པ་རེད། བླུར ཤིད རྨ = འིད ཞེམ་པ བ་ཉ ལོ སས སི །ཤཾནནྟཾ། བརྗེཔར་པྱེད། 
-- ' དགའ་དརཔ ཞེས་པ་ལ་སོགསཔྲའི་གགས་བནམས་སོ། ོེུཊབ་བཞིད་ལ། ི་ནཔཡིད། ལིང་པ ་ །ཉྱ་དེན། གཟིར་བརྱིད། % 
4 [རུཾ ཙུང ཞེསཔ་སོགས་པའོ། །བད་མད་ལྱདྲ་ངི། གཟིར་བ། ༦ ཡན རུདཏེ། ཙདཏཱཾ། ཏུདཏེཞེས་པ་ལཡོགས་པའོ། རདེ་བཞེནདུ་ཆདནུ། དེད་པ་དབེན། དིད ཛའ འ་འ ཟདཔརྭ དུས་རིད།ཞེས་ཐལ་ ་སྐགས་པ་ཏུདསོགསནནས།)< 
[༨ ཡའ བས་མས་ལགང་སཏཝར་ཡདཔ སྭ་ཀང་། བཱནྟ། གསའ ལཱཏྟ། འབད རླ བར ད། བྷ པཱཧཱ།, མུང་བར་བྱེད། ཞེས་པ་ལ་སོགསབྲ་ནམས་སོ། །ཀ་རྩི།ནཱ། ཕེཿ ༈ མྱིང ནྟ། འབུང་། གཏིཉྱནུ་ 
[པ་ཤུང་བར་འགར། ངའ ཞ་པལསདའཅམཐར་ནུ་ ཝྲི་ཞ །གསོ་གའབ་པ་ལ་ཚོའྱཿསང་ ག་ཏིའི་མ་ཇི་ན་ནོ་ཞེབ་བརཁ་ དྲང ཛཾ་དྭད། 


1 ༔ ནིཿབྲར་ཐུད། ཛུའི དེ་ཤེདག་ལ་ཡང་ ནརོ། །ཞེས་པསནུལ་ཡང་ནའོ། ཨུ་བར་བཅོསཔོ། བཞིན ཿ 













°{ 


བོག་མཟེན།་ཡྷྦ། རོ རོར རབ. ཛོར འཕོག་པརྩ་དིད། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རཏ ལསོགས་བྲ་རམས་སོ། །ཛྭཾབ། ཟྱ་ཧེད། ཛྲརྟ། མེལ་ཚྱོ་རྙད། དརྦིདྷནུ། ད 
ཉོག ངང ` འདྲི་འས་ཛ། སུ་པན དགོན་པར ཆེ ཤ གཅོད་འདོད་པར་བེད། ལ་ས ཛག།འདོད་པ་ར་འེད། སོ ༼འབ་འདོད་བཟརན ༣ དི 


| ལ་སངས ལུས = 


















[ཧཱཿ སུ་པདི། ཞེས་པ་ལལོགས་པའོ། །དབདི་ོ་དཱ། ནང་བཞི། ཉ་་ཊདོ། སགནང་། སོ་ལོ སེང་རང། བྱོད རྐདམངལ་སོགས་བ་༩ ཨསསོ། ༈ །ད་མཐའ་ཅནྲམོས་བཇོདོབ་རྩབ་ཧྲི། གགནོན་དོ། གྲདསོག་མནི། ཨྭའིོའིམ་བཞིན་བའོ། 
ག་ད་བ གདན་ས གནས་ྲིབ། གགནཿ ༔། གདན གང་འ „དའ ཧཿ གུ་གནའུ་དཱ། གཀནརུརྷུསུ། ག་གནརཏཿ ༣ གནས་བ ས་ས 5 འ དམས གགཞ། མཀནུནུད། 
རྨ ན་རུ་ཏི། ཞོས་བ་ལསོགས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛགཏ་ཧྭ་ཧཱ། འྲགོ་ཁ་ སྦབ། རྣ ཟསསླྲུབ། རླ གྲས ། གས་བ་དམས་སོ། „| །ཏཏྟ ཏུ་འིསའི་ཚག་མཐུརདཔ་ཕལུ་དཔ་ ཀཿ 
སྲལ སིག ཆ་རོ། ཌ་ན རྒ ཁྲི (བི ༡ ཌོ རན  ་ ཏྟབུཧྟ བཾ ཞེསཔསསགས་པངོ། ངོ ཏ་མངང། །འགེསདེསཔ་་སོག་པའོ། ¡ ཧཱ ཤིནཏྫཧཱད། ༧ ; 
3 ལགོགསུ་པ འཅདྲ་ནམམ་བྔོདོ་པརྱ་ཧ་ སྐྱེས་པ་ཡཿ ལྤོ དྟེནོ། དྷ་ཏོན༔ དྷ་ན དྭཏིནཿ དྲི་ནུ། དྷརི་ཧཱཝ། ཞེས་ ཀྐ 
༈ པའོ། །བྱུདམེདལ་རྟཾཏ་དཔྡན་ལས་ཏྲིབ་ཞོགས་བསྲི་འོ། །དྷ་ངྲེནཱ། མནིང་ལ་སུ་ཨམ་ད་ ཛད ས་མེ (དེ ཏྲ ཨང  ༽་ ལཱ བ་པོ། ས་ས ། 
འ བོདབཡ་མུ་ཕམ་ལྷན་ཡདྐདའིདོ། །ཏིད་ྫིནུ། བེད༔ི། དེ་བཞིཉརུ་༡འེན། ནེརྡཝན། རྭ་ཊྲི་ནྭ། །ཁོ་བཅན། གུཏྡིད། ཡནཏན་ཅན། རོགཀྷི་བ། ནདཔ། རར རཾ བིན ངོ བོས དཔེན འདྲ་ལ སལ་ཅན་རྣམས་དང་། ཧཱོ་ཀིནཱ། ¡ 





670 





















རལ་ཡུད་ནའོཅེས་བསྡ་ཛོགསལ་ལ་དེའི་ཕ་ཡི ནའོ། །མྫཔ་པ་པྲི་པ ' ྟར་པ་ཁྲི། ཁང་བའིཞལབ ཡིཕོ། མང་ལས མ༔པ་ཡེ་གྲར། །ལེ་ཐོ། སྫ་ར་པ་ལི་པཿ མཉ པ་ལེ་པཱ། སྣུ༔་པ་ལྕི་ཐྷུམ། པ་ལིཏྦཱཿ །བངཔའྱི་བུག་པྨ་རཱམསྤ་ཊཱི་སཾ། ཅེས་པ་ ་ར 
(ལ་སོགས་པའོ། 1 །སུ་བྲ་ཁ།ཁམལ་ཛྙལའི་ ཝཱའོ། །ཞེས་པས་བ་ཡེགག་པ་ཡིག་གོ། ཛིན དའ ང་པ ནིང ༥ ཿཔའྲི་པ། མམ ༨ སུ་སྐམླ་དང་། ཇེསདཱ་ང་ ་ ལཿ ཁབ་ ལྕགླམ་སྤུབས།་ །མུརྩ་ 
སིའི། ཅེས་པ་ཝསོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་ཡེཔ། མངའྱོ་བྱུགས། །ཨྭཀུ་རལིཔ ཏི ཐི སལ ཧུ རྙུན་གུཐ། ནོར་སྔས། ་ ཅཔ་སོགས་པྐཛམསོ། །བད་ཝ་དྱི་བད་མདད། འདི་ལ་ཆམངཔོཡ ཡོད་པ་ཞེས་ཚགནུམ་པརྙསོར་འོ། ཡང་དང་ཡང་། 
ཏུ ལམ་སཅསཔས་ས་མ། དསད བླམ་སཉག་བཏིདྦར་། །ཨྔཙཾསྭསཾཡ་སེགས་པའི་མདོསསུ་བྩལང བ་ད དེ ིགངགེས་བླམབ་པ་ཡིནཔདིམཛརརའ་པའདིད། བཤད་བ་ལ་གཱ་ལ༔ ཅེས་པ་འདིར་དོའེ་བྱགཔ་པ་ལ་རབྱཏ་པཱོར་བན། 


/བཤད་དོ། ་མ་བཞིན་ཛྲ་ཤུཉིད་དངཙ་ཉིད་དེག་གོ། བ། ཆུ་མངཿཤ།  ལཏྷཱ་དོ། པཔ ཚཚུ་མ། ་ཝ་ཏཱཔོ།ཡཏྲ་ཿཿ་ཧཱཿ།བྷ་ལ་ཨཐ སྭ་ཤ་ཡི་གདང་ཕོལ་པ་ཡིག་གི་བ་ །རཚོལ་ཛྲ ཤའོ་ཅེང་བསབ་ཡིག་གི་དེ་ལིག་གོ།།ཕྱཧ།ཁཿིཿ 
÷` །དེང བདམ པཔ པོ་བ ཡིའྱུ་རརོ། །བ་ཧྲུད། ཛྲ བཏཱཡི མས་ུ་ལགཡ་པ་ཡིགག་བུ་ཡགཔོ། ཛཱ གོ ཁོ་ཞེས་པ་ མབམས་ཡིག དེ ག་གས ཧུང 
ལོ ྟི་ཏག་པར་འྱུར་བའི༔ ཀི་ཤུགསལས། ཡིགེ་གཅིག་གིས་གནོདཔ་ བསྟན་བ་་ཉིདདམ་གཅིགཏི་ །ཉིད་ལཅེས་རིང་ལོརམི་འཁུར་རོ། །བ་ཧཱརི། ཁ་ཅིགརིང་པོ་ཉིདའདོད་བརྡ་ཧདདོ། །བྭ་ཛྲལཾ། དེ་བཞིན། དུཿ་སྲལ། ཆི་ལམ་ངན་པ་མ་སོགས་པ་ 

















¬~ = = "འི 1 
ས་ས་ལ་བ ་པོ་ཁོར་མོམ་་ བབ་་ ་ོ་ 
རས ་ རི མ་དཔེ མི ལོ ཨཱལྩཿལོ།  ཨརྩན་ལྔ་ ཕུ ་། །ཨརྷིང་ལོ། ཨི ིབ་ ཧཱ 

ཟད་པ༔ 7 















བཱ ཅེ ཝ་ཡིག་གི་བསླུ ཁིར རའུ། 
༈ བོ་ཏུ་ཨནུ་ྱུ་བྷཿ ཤཱོས་ནུཇུ་ཧྲམ། ། 
།དེཐཞིནདུ། གདི 

་པས་ཚོག་མཐའདང་སུང་ལ་ལྲལ་ ༡ 


པོ བྲོགཿ ཟཌླཾ། ་ཐཱ་ཤཱནཱཾཧཱཔཾ། པྲ་ཏཱདཱཏྷེདཧ 


བནོད་སོག། 
སཔྲ་དམསསོ། ༈ །ཡམབའནནོམས་བླརོད་ 


ཐག །སུ། སཔ མུ 


༣། སུ་ཡཿ ཅེས་པལ་སོགས་ 
སོགས་པར། ༈འེ་བཞིན་དུ། ལྷུག་པ 


ལཾ ནི། གིརའྦེས་བཤིན་ནོ། །སྣལིུཿ 


ཅི པ་ཇེ་ཏ་ ( 






བོ 















དོ 


ཨུཧཱོཿ ཉིནཉོ་བཟང་། སུའི་པོ། ས་དིཝཿ སུདི་ཝཝ། སུ་དེཔོ། སུདིཝཿ སུདྷལཱ། སྤརྨཐཱཐཱ། སྱཧཱིཿ ཉིནའཟང་ནམས་ཅིམ། ཅེས་བ་མསོགས་པའོ། །མ་ནིད་ལྱས་ཨམ་དག་གིེས་བས་སུ་ཨྲ་དག་འཇིགསཔནྭ་ཉམ་བ་ལམི་འིངག་བམཅེས་ཉི 


། བ། གྷཱཾ་ཏ་སྡི་ཐ། མརལའེག །སུ་རཾཤུ། དེཀུབུ། ཨདཱོདཀཱ། གཞད་ལྟབུ། ཏ་ཛཾ་ཤཱ། དེ་ལུཏུ། ༦ྲོད་ཤ། ཡི་ཏཱའཾ་ཤུ། འདེུའུ། ཤའགྲ། ༧ིྟ་ཐུ། ཧྲ ཁོདལྟུབུ། ཧཱད་ཤཱ། བའདྲབ། ཌྷཝ་ཛྲཾཤ། ིདལྟབ། ཡུཏྤ་དོ་ཤཱ། ཁྱོད་ཐོང་། སཔྨ་དྡཾཤ། འདད 
' ལད་ཤོ། མུ་ལ་ད་ཤཿ མཱ་ཁ་དྭཏཛཐཱཿ། ཞུ་ལདྷཱིཿ ཙེས་བལ་སོགས་པའོ། །མནིངམ་ཡངྭ་བུ་ལདྷཌ། ཐུལ་དྲན། མཱཔད་ཤིཾ། ཟུ་ལད་ཤི། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེབཞིནདུ། མྭ་རཱ་དྲི་ཤཾ། མངརབས་ཁིཊ། ལ་ཨོགས་བ་ནུམསསོ། ༈ །ཏབཟའཚན་ནའ་ཁྔ་དཔབོ། 
{རཏམུཌ དམེཔས་ལདང། 


འླིལ་སྟེ། མེད་ན འྲེས་བཞེན་སྟེ་དབཉིད་དད་ཅར་ཉིདདཀག། །རྟམུཌ། རྣ་ལྦུར། རིནཆེགནུ། རྡན་སུཏི། རླ་ཐུཌཿ རྩ་བཌཝ། རྣ་མུང། རྣ།སུ།ཿ རྟ་སྱདཐ། རྣ་མུཏིཿ ཅེས་པ་མཐོགས་བནོ། །དེ་བཞིན་དྲུབ་ ཐཱ ¥ 


ལྭ 


6); > 
















ཊཝ་ཡུདངོ། །ཿཿནིངལ་གྷིཏཔི་པགྲ། ཧཱུཾཏ་བེ་ཕགྲ། ཤྷཱ་ཏའི་ཏ 
ཱ་ཡིའིཔའོ། །ལྕིའུ་འི་ཀྲ་ས་ཅེསབས་དེཡྲེ་ཀྲ་སུ་ནུ་བྒར་རོ། 

(ཧྲངཧཱཉིད་དོ། |སཱར་གཅིག་བ་ཡངུ་སྐསུ་ལབབརུའེ་འོ་ 
[ཉེས་དུ་ཊུལ་ཤུས་མོ། །སུའེཅེས་བས་སུ་དངྱེའོ། ༈ 


1 རོ་ཾེདོ་འོེ་བོོནོ་དྲབུདམེདལ་ཡང་ངོ། །མནིངལ། ཀྲང་རོའིཿ ཀཐ་ 
སསད ད་ཆ །མགི་ལ། ཀ་འ ཀའ 


སླུ ཆག སར ྱདཔི་བོ་། ཤོ་ཏྲ་པི་ 
ཀ། མརྦགུ་བྷནོལ་བར་འདོད་བ། ཨཱཱ་དངབོ་ལྱ་ཁདཔརམེད་དོ། ༈ཛཱཾ་ཏཔི་བླའོ། ཧཱ་ཏཔི་བླཊཿ ཧཱཱ་ཏ་བི་པྩཀཝ། ཧྷཱཾཏ་པི་ཝ། 






བཅེགས་པའི་ཚེགགིསེས་བསྲ་མ་དའིའོ། །ཏྭཔཾ་ཝཱཱ། གནས་བདཧཱས། ས་མཏཱཧཱ་དཀུ་ 


་ནོཐའོརེས་སུང་རོའོ། །ཀ་ཧོ་ོའོ། ཟེསཔལ་སོགས་པའོ། །དེབདོན་དུ། བཱ་རཛོདོ། 
ཌྷ ཤྲ ད་པ་བ་གགགག་བརམ་ཞངང་ཅས་པས་ཀུ་དྱ། ནྲ ་ ཟི དིག 
བཱེཏིཔཀྟཐྲ། ཛྷཱཾཏཔི་ཝཀྟོ། བཱཾཏཔེ་པཊྩཿ ཛཱཾཏའི་བུཏྣ། ཧཱཏི་པདྟཿ། ཟླཾ་ཏི་བཾཿ མར་ཁུབསྟོལ་འདོད་བས་ཧྱིས། 



















་བ་ནིམེད་ོ། བོ་བ སན 


།ཏསྤྲཝག། *""” ”"”“ '" ཞེས་གནས་བ་ལ་སུབྲ་འོ། [སུའིའོཅེས་པསསུ་ལ་རིངབོ་ཉིད་དོ། 
ེ་་གསགཔ་འངཔོའོ། །ཧཱཾཝ་པ་མཐའ་མིན་པའིནའི་འདཞས་པསྡར་སུ་བོ།། 





¿ ཁུརའཐོག་འདོདབ། ཨཡུ་དོདན། ཆུལཚོབཝག་འདོད་བ། ལ་སོགས་བྷ་ནོསསཔོ། ༣ 
དོ་དརྐེཀུ་ཉེདད། །སྔ་མ་བཞེན་ཇྲ་ཤུ་ྱ་པང་དོ། ། 

རུ སྒ བཾཏཔི་བནྡྲཔྤ། གྷཾཏཔི་བདྣིཿ མར། ཅེས་བ་ལ་ཡོགས་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ 
རིཐྷཊི། ཅུཐ་ལྔ་རེསས་དའོནི་ཉྲལ་ཁཐའ་མིན་བཅིའའའི་ཅེས་བསྡོངས་ཆུང་རོགོ། །ཡ་ཡ་ལེས་སུ་ངརའིསྔམ་པེ།།ིཏཔསྟིའིརིསཔ་ཁསོགས་བའོ། ༈ ཉས་མཐའ་ཅན་ནམས་དཇོདཔབ་སེ། སྣ་གནས་པ་ལར་ ས་ 
།ཨ་ཡིགཤི་གྐུཀ་ཨིཿ་ཅེསཔས་རྟགས་ཉི་དོན་ཏོ། །ཀཱ་ཡིགནི་ཀྱིཏའྱི་བ་པའིདོན་ཏོ། །ཙངལྲའ་དག་གི་ཅེསབསཉས་མཛོད།ཁྲལ་ལ་ཁརིཅེས་བསྲ་ས་དྱིལོ། །ཙརའོ་ཅེས་པསྲ་བ་ཡིག་གིཏ་ཡིག་གོ། །ཐུདུར་ཙས་བྲས་༥ ༤ 
།ཨཚ་ཀྲིཏུ་ལའད་ཧཱུའེདྱའོཛེས་པས་ཝཱ་ཡག་དིའོ། འ་ | ྡྷཱ 














ཾས་པའིཐཟ་ལ་དྐ་ཨཌ 
།ཏོ་པྤཱི་པཱ་སཾ། 


















དགོག ཀཝལ་དདབོ་རེནསཏདགོགས་འྭམའི་དངོས་པོའོ། །ཟྒ་ཱ་འི་ཁལ་ཁང་ཁཱའིཧྱའེརཅེས་པས་ཡཱ་ཡེགདྱའིལོ། །ཏྲསུ་༩ཿ ཏྭཱ་ཏ་། ཡུ སྒུཐཝ ད 
ཀ་ཨིཿའེཅེས་བས་དྲིཔ་འོ། འིན བགའ འའ ཏཱ སིེིེི 
ལ་བཞིན ཅེས་པས །སམ་ཧྭད་དཊ། མེ་ཡའོ་ཅེས་བས་མེའབོའོ། ཏྡི་ལཱ་སི། ཅེས་པལ་སྲོག་ 
ཕྱན ར་བར དཱུ མཇནཔ། མསོགས་བྲནཔས་སོ། བུ ཅི ་པའ་ཅནནསབྔདོད་བ་་ེ། རར 7 


རབ ཀྲག 












] ངྭ་སཱི་སྒག ཤིནྭཏྭ་ཐུ་། ཕེ་ལྤས། ཤནྱཏདགའ། སོ་ག ོད ཡུད་དོཅས་པས་ཚོག་སུདདོ། །གྙིཏ་ལ་ཧྭ་འིིཧཿ་སིན་བའི་མྲཐའ་ཉོའིའོཙིས་པསྱན་དྲའིའོ། །རླན། སྣརུ་ཅོསཔ་ལ་སོགས་བསྡ་དམོག་ོ་ ༈ 
རོ ཚྭཉིདཔངནའོ། །ཁ་བཏ། བསད སྐུ་ཁྲང་སོ། སརྲབ་ག་ ཧཱའཱཱས། སཿ ཕཨྲ་ས་པཱ། ཝམ་བཤིན་ཝུལ་དང་པོ་ལ་དེདདོ། །ཨུ་ཁྲ་སཔཾ། ཨྲའྭ་པདྷིཿ སཱོད་ཆག་ི "བརྣམས་ཀྱིས། ཅེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། 
བའིདྲིཝ་ཡིན་པའི་བླམང་བ་ཡ། སླར་ཡངའགོཔ ་བའརོདཔའི་ཨྭ,ཉི་ལསདྭ་བྲབ་རཛོ་བའི རངས །དེས་ནྭ་དད་མེདལ་མངའིི་མེམ་པའི་ཉགས་ཐཞི་ནྲ་དང་དོ། །མནི་ངལ་ཨུ་ཁྲབད་ ཨུཁཾསཏ། ༥ཨཱཁས་ཊི། ཨུལ་ནིངེས་མུ་ང་རོའོ 
རའ མིཅེསཔ་ལསོགས་པའོ། །དེབཞིན་དུ། བྣྷ་དས། ལོམ་ལྟུང་། ལ་སོགབ་ནམསསོ།  །ུ་འཐའཿན་ནམས་བརྗོད་བཟླ་པའོ། ༈ཨུ་བནཏའ་ཱད་ཐུད་མེད་དང། ཆིམ་བ་དགལ་ཡུ་བནཏའྲིས་བཞིནནོ། །ཨན་བཞད། ཨ་ཅུ་པ་ཧཏ། ཝཱམལེདཔ། ཨ། 
[ཅུཔ་ནཧོ། ཨནུཔན་ཧཿ ་ཨནུ་བན་ཧརྨ། (སནུ་བ་ནཧོ། ཨཨནུ་ཁ་ནཧཿ ཅེས་བལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིངལ་ཨྲནུ་བ་ནཏ། །ཨུཔ་ནྭདུ། ཨུ་བད། ཅྲུབ་འིརྗེསཆུ་པ་རོའོ། །ཨ་ནུ་པ་ནི་ཧེ། སང་སང ་ ནོ ÷` 
འིུམདླ་ས་དགའ་མལ་དང་ངོག་བཟའལ་ཡདད་ དང འི་ང དོ། །དའི་ཞུདདངཿརཉཾདདུག་གོ།ཞཛ་གཅིག་པའི་བབྷི་ཏ༩ འོཅེས་པ་ལ་སོགས་བས་དཔྡེ་བཉིདདོ། ། འདིམདོ། ཆོ 
དོ ཧླཡ་ད་།། གླམདཏུཿ བྱ སཱམ་དཔྟེ༔ ཧྲོང་་སྲེགརྣམས་ཅྱིས།ི ཝེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །མ་ནིངལ། གྲས་དགྲུ། རཱཕ་དུ། གཱམདའི། རུ་མའི་རྗེས་སུད་འོའ། །ཐར་དི སར་ལུ་ཀུས་པ་ 













༧ ཕུངགྲོཿ 


ལ་སོགསབ་ནམས་སོ། † །བྷུ་མདཧུའི་སྲ་ 
གྲཱམོདཏཿ གཱ་མད་ཧཝ། 









པརོ། །དེབཞིནུ། ན་གར་དྷ ཐེཧདྷདཾ། ཁའབ་བློགགོས། མནད ནགབྲསེགས། ནོ་དྱང། བ་མངབྲསནགསཔསོགས་བ་ནམས་སོ། ༈ །བཏ་ཝའླག་ བང་དོད་དངལ་བའྲི་གའསའོ་མོདང་མའདུལྷ་གུངངོ། དེནཐབ་དཱོར་ཅནཏེ། ལོར 
རའ །བཏལསའོཅསྲ་རེསྱས་འཇུག་བཞན་ལམས་ཧརགཔས་རའོ། རན གསགས ཧཧ །འེཊི་ཞཛ་གཅིག་པའི། ྒ་ 5 ྟཏགསཡིདོནཏོ། །ནིཧིདྲལ་པའོ། རྫརདྫེེྫེ་ 

ཛྲ ཤཉིདདབ ཙརཉིདདག་གྲོབྱབ་ཚྫཌ། པྱ ལུ། འཇུབ་ཤིདདོབམ་སེ་གུའདོད་འཇུབ་རན་བའོ། །བླ་བལཱ་དི བཏ བཌ་འདྲུས། བྱ ཝཱཧོ། །སཧའི་ཨུ་པའོཅེས་བས་ཤིསྔའཡིན་པའིཞ་ལཱཁ་ཡཿེས་པས་ཨིའོ། །པྲོ་ཏཱཿ པའ ལ་ཁག 
ཤིཊ ལྡདྡྷིཿ འདུལ་གླང་ནམས་ཁྱིག། . ཅེས་མཐ་ཧོག། །ཧྭ་ཤཱག་ཡིན་པའ་ས་ཅེས་བསྐ་བདམེདལ་དཐའོ། །དཾཧི། མནིངགའྲ།་ཝཌེ། ཁྲ།ཤཊཱ། མ༔་དི། པ་ཏོ་ཏེ། ཅེས་པ་ཁ་སོགག་པའོ། །བཤད་བའེ་མུམལ་འངར་ཉྭུ་སྨོརོཔ་མཐོང་ཞེས་སྡེབ་སྱོམ་བཅན་ % 
རང་  ་་ 
ཐེ པར འཁོགས རེ ཐུ། བ་ཁདྡ་སཱངབ་ གོར །རྭཀ གཿ གོའ འློདྲས། གོརྭཱིཿ ཅེསཔ་ལ་སོགས་བལོོ། དེ་བདིནདུ་བད་ ང་པོ། མམ ཡང་གའ། རཿ 
རཾ རསས ཀག ༈; གྲི ྲྣཱླའ  ་ ་ྒ་ྒ རྩི་ལམ་ ཙི་ གིགས ཡྲིས པོ །གིངྱསཁ་དག་འག་གོ། །དོུ 































ཨིསྨཧ། ཊཱ ཊ་དང་ཨོས་ལ་ཀ་ཡེད་པའི་ཨན་ེས་ ཡས ནོ་ལོའི་མོདོ་ོབཨརོ། ༈ཨེ་ནའེ་དངོས་པོ ཕག ༈ཨནཱན། ཧྲལ་ལ་ ་ཨ་ཤའོཅས་པས། ཧལ་དང་པོའི 


དི 
རྨ རཿ ༢ 
ལྟོ 





ཟའ ༄ོ)། [ཞེས་པས་གཅེགུ་ཏབསྒུརརོ། །ཡིའཾ། འདེདགུ །ཛསའི་ཤཱིོ། །ཨི་ལེ། འི་རྣམས། །མི་མམ། ཨིས །འསུབ་། 

= དཾ ལྭ ཡི་ད ད་འསྲཀ་རུ་ཐྱས་རརྡོ། ༈ཤཱ་ཡིགའི་ངགས་ཅད་བྱསརབའི་དོན་ཏོ། །སུཔ་ལཅཾས་པས་ཨཿའི་སཱཏིདདོ། །'ཧཱ་བྷ བཱམཱ། །ཨི་དྲཝ་ཨ །གི་ཀ་ལ་ཨཅེས་པའི་ངེས་པ་ལས། །ཨེསུཉིད་དུ་མི་འགྱུརཔོ། །ཐངཔོ་ནམས་ལ་སཱཔ་ལཿསྭེ།་འོ། །ཡེ་ཧིཿ་ཨིདལའི་ཨ་སོགས་ཅི་ཨི དྲུ་ཐར་པནྲ་པའི = 

¡༩ ལྭ །ཕལས་ཨཱཤའི་དངོས་པལོ །ཨ་སྒི། 'ཨཱ་ཏུལ།  ཨྱེཧང ཿ ཐཡ་སྭཱཏྭ། མ་ཧཱ ཨྭཧྱཿ ཨྭ་སྣ། ཉུདར་ཨོས་དག་ལ་གཡུད་པའི་ཨ་ནའོཅས་པས་ཨརཿསྐྱརརོ་། [ཨེ་ཉི་དདང་ཨ་ཕར་བསྒུར་བ་དག་གོ། ༈ཨན་ཝོཿ ལྭ་ཀྲ་ཐཱ། ་སྭསིནུ། སོ ཌྱ 

ྲ། ཧཾཡི་ཡོ། ཧ་ཨིསི། ༈ །བདུམེདལ་ཅུ་ལ་ཨི་ ཕྲཝ་འོ། །གཉིས་ཚོག་ཡསོསས་པ་ལ་མ་ཉིད་དངུཔ་དག་གོ། ༈ཨིཾམེ། ཨྱིལཿ སྟིདཱ། ་ཨིམེ། ཨི ཐམ་བཞིན་ཨན་རུབྱསར་དོ། །ཨུཔབིངཕའརངོ། ༈ཨའི་ཨེ་ཉིདདོ། །དའེཨྲ་འོ། །ཨ་ན་ལ། ཨཱཏཱུལ། 

` སྣ །ཐུང་དུ་ཉིདདོ། དོ། །ཨ། རྔཿ་རྷུཊ། བཿ ། ལཱ་ྱཿ ཧཱཿ །ཨན་པོཿ ལཱ་སྤས། ཨ་པྲལ། ཨ་ནཡོཿ ཡཱསུ། ཤོ་ཨི་ཁྲལ། ཅེཞིཞེ། ཧོཨྭམཱ། དད ་ །ཨི་སེ། ཛཱ་ཤཱསྐ་དང་། 
གོ །ཕྲལ་མིན་པའི་ཤི་ལངོས་པསྨ་རླུལ་འོ། །ཤཱི་སུཊ་ཡ་ཅེས་པས སྐ སྙར་ ཞད །གསུམཔ་ཡ་སཀས་པམ་སྨུས་པ་ུ་ཕྭ་ཝས། །ཨཀྲུཛོ། །ཨ་ཡ་ཀྲལ། ་ཨི་མཀོ། ཡིམཀེ། ཨི་མཀྲཝ། ཡི་ཡཀོ། ་ཨི་ཡ་ཀྲད། ས་ཀུང་ལ་སད་ར་ 

བླབ །ཨི་མཀེན། མས ས་པ ་ཁ་་ ༈ཡི་མཀཱ་ཏྦུྲ། ཁཱ།ཨདྲས་དགཧིག་པསས་པ་ སིཿའི་ཨེལསོ། །ཨ་མཀེཿ ཅེསལ་ལ་པོགེས་པའོ། །ཿ 


ལེཨ"་་ 1༤ 
བུདམེད་ལ་ཨི་ཡ་ཀྲམ། ་ཨིམིཀ། ་ཨི་མཀཱཿ ་ཨིལི་ཀཾ། ཅེས་པ་ལ་སགས་་ 














ས་ཏ -འདིདག །ཨེ་ཏེ། 
།ཨྟེ་ཌྡིའ་ཡ། སྒེ །ཨེ་ཏྲ་ལྱཾ་ ས་མ ཝེ 


།ཨེ་ཏ ཨེ་ཏཱ ཧ་པ སཿ ཡཨེ་ཏྭ སྤུ ཨི་ཏ་ ཡམེ་ཏྭསལ། ེ 


།ཨེཊཿ་ ཡཏ 


སྲ རའ ཅས་པལ་སོགས་མའོ། 
ཡནཱ་ཛེག་ པོལལང་ཡེན་དུབླན་རབའ རྒགརར། 
དེར་རིག་བྱེ པན། ཅེས་པཅིྱིརིར་མིལྱཊམཞེན། 


སའི 


 ་ 








ཅུང་ཟངལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ངས་བར་བསྟན་བར་བས་ནས། ཨོཏྷ་ཏོ་ གི་ཏྭ་ཕབྷཾ ཅེས་པ་རིག་ 
།ཨེནེ། ཨྭནཿ ནྭ་ཐཱ། །ཨི་ན་ཡོ༔ ༈ 









རི. 6༨. སྲ ། 
ིི་བས་ཅད་ཤིན ད་ཁ ུ་བཏིན་དང་པོ། ཨེ་ཀ དུ་པ །ཨེ་ ཁ་ 
་ཨཀབྱྱ སྨན །ཨེ་ཀ་ཡོ༔ ཀ་ཿར། ཨཀ་མའུ། པཿ ར ཇང ༣༢ རར 
ཡགའི།། ཨེ་ཀྷཱ་ཐཱཿ། ཡེཀླཱ་ཏུཿ ཨཀྭགཿ ་སེ་ཀླརཱས། ཨེཀཱ་ཏུཿ ཀླང མེཀ་ཡོཿ ༡སེ་ཀུ་སཱས།། 











|` ༧༥ ནཿ 













༠༠ །ཏཱག་མལ་༢ྲའི་དཔའོ། །ཡུའཱཏ། ཁྱད་རཱསྤལས། ཨསྐུཏུཔེདརྣམས་ལས། ¦ དྲད་ཨླསྦད་དགལས་ངས་ ་འི་ཨྲ་ཤུཔོེ པས་ངུསའི་ཨཤུ་རབྷསཱརརོ། ཀོགས །ཏཱསུ ་ལྟཏྭ་ཝ་ཡ་ཁ་དྭག་གོསས་པས་ཡྱུང་ད་ །ནྣ་སྲུང་དགཏ་ཝ་ོཨཱ་བུར་རོ་ །ལྷག་ཨ་ 
ལུའེ །ཨཿའི་ཨཱཧ་ཡིརལ་ཅེས་བས་པའོལྱ གཟུགས་ཏེདདོ། །ཏ་ཝ། ཉོངཉིཾ། སམ། བདག་གི། ཧཱཱ་ཙལ་ཡངོ། །ཅེས་བས་དཡིག་ཤི་ཡ་ཡིག་གོ། །སཝ་ཡོཿ ཆོདངགགི །ཝ དགི། མ་ཀ སུབས་སཱཔའི་ཞཱ་ཀྲམ་དུབགུར་ར། །ཆུས་མ་ལ་ 
ས་ད ུཏྡཱ་ཀགཱ། ྱེད་རྣམས་ཅི། ཨམྟཱ་ཀཁྲ། བེད་ནམས་ཀྱི། , ཏཱཾ་ཡེ། ཁྱོདལ། ཡཱ་ལི།།ཕེདལ། མུ་ཝ་ཡོཿ ཁོད་དགལ། །མཱ་ཝ་ཡོཿ ་ངེདདགལ། ཕུཏ་སུ ཨམཱ། ` | མ་བྱསཱརབ་སོགེསྱ་ཏིས་དཡེགགི་ཞཱ་ དའ 
པའྱི པ་རོབ་ཤིདྱ་ཉིས་ངོ་སྤན་པ་སྦམའོ། ཊཏེ་ཏཱར། གྱེརྱོད། ཧེཏཱེ། མྱེ་དེད། ཅེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ཧེ་མ་ཧཔྲ། ཧཾ་ཡཱ་ཝཱཧཱ། ® འདེའི་ཐུཔྲ་འི པ་སོགས ཝི་གང་ཨཙཁ ནའི་སྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེལས་སྣ་མང་མཀྐ་ 
ནས ས་པ་འདསཁཏམཐསསོ་གསམ་་བསསན དལ་མཛོནཔར་དྲངཔདང་པར་ དགཔ །དཱ་ཀྲཊ། །ཨ་ཧཾ་ཀལ། ངེ །ཡུ་ལ་ཀྲཔ། ད་ཀ ཝ་ཡ་ཀལ། ཇྲིསེད་དུ། ཡུ། ཡུ 
ལུ་ཝ་ཀཱ་ཡོཿ །ཨཱ་ཝ་ཀ་ཡེཿ སྱུང་།སུ། ་ཨླས། (་ཀུ་ཨུ།་ ཅིས་པ་འདི་དསུརལ་གོགས་བལྡ་དམལྱུཀི་ཅེས་པའདིརམི་ལྱའཿ ཊོ སཝ་ལཱ། མ་ཿ ་ཡ་ཀཱ། ཇིསདྩོད། ཡའ རམ་ཡི། ༢ 
ཏར ཨུཿདྲ་ཨསྦ་དྲདོག་གི་བུག་ །བ་བཞིབ་གཉིས་བའི་མཐའ་ཅན་དགགི་ལྷནནོ་ཡངནའོ། །ེསམས་ཕྱུཏད། ༈སྨ་དཱ་ད་དག་ སེགསཔའིགཉིས་ཡོག་དེད་གཡི་ 
| ༦ྐར་༽་༣༨། ༦ ་། 7 `བངའ་་དཀག་། དའ འྲའད། །༦སཔས་སཏད། ་མད་དདག་གྲངག་པལ་སགསཔའགཉས་གདང་དལ་ ༈ 

































ཧི་ཧཱ་ཝཱརྤ། 








༩ 


༥ ༦ 










ོདཔོ་དོག་གོང ལྭ འཁར འི་ལོ རར ཡཿ ཡོཿ་་སྭམ། ྷངྷཾཾ་དྲ་ས་ཏི། ཆུལ་ 
གཞས་ལའདུག་བཞིདཔ་དགགི་ངག་གཉིགལ་ལྭསན་ སཔོ་དགྩོོབྷཾརཔོ་ཡོའནོབྱོའངརོ། །གཱམོ་ཝཾ་སྨལ། ཁྱདདག་གིམདག་ོ་བྲ་ཐོངོ། ཟླ་མོ་རྲོལཔ། བདངག་གི་བདགགི་བྲ་ཐོང་། ཐྱོགས་གཅིག་ལ་གསོ་ཡུཝ་ཡོཿ་་སྤས། གཡ་ཡུཝ་ཡཿ་ 
ྱོཡདགུལ་ན་པརྱ་ 9 རྩལ་པོའེདདག།པཅཾ(པར་ཏིད་།་ སཾ ལེ རོ ལྡོཾེདདྭ་ལ་ལྟ་བརྱད། ཞོ ལྗོངས་དེདདག་ལལྟ་བར་ཧེདུ། ནྲསལཝ་བྱ་ཏི། ཛོསལབྱསི། མོས་ལ ༢ ཏྱ 
༈ ཀཱི །འེའི་ཏོ་ཝཱན་ཅེས་བ། དེལ་ཕྱུ་ཝཁྦ་ངི་སྨ་ དོན་ལ་ སརྣམ་དྱབི་དང་གཟུགས་མཐན་པ་ཅནྱ་ཧི་སཱས་ཝ ཛཿ འ་ །ཞེསུཁ་ོག་གྲོ (ཡངནཞེས་བླ་གག་བར་བའྡོཞས་གཞན་ནམས་སོ། རྭ །མུངཔཚག་གི་ཝྲསུ་ནས་དགུ་གཅེས་པསྒྲརགཔ་ལར། ཊཨ་ཐ་གུང་ ཅེ 
ཀྲཀེཾིཾིྲྣཾྣཾཾཾ་ །ཅུཐརཿཕ། ཉདྩོནནསཅནོ་བ། ཅུ་པཿསྲག། རེདྲ་ནབསྦའི་དོངབ། རོུ་ཨྒསཀོ་ཝས། ཅུ་ཇོསཆུ་ཀི་ཕམ། རའོབོད་ས་ཏི། སོུད་ནམས་སུ་ཧུན་པདྱ་ུད། བུའོ 
 དཆདྡཡས་ལསི་ནཔར་པད། ཅུཿཱུཧུདུསཏི། སུ སྭ སི ཤུཉོ་ཕོརཏྤཐཱ། རུམས ོད ཅུས་བེད་ནམཝ་ལྭ་སུང་བརྩ་ད། རཱོ 
དྭག་དྲེ་འབུག་གང་ཡིནཔ།ཁོ་ནལ་ཏེ་ཡེ་ཅེས་པདག༡བྱགུར་བརྭལ ང་རོ། །བྲ་ངོ་ཏྲ་ཕཝ། རུ་ཏོདི་གཉིན། ཟྭ་ངོའིསྲས། བུ་དའི་གཉེད། པྲ་ངོཏ་བྲམབ། ད་ཏོར་ཐས། པ་ད 
ཚཿསཀིའོདོ་གསུམ་པའི་མཐའི་འདི་ཏ་མེ་ཙཡ་སྐུར་ཐརམཐེང་བམ་ཡིནནག། ཡྲང་ཕྷ་པ། །གཏོཝར། ལེ་ཕུ་རིརད་དཱེ། བླཏོཿ ཚྟྲི། 










ཏོ་ཡུཧྙ་ཧཀྱཏ། ུཏྲོ་ཨ་སཱ་རཊྟཱ། གཉྙིགཛག་གིཏེ་མེའོ། །ས་དགུབ། 
ཧྲ ཙོམ དུམ་ཏི 
ཝ་ཙནྟརྩས་ཅེས་ཡོཡ་ནདེ་་ ལརོལ་ཡིཤཏེ། འདེས་བྐྱར་ བདང་གཟུགས་མཐུན་ 


སག ད་ས དྲེ ཁུ 




















བམོ །འོན་ཨཙི་ཏྭས་དཱང་ཡཱ་མི། དེའ་ཏེས་དེའསེས་བཅི རྨིོཅས་པའ་ཡོད་པམ་ཡིནཔའདངོས་པོལ་ས་མར་གནས་བརབ །བོེཏྭ་ཐཱ་ད་ལོ་ར་ ཱ་ཡུནལལ་ཅེས་བཞིད་དཀླགས། པའྲི་བངས་མེན་པ་ཅེས་ཁ་ཅི་ཀགོ། ༣ །༈ 

གི་ནི གདོན་གླག་པལྭ་སུང་ཚོག་པ་ཡན་ནོཞས་ཐུན་མོབད་དིང་བ ི། ེ་ི ཐར པི ིིས་་ི ྲཱ ` ་ཡོད་བ་སིན་བ་བཞིན་མ་མའི་ཏེན་ཅནབྒྱརབར་འགྱུང་ 
„¡ སརཉསཡནོ་བསཆང་ཉ སིམ དཔ ནི་གཅིག་ཚནལ་ཡོདམམ་ཡིནབ་བཞིན་ཡངནཁྒྱག་རརོ། །དྣ་ཿ ཤར་རཱྱན་ཀཾསམ། རིར ཐཐ ཛནབ་དྲ བྭུ་ུཿ ཤུར་། 
ཐར ྷཱརཝམཐ་ ཟླ ཧཱ ཛཿ ས་མ་བོ་བླ་དཱཿ ཁྱ་བྲམ་ཟེནམསྭཏི་ཡུངས་ཅན་ནམསྤ་ཁེདྲ་ནས་ཅི་གཉེན། ཡིསཚམབ། སཱམས་མོདཔ་ནཔ་བཞིན་ཟྱབརབ་བཀག་པའྱི ར་མངཔ་ཉིདལ་ཡང་ནམཔརཔབརྟག་བ་བསྐུབ་པཉིད་སྔ་རེསས་ 
¡ྫ བུདས་དན་པ་ལ་བླརབཅ་སགངནམས་ིའདདཔདནུ་སིདིཡངདཔེརབཅ་དཔ། མ་ཐོ་ཐཱ་ཏྨ་ཿཿཤ་རྒཝཿབྱའ ལ་པ ཤར ་ཡུཏྡ་ཤེ་བ་ཊཱཿ 

གས ྷཱཏྟཾཡསཌ་བྷཏཱབོཅེས་བསཌ ་བྷཅ་ལོ། ༈ཌཱ་ཡིཀནིཿཌ་བ་བའི་དོནཏོ། གླ་ནག དོ ཟཔ །ཐྭཱསྟཏའྲི་ནན་ཁ་སཱད་ནའི་དཱ་"”་ 

¡ཧྲའུ རྒ་པིཿ ཙོམདཔམགས་དོ། །བུད་མེད་ལ་བྱཝ་ཏཱཾ། ཨ་ ཧེཝ་ཏཱེ། བཱ་ཝཱརྟི། ཅེས་བས་སོགས་བངོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཨ་ཀཚྲལ་བཱཝ་ཀཐཱའི་པླ་ 

























ཊཾ ཏང་ 
ལ་ལུ ཀཿ ཿ, ཀྱཆ། མནིངལས་མུ་མྲལ་དགགི་འཇིགགོ །རི་འབིན་པ་ལཅེས་ཕྱིར་བཏངནས་འཇིག་བརྡ་ལྱསར་ངོ། 
‡: ན་ལོ ཀུ་ཡ ཀླ ཀ་ལོ ཀླུ ཿབྲ་ལ་ུ་བར། ར་བར་འ ར་བ་ལ་ཚེ་སའཡ་། །རྩཾལ་ཡང་འདི་རྣམས ཨཧྱི་གཟུགསམཚུངས་བརའར་རོ། 
77 ཀཧཱ༣། ཀོས ཏོ་རརུ། རི གསར། གེཙྭར། ཛམ ༄ེས་ངོལ་གོགས་བའོ། ཅ་ལག ཀཱ ་ཀཱེ་ཙྕན། 

སྤད་ཁ རྩ 






སྔབལ་སོགས་བ་ནམར་འཇོད་ཅིན་ཏོ། ༣ བྱ་བ དྭ་ལོ། ཇཱ་མ།  སི་ཿཿ དདྲི། ༈ དྲཀོག་ཉིད་པའྱི་མ་སང་སོག་ལ་བྲ་ཏག་པའྲ་བབཡ་ལིན་ཏ། བ་ཐལ། 
མཌད་་་ར་་ ༈སཛལ་སོགས་པའིཀྭབ་ཐ ཀིསེཊཁ་ཅི་ག་གོ། ༈གཞན་རངས་ནེ་བ་ཐམ་ལལགསལ་ཇི་མདོས་ནམ་བརབཞགཔ་ནམ་བརབ་ཤད་པས་ 





༈/ ཧཿ དང་ ིཏ་རདང་ཨྱཧོ་ནབས་དང་ནི། རྩོ རླདདགདདའྲོ ཏ་ལམ་ནེམ་དང་། སམ་དག་དང་ཤོམ་ཡ་བྟ་བླུ་རོགས་ནབསདང་། ཐོཿཔར་ཨཱཡའོདང་ཨ་པའ་ནམམ་དཔ། ཨཱ རླ སསར་ནས ལགས་ན ། ་ 

ཆུར ་ དཔ་ད  ཨཾ་དྲར་སེཀའི་ཡྱུདྲད་ཨྭསདཉང་། ུཔྱདཔིབཞེས་རུ་བའད་ས། ཞི། ས རྐེན ལ་་ དོ་པརབྱ་དེ། ། 
ནམས་སོ། །དནི་གངས་བཛྗོད་པ་དསྟེ། ཨེཀ་ལ་སོགས་བ་ཨྭའཱ་ད་གའི་མཐར་ཐུག་ ་ཁབླ་ནམས་རྟགས་གྲསུཌ་བྷ་ནཱཁས་སུ་བྲགང་བརྩ་བབ་ལ་འཐྲག་བཞིན་དྭ་སྟེད་དང་གཞིཿ 

ཧཱ གས གཅིག །གཞིམཐུན་པརནནི་ཁཡི་ནཏེ། བུད་རནླབ་ད་ཤཅེས་སོ། ། ས་ཨ པ་གང །ས་པོགམསདམས་རས་ཚཔའདོ་ན ཆུ རཨ་ ཆང མནས 

སེཉུའོ། །འེའི་ཨ་ཡའོ། །ཏཕཡ གཟུ་མནངས། དངུཔོད་ཚགི་ཨམོཞེས་གཉིསདག་གིརིངས་གཅིག་གོ། །དེལ་ཤྲུབའུཅིས་པ་འའོཞེས་བསྲའཉིདདོ། །ཇཱིགགུསུསནམས་ལ། ཏི་ཧིཿ གསུཌནལས་ཚུས། དྲི་ཿ གཞུམ སྱིར སི སུ 

མུ ཨ་ཡ ཏས གེ ག་ས ཅིབ་བཛིཚན་ཁད་དོ། ཡུད་མོདྨལའི་ ་ཙངར་དགྲ་གིཏྲ་ཁ -ླ སམས ག་ང ཨུ 

ཨདཔ་འེ་བའི་མབར་ རས །ཏི་སཱཿ ཏི་སྦཱ་ ཱུ 


$ །ཱེགཱོ་བུ༔ སཏ་རིན་བའྲི་དངས་ལའོ། ལོ །།ཉུ། རཆ གསུམནུམལལ། ནསཔ སོད་པ ོད།་་ོ མར་ོཅས་བས ཨཱ ཁུས བ་བོར་་འཕུརར། {ཉིསཱཾརྗཐྲ། ཉིད 
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' ཅིས་བས་ཛྲ་ཤྭཧིདྱཾ་།༣༡ཕཾགའི་ཡིག་གོ། ཤཛོགས་བལ་ཡང་ནའོ། 
བཞིན་དྲ་གཉེདདོ། །ཅུལྱདངྱའུ་དགག་དདག་གཡེས་པསན་ཡིགགྱིཉིད་དོ། 
















(ཀུ ཤ་བ ༡༩༡ ར༤༨༧༤༨༡༡༨༨༨༨༡༨༨ ༡༡» 

བཿ དབེ ཅོགལ་རོོ། ལསྐདོརཔཅིས་པས་ཌཧོད་དོ། །ཡ་རའཉྲམ་ལ་ མ་མང་ནའོཅེས་པས་ཏྲ་ ཡིག་གི ༡།པེག་པ། ¿ 

[ ཐོཊོཅོསོ་ཁསཌོ་ཡིད་གོཿཉོད་དོ། ཆཱ ཕོ། གཞན་ནི ཞིས་ནམབགཞནངང་ ངཱ གོམས སང ས་ཆས གོན བ་བཞིནཔ་ཅི་ན། །ལཊ་མོམ་པ་པནད ས་ིག་ེ་ ་རཱཡ་ལཡགྲུབ་པ། ' 
ཏུ རླ་གནརས་ཅི། དེ་ནས་ད ་ ± ༈”ཉུ། ཐུདམེདདང་མནིང་དག་ལ་ཡངད་བཞིནདོ། ༈ །།གྙའནབྱ༔རྗལ་འཞིན།་ [ཏཱ བཏུད་ནམས། སྟ། བདུད་ནམས་ལ། སྟས་སཱིཿ སྟ་ཅུཿ་སྟབཱཿ 
ཅས་པས་ཛྲཏདལ་ྒ་ྱཿལ་གརབ་དན་ཡདཔ་ལའོཿ གཿ ལ་ཐ ས་བས་ཨྭབ་ནཱའི་ཞུཐལ་མཐའི་ཨ་ཡངྡབསཔའྲི། །ཨཛ་ནམསལས་ཨྲོ་ཤའོ། །ེསསྣྲ་ནམས་བ་ས་མ་མཤུ་ཤཨ་ུ་གླསང་རོ། །ཤཱ་ཡིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
གྱཨར་ངོ། །ཨ། ། ཨྟ་ཧཱིཿ ཨྟཱ་ཏཱཿ ཨྭཱཧཿཨཾ་ཏིདདངྒརཿགི །ཨཏ་ནཱཔ། ཨྭཱ་སཱ། བད་གི་ཚེ་ཨྒན་མཐའཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཚབྱ རའི་སྨ་ཡཞིན་དྲང་ངོ། ༈ཨངྷུ' 

་ ཛི ར། །ཨྭོ། བྱངདནུས། ཨཱ བྱརྷནམས་ས །ན་ཝནུ། དི དྲན ཨེ་དདཀན། ༢རའ་ཡོག་ ིིིགག་ིཉིདོ། ཨེ 


།ཨེ་ཀཱ་ད་ཤྲན། བཅུ་གཅིག །དུ་ད་ཤྲན། བྱཅུ་གཉིས། ཛཱ་ཡོ་དཤཱནུ། 
པ་ན བོ ཉིས བྱར་པ། སྟག བྱས་བཅད། སྭ་གཞྲན། བཅོད ི་བ་ནམ་དངྱབིབཞིན་པང། ༣ ཀྱིའུ་ཚིཔཏེ་ ༡ 














དྱ 










མ་ད་བྲ་བུ་མམ་བརག་ག། 


ཅུ།གས་བཅིདྱ ་ཕྱིར་ཌྟགཏུ་གཅི 


ཏཱ 


ཐབ 





དཱ 









རཾ་ནད། ཨཱནཔ ཁན །གེ་ཀོན་ནཔཏི། དགུབ་ཅུགཅིག་དམན། ས་གནད སེ་ླབོ། དབུབཀཅིགལ་ོངར། དོད ཡིནོ་གོ་ཅིགཏིད་ཏེ།ཀོ་ཉེར།] 


༄༅། འེ སྟི ཏེསྭཏི། དོགས ྭཿྲབསྟྟཏྲི། དོན་བཞི། བྱ ༧སྟཔ་ཏི། དོད་ཝཱ། ། རས་ཏི། དོན་དུག། སྟར་སྟབཱཏི། དོན་བདུན། ཨཏུ་སྟ།་ཏི། དོན་བྱད། ་མུ་ནཤི་ཏི། རྒད 
འ ༢ ཀས གོ མེཀླན་ཤཱིཏྲི། ཐར 'བྱཧྟར་གཅིག་དམན། ༥ྭྭ་ཧཱིཏེ། བྱཏདནུ། ཅཱ ཛོ ༄གསིད། ་སྐ་ཤཱིའི་་བཀའ་པ་ལས་མདོལ་སོགས་པ ‡ རྣི 

ཏིནང་ཏི། དོགུ་བཅ་ཝ་གསུམ། ཚོས གོབཞི། བྱ་རན་ཝེཏི། གོཝ ཙེས ཌོ ,།རུ་འེུ་དང་ཇུ“ རྫ །ལ་འིཏླསལཉ ་ཡང་ནསོགས་བསཌ་ཡད། ཉད 5 
གྲོ་དུག། སྟ་ནཝ་ཏི། གོ་བདུན། ཨྭབ་ནལཏི། དོྱརཧད། ན་རི གོ་བརད། ཅེས་བསམས་ལ འིཝནསསོ། །སུན་ཤུྱི་ ༣ནྡིཏིགས་པའྗསབཞིདན། [ཁྲུན་ཤཏ།  བྱཧཡ་ཚངབ། གངགིཆགས་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པཔྡ་ པདའིཚ་ 
གཉིས་ཚིག་ལ་སོགསཔ་སྦམ་བཞིན་ོ། སོ །དེ་ཞུད་གཏེ། རྩ་རལ་གཉིས་ཆད། ཧྷཱི་རུནཏཱ་ན། བྱིར་ལག་མུམཆད་ནམས། ཅེས་པ་ཨ་ཡོགསཔའོ། །གས་པསརལས་འིག་གོ་ཅེས་དག་ཛྲས་ཤྲས་དག་གི་འཇིག་པརམི་འྱརར་རོ། །ནཱམ་ད་བེལྟཏུྱཾ་རོག་ཐད་མཚོན་བཏིད་འི་ 
ཕྱིར་ནུམ་འོ། །རྟགཉུ་ཚེག་ཕྲད་ དེའཇོམས་པརྱབཞེ་པའི་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུཨེ་ཤོན་ཤུ། བྱར་གཅིག་ཆད། སཾཀླུཏི། ཨེ་ཀླ་ངཱ་ཤཱཏུ། བྱར་གཅིག་ཆད་པ། ཤཏ། བྱཧ། ས་ཧྭས། སོང་། ཨ་ཡུཏ། ་ཊཱི། ‹ ནི་ 
ཨཱ་ཏ། པ་ཡ། ལསོགས་པྷ་ནམས་སོ། །སོབ་རཔོནྷ་གི་ཉགས་ཅོ་རག་འབུརབས་བར་དི། གཏདང་། སཏྲ་མདང་། ཟམཿ་ཏདང་། ་མ་ཡུཿཌྲི་པརཨཿསེས་པ་དང་ནིང་གེརྲགསེའར་བཁ་མའྲི་དབསསྦ་ཀོགགོ། །ལྭ་བ། ་འཐུམའི་་སླནི་རྟགས་གཉིས་ས༔ །དེས་མདིང་ 
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ཉ་བཞིན་ནོ། ས་བཞིན ས་ར ཤྩེབ། ནིམ་ཏི་དང་འདུའོ། །ཨན་ཏ། དུད་ཡུར། ནི་ཕྩེས་པ་དངམནིངལ་སྟེ། མནིང་ལ་ཝུན་བཞིན་ནོ། །ཤུ་ཏ་སཧྲཾསཾ་དང་ཨ་ཡཱ་ཏི། པ་ཡུ་ཏིནི་་དེབཞིན་དུ་འཆུར་ཏེ། ཀོ་ཊི་དང་ནི་ 
ཨངྨཱ་ཏ་ཅེས་ལ། རིས་པ་ལས་ནི་བཅུཿ རམེས་ལགགོ། །ཅེས་པར་སྐབས་ཡྱི་ཚེག ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྤྲིལ རི ག་ང །།དྲི་ནམསྱཀི་གངས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལུཀ་ཏི་གངས་ལའོ་ཅེས་པས་ཏིའོ། ཀད 
སས བོས །ཅེས་ „ ༩་ཏི་བརྔོད་པརྩེད་དོ། །མཐའི་ཨྩཙདང་པོ་ཅེས་མཐའི་ཨཙ་དང་པོ་དྒྱ་སིཚྱ་ སཿ ༡ཀྭ་ཏི་ལ་ ཿལཅེས་པས་ཛས་ཤས་དག་འཇིག་གོ། !ཀཏི་ཏིཏརྟི། ིཙམ་གནས། ཀཏི་པྱ་ཊ། ཅི་ལ་ལཱ། ༩ ཀ་ཏིབྱཿ ཅི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཝཱ།ཀཏི་བྷ༔ཱ་ ཙནམས་ལས། ཀཏཱི་ནཱརྨ། ཅིརྣམས་ཧྱི། ཀ་ཏིཏུ། ཅེ་རྣམས་ལ། ཀཏི་ལས་ཅས་པ་འདིར་ཀཏིའི་སྒནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེད་ཀྱེ་གྱིར། ས་ཏེ། གུང་ཙམ་དང་། ཏཏི། དེཙམ། དག་གི་འངཛཊ་ཤས་དག་འདིག་གོ་ཞེས་ཁཅིག་གོ། །ལ་ཏཏེ་ནཱ་གཤིརཏཱཧིཏཏིཏེ་ནཱ་གཱ་བེད་ 

ཤཿ ཌསཏིངཏརྟི། ཡ་ཏི་བྷིཿ ཏཏི་ཏྷིཿ ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཀ་ཏིའི་སྒྲ་དང། ཁྲུད་བར་དང་བརྡ་བུ་བ་དག་གོ། །འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ (བཅད་པྨ་རམསསུ་འདྲའར་རོ། ༈ཨེཀ་ལ་སོགས་ད་ཤའི་མཐར་ཐུག་པ། གྲངམ་དང་བགྲང་བྱ་རྣམས་ལ་འབྱུར་བ་སྟེ། བི་ཤཏི་སོགས་དགུ་བཅུའི་ 
བརདགྭ་། གངས་ནང་བགགངྱ་བུ་དགལ་གཅིགཉིང་ལནོ། ཡའ “སོགསས་རེག་དམན་ཧིད་ལ་ནི། འདུག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ནམས་ལ་ཡང་། ནིཏབ་གསུཌ་རཱམས་ལའོ། །ད་ཤའི་པར་ནི་ཉུགས་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དམསན་ལ་ཏིའི་དུད་མེད་ལའང་། ཤ་ཏ་ 
ལགས་ནམས་གི་མནིང་ལ། ནདལྱ་ས་ཧྭས་ཡ་སོགས། མཨབུཏབརས་གྱེས་པ་མ་ ་འདྭས་སོགས་ནིང་ལའོ། །གྷོཊིུད་མེད་ཏིདལས་འྱགང་བསསེ། ཉིང་ཞ ་སཏི་ཏ་ཏི་ཡང་ཞེས་ཁཅིག་གོ། །མོ་ལཔྟཱིད་ཤ་ཨ་ཏཱིཀ ་ཞེས་པ་ཅགས་གསུམ་པདྩེ་སྐབས་བཞི་ 





706 








མྲང་མཐའྦ་རས་པ་དང་། 





༼རའབགའ་འཁགས༢༠༠༤༡༤༤༨༡༨ 





ཀ་འ [¦ 
ཛཱ གཞར་སོ། དཾ ། 
སྣོར་འབའྱམས་ཞེས་ཀྱབ་བཞུག། | 
] ༈དཔང་པ༔ ར་མཚམས་སྦྱོར་རབའབྱ ངཱ ཁས 








རབ འདབུང་ཇྡོར། རྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། ོསྲ་དོལབིདརེནས་དུང་མཁངྱཡོདཔའི་བརདགཅིག ཧེ།། གདམས་བགྲ་རམས་ཡི་གེ་རབ་ཀོདོ། གཟུང་ནམས་འཅོར་ 






གོད གདས དོད དབ་ཇྗེད་ཉིད་ལལྣུག་བའི་ལྷས་བཀའི་གནང་བཞོང 









སུགསལ་གནང་། དེནས་སོག་དཔོན་རིག་བའི་པལ་བྲི་ཁབཅུན་འཇཐ་དཔལ་བཟང་པོ། གཿ ཾ རྗེ་བཅུནཆོས་བྲགསརྒྱ་མཚོ། དི གུབ་ཐབ། འཇིགསཆེདིལྦ་ཧོད་དེ། ཏན་འ དེ་དག དེད ལེ 
ཤེ རྫ དབང་ཆསྭ་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག །རྒྱལ་ཟཆོགཆོས་དབྱིངས་རྡོངེ། ཆོགས མཛས་ཞེས གྲུག རྒྱལ་དབའ, རྒྱལ་དབའབྱར་རུབ་དོཇེ། +ྱེྩྫ&& ཆེ ཡཱ 
ལཿ དར ིིསིྨྨྣཾྨྗྣཾྗསདོོོ་ དྲ་སུར་འི་སོན་འཐོ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམསྔཞུ་པའི་ཡོནོ་ུཿཌལ་ཐུའ། དེནས་ཐལ་མོས་ཏོ་ 





ཏུགཅོལ་བ་གདབ་པའདིའི་རེས བོས་མཛོད། བདགའི་སོགས་གསུམ། དེནས་སློབ་དབོན་ལ་དགའ་ངནགེས་ངོས་ཏོ། ཅོརབདགགིཧྟེཞོ་བ་ཡིན་པས། བདག་ལ་མྱཐས་སུ་འགྲོང་དང་། བྱང་ཆུབཆོག་རྟུསེ་མས་” ས་དོད་ས 
གྲི་གྱ་ིརདུུགབརམ་ཛད་དུགསོལ། །ཞེར་གསོལ་བགདཔ་བ་ཚིི་རེས་བོས་མཛོད། སློབདབོན་ཚྱོད་སོགས་གསུམ།། དེནས་བམ་དངདི་ལ་འཁོའོ་ཡིལའི་ར་དྲདཊོ་མཆོག་དངུམ་ལ་པས་ུའ་ོ་དང་། = རར 


ཇྷ་ '2‰ ཁལ 


་ལུསཀདས། དི རུ །ཡནོ་དཔཧེས་དཔ 
སྱའིདམའཁ་ ཡུ 


རྟ ཀྐ སེར ཡ་བ ་སྙོབ་དཔོཿ 
རླུ རུ ་བརོདགོམ་བྲ་དདནས་མེ་ཏོག་ཁདོང་དུབཅུག ར 















་ོོ།ྭགདངོགཡློགབསལ། དྲཅིལ་འཁོརགན་པ་འོདཔ་ཞོས། ཞེས་སོགསེྩིས་ལྟུདར་བསྐུལཞས། ཆོན་ཐམས་ཅདྱ་འིརངངཞིནྭཕོས་པ་དང་་བཡབ་ལྕལུནསྦེས་ཡེ་ཤེསདེཧིད་གངའདུམ་གྱི་ད དཀྱིལ་འཁེར་རབ་འྱབམས་སུ་ཤརབལ་མངའདི་ནི་བཅོ་མེ་ལཱན་འགམ་དཔལ་རོ་ང་བཙུན་མོའི། ¡ 

རླ དྲཀིལ་འཁོརཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལ་སྤོས་བའིམཚནམ་གང་ཤིས་ཀྱ་དད་བྱེན་སྩོ་པར་མི་ཆུས་པམཆོན་པའིྱྱིར་སུང་བའིའཁོརལོ། དའིནང་དབདག་ཆེདབཆཆོནཔའྱིའིརདུང་ལོད་བྱ་དད། དེའི་དབུསུའོ་བབ་དགཔའིཆས་བྱབང་གདན་ཐབསྦཅི་སངདུབ་བའདས་དག་བའེ་ཆོས་འྱབུདཁང་ཐབས། རཱ 
དེའངཡིདཔར་གནས་ཀྱང་སྲིད་འྱ་སོནྱསིས་མ་གོས་བའིབ་དར་ཅབྲཔ་བྱདརདུ་ཐུཌ།པ། ཐརཔྱས་ངནལས་འདམ་པའི་ཡོནཏནཱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུར། ་བའྱི་ཕིར་གདངས་ཀཆེ་བྱ་ཧེ་ནདཱ པབསྟནཔ། ནུམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཆོན་པའི་ཟུརགསུམ་པ། ཐུབས་དང་ཤེས་བབ་ཐུང་དུ་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱི་རྱིད།།ར་། 

ལནང་དམབབ་དེའི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་བཅོས་ལན་འདས་མཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། ་བཞུགས་བ། དེའི་ཤར་ུ དྲདརེབ་ཁའ་འགོམ། ལྟཾརརིན་ཆེནམཁའའབྲོམ། ནུབཏུ་བརྨ་མཁའ་འགྲོམ། བུ་དྲུལས་ཀྱི་མཁའའགྲོསྟ། ཕུངབྲོལ་ཁལས་ལ་འབུངཕྲལསོགས་ལ་ཚནདྱུ་ངས་པའི་༥ 
རྣམསརྣམ་བུར་དག་པ་ལེ་ཤེས་ཝྔ་དུང། དབང་པོ་དང། ུ་བས་ུཡོགསས པན ་སྱི་བྲོར་མུངའི་དིལའཁོརྟཏ དཔབ རྟེན་བར་བཅས་བྲ་མས་ཅད་མདོནསམྦ་ུན་འོབའི་སོས་པ་མཛོད། དཔག བཅོ བཅོན་པརྱ་ཧིས། དེ 

༔ གྲུབནས། དངོས་གཞིའི་དབངབསླུ་ཕའུ་བའི་ཡོན་དུཝརྩལ་འཇུལ་བརཞུ། མངྫལ། དོན ཟློསམཛོད། བླམ་རྡོརྗ་འདན་པ་ཆེནཔོ་སཾགས། གས་གསུམ། ངལ་བསྲུར་བ་ལ་ཐོགཡར། མི་བབས 
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རོ 





ངཛུའདིདི། ˆ 


ི་ོ 
སའ ག་པི་མ་གམཐརགཟགསོིད་ང་། མནམས 
± 





ཆས པ་བཤད་པའྲི་ནམ། སྣངམ༨ སགས 
| པཛྲཡཀའཾ། སུཁི་ཧཱཾརརཱུ། དཀྱིབ་འཁོརམ་ 





རེ 


རར འི་སྒོ 






















ཉི 


པི ༅། ༈བརྡུརཚས་ཡུག་དམརཔོཁཚརམཉམས་པའེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའིེརོས་པ་མཛོད། མཐོ་ཙཀྟུར་བནྡུ་སོགས། དགིལ་འཁོར་མངལ་བལྭ་ལགརེན་དྲུ་ཡངཞིང་མཉམས་བའི་ གྲེ་ལབབཞིག་གཏུད་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མེའེ་རྫནོ། སློབདཔོནོསྱིཧ་གོཛོརལ་འྲའོ 
༡ དཅིལ་འཛགི་འྱ་ཕ་ར་བགནས་པའ་མས་པམཛད། དགགས རས་པའིམས་པ་མཛོང། ༧ པགཔ། ད་བར མ་བས ས་བོ བ་ཡིག འོབ རཾ ིྲ 
འི་དགྱིལ་དབོར་ཧི་སྟེངདུདན་དམ་པྲ་བུརཆུབ་སེནསྭ་ི་ངབྲོདང་དགར་པོ་རྭ་ལ་པཞིག་བྲརམ་ལ་ཐམས་ཅདྡའི་ན་ཏུ་ཧོངས་ དེ་བཏན་བརྱ་ངུས་པའི་མོས་བ་མཛོད། །ོ་སུརཏ་སོགས། - གསམཉཿགདམས་བནི། ་དེངྱ་བོད་དཔཞིན༤ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུགསེཡ་བའདབག་པ་འདིའིརྗེས་ 
།ུས་མཛོད། དེ་བཏན་གཤེགས་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའོ་དོནདུ་མིགས་པ་འདི་ཞིནདུམཛོད། ཨོ་ཧ་ཡ༥ ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་བ༥ ཡེ་ཤེས་པ་དབཏན་བརྩབས་པའི་མོས་བམཛོད། ཏིང སཱགས་འདིའི་ཇེས་བློས་དངབཅས་མེ་ཏོག་ཝེངབ་དེདྱིལ་འཁོསཔ་ཏོསམེདདདོ་ངཅིག །པ་ཏྲཱི 
ཉུ་ཏོགྲཔངབདགཙོཔའི་དངུལ་ཕོག་སྟེ། ངདནས་སེནས་དཔའ་སབསཆེནྷཆོདྱིསོ་བེམ་འདིང་ཟུང་བརམཛོད། ཞེས་གསམ་བེ་བཏུབ་སྟེཆེདུརངགི་མགོ་དབཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། པཱཏྲིཛཱ་སོགས། དེནསམ་ཕིགཔའྱིཔིབགཡོགས་དངྱལནཅིགཆིག་དམབསལ་བའི་མོས་བཛོད། 
ཨོཾ་བྲནྲེབསོགས། རས་བྲིསཀྱི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་འདིཉིད་ཡོན་ཏན་དབག་ཉུ་མེད་པཡི་ཞིང་དང་བདེབ་ཅདྱ་སཱི་ཞི་ངཁམསྱ་ཏེ་དུས་སུ། ཐངབ་ཆེན་ འི་ཕྲབང་མཛན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྟ་བརྩས་ཚོགས་པྱད་འདབ་མ་བྱརད་བའིུའུ་རྨ་ཟ་བའི་གདནལ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོང་ ། 


༈ཝ)ིཊཏ1ིཊ་ 
72༢ 


ོ་ 










རས 
དང་སེན་ ཕྲགནས་དུད་ ཁྲ་དང་སལཁའྲི་རམ་པས་ཐོནཔའི་མོབ་པ : $ 
་ ་ རསཔ ་བ་ ཕྲག་དྭ། བཅུར དག ༈ཤརལྷོནས' མངསྦཆས་ི་བྲཝགབྱར་དྲཝ་ཞི། ཁྱུཡོགསནསས ་ 











2 ་༄། །བྒོ་ས་སྣང་སོགས་སྦར། བྲག་ཤིསྔ་པས་བྱཿདྱ་ཧིཚིགས་བཅད་དངཔོན་༢བའདྲིནམས་བོདབནུ་ཤིནཏམི་ལེགས་པ་ཞིག་འྭུ་ ཡབ འདརྒ་གགསཆེབའི་དབང་དྲཝདཀར། །པའོ། ༄ོ། [བདོམཆོག་དབངགི་མཚནས་ཕྱོར་དི། ། 
ྷ །ཞུས་དངེ་ཏོག་བྱས་བྲས་་བྱས་ཟིནནས། སེམས་ཅན་ཐམསཧདྱ་ཏིདོནདཱ་ངོགས་པའིསངས་རྒས་ཅི་གོལཔང་ཐོབ་པརྩ་པ། པེའ་ཆེད་དུ་དྲཐིག་པའིདམ་མའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགཀོངས་པའི་ཐུགས་བྱཅིད་གསམ་བཏུབནུས་གསན་པརམ་ཛུད་འཚོལ། གསན་པརྦ་་བའི་རོསནི་ 
] གསངསཱགས་དྲོརཐག་པ་ཉིདྱའི་དབང་དུ་བུས་ནུས། བྱབའྱི་རུདདང། སྩོདཔའྱི་ནུད་དང་། རྣལ་འབོརྩི་ཅུདདང་། རྣལ་འབོརྦ་བནམདཔའྱརུདདྱནད་རིན་པོཆྷ་ནམ་པ་བཞིརབཞུགས་པ་ལས་ཕྱིམ་ཡིན་ཞེང་། དལའང་ཐབས་ཤུས་ཏྱི་ཆུད་སེ་གཉིས་སུ་ཡོད་བ་ལས་ཤེས་འབྱའྱི་རྒུདམ་ 
མརྒུད་ཡིན། དེལའཔམརུད་སྩིདང། སྙིང་པོདང། ཕ་བཧཾངགིདྱ་བེབ་ཡོདཔ་ཡས་འདིལ་བངཉིང་བདེ་མཆོག་འབུརལོ་ལྡོམ་པ་ཡིནཏེ། མུརཔའིམགུརལས། ཕྱུརུད་གསངབ་འདུས་པ་ཐོབ། །མྱྱད་རབཱ་ཐོབ། །སིངཔོ་ཅུཡིྲོར་ཐོབ། །ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་འཁོརལོ་ཐེབེ། ། 
ཅེས་པ་ལྟུའལགས།„ དེའངདདེཤུཆོག་ཆུབ་ཤདྱྱིརདྨ་ནམས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲིལ་འའོརྩརས་བྱམས་ཨང་པྲོ་གཟབྷ་ཚེས་ཅྱི་སྦོབ་དཔོནསོ་སོ་ནས་བྱཧདཔའིབཀའལཡེ་འྲད་་དུ་ཞིག་ཡོ་དྲཁབའདརྨ་སབ་དཔེནྭ་ལུཊཨི་དནས་རིམ་པརབྱྱརདདེ། སློབདཔོནཱནཱ་ངོཔའི་དྲུང་ནས་སར། 
པལྟོ་བྲག་པསཞུས་ཤིང་། དེནས་རོམ་པརཀར་ཀིཆང་གི་བྒྱུད་པ་འདིཉིདལ་བཞུགས་པའི་ཟབཆོས་བླུན་མོངམ་ཡིནཔ་དངུས་གསུམསའེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལཚན་ལའནང་ནས་འབར་ལོ་སྔོམ་པྭ་ལྷ་ཝའི་དཅིལ་ལངོར་དུ་དབང་བསླུརབ་བྱདཔ་ལ།  དང་པོརྱ་བངཆུབ་མཆོགྱང་ཐུགས་བསྱེད་པ་་ 
 འབམམས་མཆས།༡༤༡༢༦༩༤ར༡¥༡༠༤༡༤༤༦པ༦༡༢༦༣-༦༦༠༣༦༧༢༠ར༤༠༤༧པ༢༧ལཔརཔ༡རནན།༤ར༦༧ར༤༢༢༦༠༤༧༢མམལལརམམ8༡གརམ༩༡༡༡༠༡༢༠༤༧༩༧ ༡༡༨༤༤༡ཟ་ཀ༧ ༡།༤༧༤༤༤༤༤༤༥༤ ༥ པ 
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དྲཱ་༦་ 
















ཏྱ གའཅེཔ་གུདམས་པཞི། གསངབ་སྦྱི་དད་ལསག།སུངསཔ་འདེལ་གསྐན་པསྣ་ཁུབ་བརགདའ། སཱགསྦ་ལི་བོསྨ་གདོན་གཉེརགད། ༈དྱ་ཉིལ་འཁོརའདིནི་འཇུ་གསར་བེད། །འེལས་གཞན་བའིདངོསྲ་གབའདོད། །གཞན་དག་འདིགཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཐིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཏེ་རབའི། 


པ་མདད་ེདཔ་ཡི། །ཟླ་ལན་དཀིལའའོརའཇུགྱ་བ་ཡི། །ཆོའདིའིབྲབསཔུའདོདྱི་བ། །ཚའདི་འདོདཔར་ཨུརཔ་ལ། །འཇིགྟནཔ་ཕོལདོནམི་བྱུང། །འཇིགཏེན་པརེལ་དནབཏརྒསཾས། །ཆེའའིའི་འབེས་བུཌབྱརྱ་མུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཐུགས་བླསེདདཔྱལན་པའིངསནས་ས་གོན་ྱི་ཟོར་ 
མསྦལུ་བའི་ཡོན་ངུ་སྷཱལ་འབུལ་བརའུ། དེནས་མཆྟལ་འབུལ། དྭཉར་ རྔལ་འབུལ་བ་སྔོན ཤོས་ཐལ་མོཿ ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཉི་མས་པ་སུཿནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིངརེས་ཟློས་མངོད། དགའ་ཆེན་སོགས། ལན་གསུམ། དེནས་སྔགསཁྱེལཡྲ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་འདིར་འཇུག་པ་༥ 
ཞཆཔའ་གདམས་པ་འི། བུ་ཆུར་ཐེགཝ་སོགས། དེནསཁིདཔ་ འངྒནམས་ ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཆུདྱ་སིན་པརྱ་པེདཔ་ལྕད་དདག་པ་གལ་ཆེབས། སློབ་དཔོན་དང་༨ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ི་གཙོབོ་གཉིས་མུ་མེདཔའྱི་སནུ་པར་ རྣལ་ནམ་པརདག་བྱ་བསྟམ་པས་འདིནྡེརེས་ཟླེས་མཛོད། འདོདོ་ཆགས་ཞེ་་ 
།ང་གི་ ཨུག་ལས་གྱུར་པའི། །སགསནཔ། རྣམདགསྐམམས་ཡཿ དག་བསེན་པརབྱའི། ཞེས་པའི་བརལན་གསུམ། དེནསྭ་སྲུབདཔོད་དྭའིལ་ལབོར་གི་ལཁོ བཅས་བའི་སྩན་སྔར་རིགས་ལ་ ཧཱདང་བྲེ་བག་གི་དམ་ཆག་དང་ཕཱམ་པྲ་ནམས་ཁསྭ་བངསནས་ལེགས་པར་བྲས་དཉམ་ ༥ ཧཱ 

ཡོད། སངསྱྱཧཱ་སྲ་སས་བཅསསོགོས་ལན་གསུམ། སློབཡའི་སྙིངག་མགྲིནཔ་དཔལབ་རྣམསསུ་དཱཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བརྗོད་བཞེན་པྲའི་ཐེག་ལེ་བྱསནས། སིང སབརསོགསབོ། དྭལྟར་གདོདམ་ནས་ ་རརེ་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྱིས་ 























'ཏཾ་དཱལཉྩོས་ཤིག |བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེཁབསྦོསནས་ཅིབདེར་བུའོ། ར །བདེམཆོག་ལྷ་ལྔའིདངོས་གཞིའེདབངཔ 


ྡདིག་ཡདམ་པའི་ཆོསལབ་མོགསན་དགོངས་པའྱ་གྲས་བྱསིདགསལ་བཏབནས་གསནཔརྱན། གསནཔ་དབའེོསླའབང་། ང་ངུ་བྱསན། ཏོག་བ བཅབ སུས ནམལ་བརད་བཏ་པང བམས་ཅ་བཟས་ཅད་ཏུབབདག་ འཇང 







- ཤཱ གྱི་རིམ་པ་རྣམསཧྲ གཁནས། དེའིད་གྱི་སབས་འདིརརྡོ་ར་སྲོབ་དཔོན་འི་ སྐལུདུ་ཚླ་ར་པའི་བདག་བསྐྱད་ཐུམ་བསྙེད་མདུན་ 1] དོས་སོ་བླགསཔདང་བཅས དངབདགཉདའཐུལ དྲབ བུང་བརྣམས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་ དྲ་ོཔནས་དངས་གྲཞིའི་དཔབསུཔ་ སིི (2. 
ཤཾ ཞའའིཡོནད་མཉྫལ་འཇུལ་བརའུ། མཱཉྫལ་འབུལ། དེུརམལ་བཅུམབ་སྔོན་དཔངནས་སགསྩསྐལ་པ་དོདམད་བཏག་པའི་དོནདུ བུ ཁྱོདཅི་ཕིན་དངོས་པོཅི་ལ་དགྲའ། ཞེས་པའི་ལན་ དུའདེའྲི་རེས་རློས་མཛོད། བསྐལ་བཟང་བདགནི་བདེ་བཆེན་པོ་ལའོ། 9 ཆོ 
¡4 





འཇུག་པས་དབང་ ར་བའི་ཐོག་སར་སྣོན་ཆད་དཀྱི་ལ་འཁོ་རཆེ །པོ་འདེམ་མྤའོཿ འི་བརྡ་རཿསལ། མརཔོ་ཁཚར་མ། སའེ ང་ག་ཡོགས་ཁཆེད་བརྡའ །མྤརོ་སབ་ཆཱ་ཝརམནཱ་ཡུཾ སྲད་མའཿ ཀྱིལ་འབོར་དང་མཇལ་པའེཚོ་ཕྱགཉརེནམ ་པརམཛལ་དུ་མི་ །ཡཡས་ཐ་ 
དཿ ཆན ཐངབ་ འཕུགདཿ ཝ་ རུས་གདོང གཡོགས $ ནཱ ་ཀྲུ། དྲ དཿ ཕུགརྟན་མེདང བཏུབ 


 བའེབ་རདུ་ཡངཞིང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གྲི་ལེང་བརའཛིན་པའེམོས་པམཛོད། སཱའ་བིརྱརཱ།། ཐལ་མོམ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྟིམ་པ་སྦྱརནས་གསོལབ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ནོསམཛོད། དགའཆེན་སོགས་ལན་གསུམ། དེནསརྡོརཾསོབ་དབེན་དྱའི་ལའཛོརྱ་ཀེ་ལཡོར་ལོདང་གཉིས་སུམེང་། 










རལ་འབྱོརམ་ 'སོགས་ཿ ལཤགསུམ། དན་ 


མཛོད། །བདགཏིདཧེརུཀ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗེད། མགོརརྡོ་རཾབཞགནས་ཏིང་བྲཛ་བ་ 
རྱ་ཧེ་གཙ་བོའིདྲབ་པ་འབུལ་བའི་མོས་པསམ་ཏོགསྟོས་མེད་དྲུསགས་འདིས་འདོང་བརའུ། པྲ་ཏིཙཱ་བཛྲོཿ ཞེས་བརྗོད 
ལྭ་སོབ་མ་ཧྟཏུདནས་མེ་ཏོག་མྤི་བོར་བཞག །མའིགཔའྡིདི་ སྙིབ་གཡོགས་དང་མིགདུཿཉལྷནི་གཏབསལ་བའི་མོ 
ཅིམཡདུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྱད། དེའིནངདྲདོརྭརགུར་མེ་རིདང་བཅས་ ་པའི་་སྲུང་འཁོར་དོའེན་དྲུ་བློའི་རྲ་བ། 











རྔོད། ཁྱེདཔང་རྣམས་མི 





ཡརབཞགཞས། ! ཧེརུ་ཀསོགས་ དམྲ་རྷ་ོཊཞིང་། འདིནི་ཧོདགེ་སྐོགས། སློ་དན་ྱ་ཡགཡོབམའེམགོརབཞུགནས། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརོདོ།  ེས་དམ་ལ་བྐཞགཔ་བཞི་བསག ས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། དྲནི་ཡེ་ཤེས་དབབངའིནད། སདདུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའརེས་ཟློས་མངོད། དཔའ་། 
དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའྱི་ས་དྲང་དམེགས་པ་འདོ་བཞིན་དུཿ 
ཐེ གམས སེརཔོ་ལྕ་རུས་པ། དམརཔོ་ལ་དབང་། ནགཔོ་ལྲ་དག་པོ། 


མིག་དརྡ་ཧི་འོག་ནས་དྱཅིལ་འཁོརྩའི་ ཐདྱ་ཅི་བརྣསངངྭ་ལོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་རམཐོངཔ་ 
ཚོགས་སྣང་ནལས་སྣ་ཚོགས་འབྲབཔ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་རྣམསལ་སྦངྱིན་པའིམེཏོག་གིཕེང་བདེ་ཉད་སོན་ཚ་གཔལ་སྤངས་པའི་ཕགས་ྱི་ལྷ་དལ་བཏག་པའིདདོ། 
ཁསམེ་ཏ་འབོར། མེ་ཏོགདབུས་ཀྱི་གཙིབོའ 
ས་ ཨོཾ་བཛན 
དེནང་ 





བལ་བབ། པརྒ་ཧཱརཔསདཉིདལསྭ་ཏཾསུགཉིས་པཞིག་འཕྲོནཞསྦ་འད་ངཤི་སིབར་པམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཤྲེཏ་ཨ་བཱརཔཊ་ལྕིའིཿ བརོད་ཅིང་གདོང་ག 


སེམས་དཔའ་ [7 
།ཡགས་པསྲལ། དེདསརནདང་ རྟེན་པའིདྱིལ་འཁོརམཐའདག་མངོན་ ་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་མོས་པ་མཛོང། ། 
ཅོགསངྡོརཉི ་ུ་པྙེ་བར་ཐརཔཅེ་ནཔོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐུབཞྱིསོ་བཞྐི་ བླ་བཞིདཔ་ བལན་པ། ཐོག་སྤར་ཐུརཕུ་པའི་རེ་ཡོརརངནེརབུའིཏོག་གིས་སྔས་བ། ཡོར 






༣༦ ཏ 


| །དབུཝ་སུ་སྭ་ཆོགས་པདྨ་ ངྤུ་འདབ་བྱདཀྱི་ལྕེབར་ཉི་མ་དང་འཇེགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་དབལ་ལུཁོརལོ་སྔོམ་པེ་རུཀྭ་སྐུ་མདོག:མཐིང་ གདྡོངལ་བུའཛོན་པས་ལུམལ་འྱུུདཅིང་གཡས་བླརང་གྲིསབས་ཉིས་སེ་དཔཔར་འབ་བའི་དབས་སུ་བཞུགས་པ། ཤྱོགས་བྱི་འདངམ་བཞི་ལ་གཡོན་གྲོ་ འུ 
ཚེ ༣༩འའགྲོམ། ལཱམ། རུམ་ཧྱེས་མ། གཟུགས་ཅནམ་ནམསདང། ས་དངོས ཞིརབཅུ་མི་ལས་པགདང་འ་བིེག་ལསདརབའོ་ཐད་བདང་བཅས་བབསེམས་བདེང་ཅནཔའྱམ་ཅལས་གཞནས་ཡེན་ བརོན སུམ་དུ་མ་ཇ་བུའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལཱར་ཡོལང་* 
ཕྱིནང་དུ་འཇུག་པ འིའིམ་བྱ་ནས ༦ གས་པའ་གུབནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྙུར རབ་ལ་ཐུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་། དབང་བཞི་བུམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རིག་ "པའེ་དབ་ར་ལཱཞུ་བལ་ཡོནངུ་མྫལ་འབུལ་བར་འུ། དེནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་འདི ིའྲིརེས་ཐོས་མངོད། ཧུང 
| རོ་གས་ལན་གསུམ།། དེནས་མི་ སྱྱོདཔ་ ཆུདཔངགི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིནམངོད། སྣོངཔའིངངལས། དེནས་རིདའེནའྱུང་ལན་ཅོདཔནྱིདབངགྱ་སདབྲུད དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མངོད། སོང་པའཾངཔ་ ལས་འ དེནས་འོདད་པག་མེད་རྡོ་རའི་དཔང་གི་དོན་དུང་མིགས་པར་ དེནས་དོན་་ 
ཡོདྲ་གུབ་པྲདལ་བུའི་ འིདབང་ཤི་དོན་དྲུད་མིགས་པས དེནསྣ་ནང་པརསངམཛད་མིངགེ་དབང་གིདནད་དམིགས་པར དེནས་ོའི་བཏུལའུགས་ཀིདོན་དུདམིགས་པ་འདིབཞིནད་མཛོད་ཅིག །བད་ཟླའེ་གདན”་ སྩོད་པའི་བརྩལ་ཞུགསྱི་སླ། པད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། སློཾབམ་དབང་རྫས་“ 
།  ལུང་བསྟནཔ་དངདཿ ཁགས་དྲྭངཔཞི་སངསྦས་སྨུལ་པའྱིདུའི་ནམྲི་ཝུངབསྟན་པའི་མོསཔ་མངོད། འདི་ལར་ རང་ཡིས་༢ དབུགས་དབྱུང་འཞིཿ ཁམསྐགསུབ་ རྲོརསོབ་དབོན་ཧིདབང་བསྐུ་རཞུ་བཞེ་ཡོན་དུ་ དུ་མཉྩལ་ཕུལ། ཇྡོརེ་སྲོབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བླས སྙུརཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་* 
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ཇེསནློས་མཛོད། ཧྱིཌསི་ལྡོགས དེནས་དམ སུམ་སྱིན་པལས་རྡོ་རྫཐུདསཀྱིདཝ༧ སྱིན་པནི། ཧཱུཾ་བུང་རྡོརྗེ༢.བྲིལ་བུ་གསུངགི་དམུ་ཆོག་སྦྱིན་པ་ནི། 'ཨཱཿབྱུངདྲིལ སྦོངགབསྤོརཕྱི་དམ་ཆོག སྨིན་ཝནི། སློབམ༣ དེནསཏེ་མགྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་བམངོད། ོ་བཛེ་། དེན 
མཆོདཔ་ རེམ་གནངདོ། ཨཱ དནསདཅག་གས་ ཕད ིདདེདཤས་དཔསའི། ར་ ཤུགས ཅད བགས གད ོགཉིནཔཞི། དུས ར་གསོཡེ་ཆག གོ པ་ནི་འདི་ལ་གསནཔས་ཁུབབུར་ཡོད། ཐརང། གུམདབངགི་རྟོགས་པ་བརྗོད་བནི། རྡུལཚོན་དཀྱིལ ‡ 
འུ༩༨༤ གསུངད་ངའི་དོནདུ་པརཱུལ་ཐུལ། གསང་དབང་གིདནད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འིེས་རྫོས་མཛོད། ཅུངྡ་རབཛུར་སོགསུ། བྷཱའིདྱིལ་འོ་རམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགསའ་ཆིང་བརམཛོད། ཨོཾཙཱཏཀྱཿ གསང་དབང་གིདོན་དུདམིགསཔ་འདི་བཞིན་དུ ཨུམད། བཅོམ་། ཏཱ 
ན་ཡབ དས་ཛས་བཏུངལ་འདིའྲིརེས་ཟློས་ ཿཇོད། ཨ་ཏོར བྷ་གཏྱིལ་ལངོརམཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ་ཅིག ༈ཡོ་བཛྫནཏ གསང་གབང་གི་ཏོཔས་པ་འཇོད་པནི། བྷ་གའིདཀྱིལ་འཁོརཿ  ཤེས་རབ་ཡེཤེསྦའིདོན་དུརལ་ཛུལ། གསང་དབང་གིདོདོད་གསོལ་བའ། པོ རཱ 
† པའདེརྗེས་ཐོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞིབ༔ ུན་རྫོབ་བྱང་ཇུབསེམསཀྱི་དཀྱིལ་ལྭབོར་མ་མཐྲོང་བའེབརྡ་རགདོདགཡོགསའཆི་དབར་མདོད། །ཨོཾཧྷཾ་ཀཿ ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསི་དགང་གི གིདོནདུ་མིགས་པའདིདཞིནདུ་མངད། གཅོཔོའི་ཕུམ་ལས། གུན། [བྱང་ཆུ་བསེ་མསྱིན་ྱིལ་ལཁོར་ཐོང་བའི་བརྔང་ག ང་ཾ 
༥ཞས་སོལ་ཤི་ཤ།ིནནེད།ཤེས་བ་དདགྷིོགས་བ་ཛོད་བདི།ུནོསདེནས་དབང་བཞི་བཞིདོནདུ་མངལ་ཕུལ། དབང་བཞི་པའི་དནདུ་གསོལ་བའདེབས་པའདིྫིས་རྫོས་མངོད། ྱདོཤབས། དོནདམ་བང་རུབསམསྦའི་དམིལ་འཁོརམམཐོངབའིབད་རགདོང་གསོགས་འཇིག་དམ།མོ་ཏུདཊད 
¦འམམ-:པའ༤ར༤མས༨རམརརརམམརར༨༠༡༨༨༨༨༨༨༩༩༩༩༩༩-༩༤༠༩༤༠༤༤༡ྙ༧༠༡༤༤༠༤༨པ༢༦༢༧༢༧༧ ར༩༤༤༠༡ཿ༣ཿ༧༡༤༤༨༢༨༧༤༤༢༠༣༦རར༡ར༢༧༢༤༤༤༧ར༤པར༤༨༩ར༤པཆམམསརརས་པམམར༧ར༤༤ར༢ར༠༧༤༧མ་ཆནཉབཆར་ཚཆརརཆརམ་འམཤར་ཅརརརའཆམཆེན)བ་༠་-ར-- རྐ ར༡༡༨-༡-------- ¬~ ༩༠༤༤--༡--༤༠༩༤༤༠༤༠༡༡༠༠- ༡༣༤༨ -༤- 
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དེར 











ན༧༢༢༤༤་༢༠༢༩༤༤-- 
རཾ 


༈ཨམེ་ྲཧོསོགས་ལན་གསུམཇེསཟློས་བྱར་གཞུག ནྣས་ཁྱེད་ཌད སལས་ཉི་སློབ་དཔེཤ་ ས་དྡོརེས་སམ་སྣ་ཁྲིདནཱུས། དགྱིལ་ལཐའྱ་གི་ཤར། རྒསོནསནངདུ་ཞུག་ གསྐ་ཏྐེལ་ཚོགསྨནམསལ་སྲོས་དང་ཆེ་ཏོག་བུཡཞས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ོས་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློསམཛོད། 
སནས་མཛལ ུལ་བརྡརེས་ཟློས་བྱ། དེཿ སསལྟ་དློསདངཾ་ངྲགས་སུ་ །དཔང་བསུར་པའི། གསང་ལྡན་རྡོརྗ་སོགསཚོགརྐང་གཉིས་བརྗོད། ནྱཡད་རད་དམས་སྒོདམ ཕྱིར་ཅིནཏ་གཡས་སྐོར་གྱས་ལཱཾ་སྒེ་དེནསནང་དུཿཞྲུགས ཏེ པྱཚགས་རྣམས་ལ་ལྡེས་དང་ ཙཾ 
ར རྔོདནས། རྩུཾལཱ་ཛཱནསཾགསཚོགརྐང་གསུམ་རྔེས་ཟློས་5ྱ། གསང་ (ཞསོགས་ ཀི སུ་ལྷ་ངཿ ¡ད་བཞིནཊབ་དདྱ་བང་ལའའལུ། ཡང་སྣོེཉི་དས་ཕྱེ་ཐོནཏེ་ཤར་རྨོནས་ནང་དུ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ་ལཱ་ཛཾགས་རྣམསལ་གེས་དངལེ་ཏོག་འཕུལ་ཞིང་ལྱགའཚལ་བ་དང་། 
ཁྱ ཁྱདཔར་དྲུ་སཱཾནཚེ་ །པལ་སྦྱངས་པའི་རོགམ ་གརཡིནཔདེ་ཁ་བ་པརཀུརཤིགྲཝཝ་བཱ བསྐའེཏོགགི་ཕེད་པཧོ། ¡ ཟར རྲཾསབློས། མཛོད། རཱུཾལཱ་ལྣནའབོར་ལོ ཐོགས རྐང རྗོདནས་མེ་ཏོགདོར། གསང་ལྡན་བདེར་གཤེག་ ཨ་ཡེགས་ ཁངས དེརམེཏོ་ ཏྟོག་ཤར་གྱི་ 
ལ་བབན། རྡོརིའདུཊ་པྱ་ཧལ་ཞེས་མིང་བཏགས་མགོགས་འཕྲེ། ུལ་པའི་མེ་ཏོག་བདནས་སྲོང་བུ་ མུའེམགོར་བཞོད: ཨཱ བཧུང་དབུསཀི་ལཱ་གདལ་བབས་པ་དོདང་བ ཧུནནས་ཞྱི་རས་དབང་ དྲགམཆོགགི་དངོས་རུབའུབ་པ་རལུང་བསཱནཏེ། དཔེརན ཤརི་ལཱར་མེ་ཏོག 
བདག འོནདྲོརརིགསསྱྱུཧར་པསམིང་ ཆསས་བ་་ལ་ཞེས་བཞིངཞིབའིདངོས་གུབ་བ་གཟ། མྔབརདབཞིནབ།ཤེགས་པའ་བྱ་ པའིད་པོ ངོང་འཚྱཧ་བིནནོ། །ཞེས་བརྗེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེནསྲ་བཝེ་ཤལཧོཿ ཞེས་བརྗོདབས་མིག་དངདྱའེ། དི་མས་ནི་ཕོནའཁྲོའཇུག་་ 
༡༡༩༧༥༨༡༨༨-༨༩༥༦༨༦༧༥༦༡༤༨༦༣༣༧༧༥༥༧༦༠༦༧༨༩༠༩༨༩༠༡༤༧༧༧༥༨༦༠༣མརརརརརལའཨར་མཆནར་ཡར་རཤདས»-༨༨༨༡༩༤༨༦།༦༥ལརར༤ར༠༦༠༨༤-༡-༤པ༢༣༩༤༨༡༨༣༡༧༠༣༧༥༩༨༨༨༠༧༤༨༡༧༡ར༨༨༦༧༣༣༣༠༢༢༧༠༠༢༤༤༠༠༤༤༢༨༨༡༡༧ཿ༤༨༡༡7-༡-༡༦༢-མ6-༡༨རཟཔཀས-༢༩༤ར༢༠༧༢༧ས།ཟས།།༤༤རར༡༤༤༤༩༨- 
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མ་ཇསབརྩིས་སགཅང། ཁད དཱ །དེནས་དབངབསྐུརཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའེརེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲིཿ ཧོ ནྨུ་ 


སྱ ནག རི ་་ (དབང་བསྐུར་བཞིཆ (ཡབ་ཡུམ་ལ་སོག །སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུཿ དགསལ་བསླལ།གསུ་ཐུགས་ཡོནཏནབ་པས་ཅིའ་ 
: ཤར་བུམ་སྙིང་གར། ཧྲཱི ཤཱཾངགརསོགས། རུམ་ལེ་བར་། ཏོོ་ལཱ་བ ས། རྱཡུམ་།ྱ་ཧཱ 
ཧཱཿ སུབབས། གི་ད དེནས་འཁོར་ཅྱབ་ཚམས་ཀེ་བ་བྱརྭ་ད་ཟད་གཙོ་བུམད་བ།སནས་སིཛོལ་སོགས་པའི་གནང བུ བ་ུ་ཤོལ། དྲུ་བཅོ ་སྒ་ི་ །ས་སཱགས་བཅས་བརྗོད། ཁབ དེནས་ལྷུ་དབང་བརྡའིདབངབསྒུརབ་ རྫ པ་ 

མུརཚག་སོ་མོརབྔདཔའ་ློདཔོནདངདྱིལ་འཁོྱ་གྱིལ་ཐོགསགཉ་ས་མེདཔལས་རོ་གོ ཚོ ཏ་ཞདརབསཐིམ་ངའམོས་པ་མཛོད། ཅེས་བོདནས་སོ་སོའི་ཙ།ལིས་སྤིའོ་འདཔངབསྐུ་ཞིང་། ཧཱིཿ བཅོམསྡནམགོནབོ་འོད་དཔུག་མེདུཿ པོགསནས། དབང་དང་ཝུན་ 
ཏ†÷ གིབརྒྱལ་དབང་ཡོངས་ཛོགས་བསུར། དེནས་སློབམརྣམསཀྱི་སྤྱི་བོསགས་གནས་སཱ བསྐུར་ཆགལས་འབྱུང་བསྟ་པའོ་ཡས་འཁོར་ཡོད་ཞངཔོ་ཨོ་གྱིསམཚནཔ་སོགསརིམ་ སོགས་རིམ་བབཞིན་བསླུར་བབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརསྒོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདཱས་ཚེ ོ་གགནས་འོ 
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ཨ །ཕ་བཞིནདུ་དབང་བ ཞག སངསྦྱཆས་ཝཝས་ཧདལ༔ རྲུགི་བར་ ཡངག་ཅོ་གཏཾརལྩི་བོརབཞག་ལ། ཧྲཾ་སཾ: དབང བཟུ དྲ རབཞི། སྤོ བདཔེན་། 
བསྐེད །ཞིནད་ཐླཞིག ཨོ རར ¬ བཅྗད། བཞག ཨོཾ ཐོགས་པར སེ ངོ གུབ་ནས་ གིད་བདབ གྱས ཧྱོགས་ 
བནའིཆེ་ྲང་དཔལདབདའར་ནམས་རེམ་པས་་པགྱུ་ཚ་ཐོགསནས་མདའ་དར་གཡབ་བའི་ཚ། རོྱདང་ུབསགནཚཆང བས ཇིབ  ཤརདཔོགསཞེབཁེ་སོགས 'རྫོདཆིང་ཤབྱོསི་མདའ་དང་དང་ཚོའྲབ་བབཅས་ཁས་དློ་བཞརདབང་བསྩུར། དེ་བཞིནདུ༔ ལྷོ་ ལྷོ་སོགས་ 
ཿ  འཕྲེ། དེནཱསཚཆང་དངཚོ་རིལྲ་ད དངནདཔན་རབྱ་ན་ཡསལ། འདེན་པའི་ཚྲལ་ལི་རོརཉམ་སོ་ སྭགསབ རྡོད། དེནས་བདེན་ཆོག་སྨོན་ལལ་གདབཔ་འདིའྗིངས༔ ཟློསམ་ངོད། ཨོའྲགུབ་བརྩ་ཆུར་ཅིགསོགས་ངེས་ཟློ་བྱ། དེས་གསུང་དབང་ངགལ་བསུཔབ་དྲེ་གབ་ནས། ་ ཁྱུགས་དབངསྦེལ་ 
,ལ་བཀྐུ་རབ་ཀི། ཤེལརོམལོང་བཅས་སིང་གར་བ ཧྲུཚེདང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད། དེས་ཚོ་དབང་དངོས་གཞིའིརེམ་པ་ནམས་སོདནས། མཐའ་རེས་རས་ཀྱི་རིན་བནི། དྭཡིལ་འཁོརམཿམསབཞིའེ་ས་བི་མསརིའ་བརལགྱ།གཏདདེ། ཛཱུཾསྙེའའི་རདཱ་གཅོདསོགས་བརྗོད། 
| ¡དདཔ་འགགིུའིཿ ིངས་དག་བའསོག། སས ས་རབ རྩ་གི་ཆབསཐ་ ་ཆས་གདབ་བ། ཧུཾའཁོར་ལོརིནཆེཤ་སོགསྱིསྦྱརལྲ་སེདཔན་དང་། སྭ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་ཏྟགས་བརྒྱད་དང་། ཧཱཾཉཾརྐབོངས་གྩོབས་པའི་སོགས་ཀྱིསརྫས་བརྒྱད་ལྕིན།རྟཱཾཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་དག་བའིསྲོསྤངས་ 
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ལཁ་་ ཡཿ 

















༄༅། །ྩུས་ལྟནདཇེ་དྷེཉིདྱ་ཉིས་སྭོ་བོའདོང་ཆུའིགཙུག་ཡག་ཁངནས་སྣན་དྲངས་ཏེ་ལུང་བསྟནཆེས་བདགཞྣམས་ལ་སྡེལའིང་རྟེནའབྲེལ་ཨྱེསྒོ་ཡུནསུམཚོགས་བཟའ་བྲིགས་པ་ཡེནྣབས་ཆོསའདིའི་སྒོཞས་སྨིནྱེདྱི་དབང་བསྐརབལ་སྙོན་འབྲོདའོས་གཞི་གཉིས་ཁྱིསྔནའགྲོས་གོནགྱི་སྙངསལ་ 
བབ་པ་ཡིན་པས་དའི་ཆེད་དུཌ༔ལ་འཇུལ་བརྡའུ། ཟྫ་ལ་འཐུལ། དེནས་ཁྱེད་པང་ནམས་དཆིགས་པ་འདི་བཞིནངུཿཛོད། རངགི་སྡོད་ལུལ་ཡོ་དས༔ བྱཞགས་པར་བསུམས་ལ་དེའི་རྒུབདྲུ་པགའཚུལ་བའི་མོས་བས་རེས་ཆོས་མཛོད། ཧོཿ གེ་གྱི་དིནྲ་རབས་འོདཟེརཿབའྲཕོས་བས༔ སོགསནས། འཁོར་ 
དངབཅསལ་ཕཱགའཚལམཆོད་བརབ༔ ཞེས་བའོ་བརྡརེས་ཟློས་བྱ། བསྔུན་ལས་བྱང་གིསྩོན་གྱིས་མ་པོས་སོགསནས་ལྷ་ལུ་ཕྱགའ་ཚལ་འོའི་བརྱིམ་འཐུམ། དེ་ནྣས་སྦྱབས་ཧུའཕྲོ་བ་རང་སེནསདསྐྱེད་བ་འདིའི་རྗེས་རློས་མངོད། ཧྲཱིཿ བླམ་དཀོནམཆོག་ཐུགསརེ་ཅནརྣམས་ལ༔ རྱད་ཚུ་བམ་ཐོབ་བར་ 
ཇུ་སྐུབསསུམཆེཿ བྱངཆུབ་ཉེམས་བསྩེདབདག་གིཡ་འཐུངནས་ཀྱང་ཿ འབྲོལ་ཕནྱྱེརསདསརྒྱས་འགྲུབཔར་ཤོགཿ །སོ་མ་ཌེ་བརྨཾ༔ ཡན་གསུམ། ཤྲཱོ་ངབ་སྙེད་བྱིརཚོས་བཤད་བཞེ། ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དུནིསོགསནས། དེ་རིང་རྟེདཀྱི་བར་པརྗོད། འེནས་བརཆད་སྲུང་ཕྱིར་སུང་སྙུད་གདག"” 
བདི། ཏྟཌ་ཤིནྱི་ཕཱགས་བཟླས་བའི་རྫུང་སྤད་དབུང་བརབཙེ་ངག། དེནསྭ་ཏེད་པདྡ་ནམས་ྱི་དངོསྦྲ་བུབྱ་ཁྷིསལ་ཐཔག་་པའི་དོན་དུ་འྲག་གསུམ་བྱེ་རྩིན་རྱིས་བརྔབས་བའེ་ཐོཤིང་འདི་ཉིད་ཚནམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་བུ་འཛིན་པས་འདོར་བ་པཞུ། ཞེས་འདེརདུའཇུག །དེལྟ་འདོར་ 
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བའིཆེ་མྱོ་ཡོགས་བཞིརབྟཏནན་ལས་བཞི་དང་མཚོམས་སུདངོས་ཚུབ་བནཆོགསའགུབ་བ་ཡིནནཤེས་བཇོད། ཤུ་ཤིའཇུན་པོ་གཉིས་ལ་ཨྲོརཿ་སོགས་སཱགས་བཏང་ནས་ཧུ་ཤའྟེརྨ་པོ་འདེཉིདྲ་ཐས་དང་སྟན་ཇ་བསནས་ཉལཏེ་རོལམ་གྱི་སྟས་གང་བུང་བརེད་ལ་ནང་པརསྨྲོས་ཤིག རཅེས་བསྒོསཞསརང་ 
པེ ༢༠༤༨༠༦༩༧༡༧༤༠༠༡༤༢༤༢༤༤༅་བཟའ་ལྐ༡༦༩༡༡༣/འཕ་ཚམམཉར༧་མམ༦༢༦༨༩༢༣༦༢༡༥༩༥༣༦༧༤༨༡༠༤༨༡༣༣༡༣༠མཿ>༢༡༤༤༤༤༢༡༤༡༤༤༨ཕ༤༤༧༡༠༡༠༤༤༨མ༢༩༨༢༧༧༢༤ར༤༨པ༦༨༤༤༤༦རར༨༤༡༤༩ར༠༠༡༩༠༦ར༡༤ར༤༨༡༨༤༩༡-༡༦༤༨༨༨---༨༤༨༨༠༨༨༨པ༠༤༤༨ཕཕ༢༨-༢༢༢༢༠.༠༠༧༠༤༤༤༨་༩༤༤༦༠༤༤༠༤༤༤༢༤ལ༧༢༠༠་མར༢རསཔ༤༤ཆཿ-མ།༥ཆས།༢༦༧༧༢༠༢༣ར༠༠༦༡༩༣།༧༧༧༢༧ར- 












¦ ༥ ལྔསོ་སོའི་སྐ་ཧཱི་མོའ་བཤག་པའིཚ། །ཌྷསོས་ཕྱོན་ནས།ཏྱེད་རང་གི་སྩི་བོནས་ སྣངགསགས་ལའཆོད་ཅིང་ལུང།ཁམས་ལུའི་བྲོབང་དྲུ་གར་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུ་ཐུགསྔ་རསོག་ས་བྱས་ར་ཆོག་སགས་བཅས་བརྗོདཅིང་སོ་སོའི་ཿོི་སྩེཔོཿ དྲེནས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབའའབགླུར་པནི། 
ལིན ཀོས གིཔཡིབ། གས་སབས རོགས་སོ ཞག སེང་དང 
རེག །ཁྱེདད་རྣམསཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཕྱོགསབཅུའི་སངས་རྒྱ་་་དདང་པསྩེད་པས་སྟོངཉེང་རྙིང་རྔམདོནདུ་གླར་ཕརཡོས་ཤཾག། །ཨོཾ་སོགས་བརོད། དྲེནས་ཏཔཔ་འཛན་ལ་བརེནོནས་དབང་པྲབབལ། དངཔོ་མུའིདབངའྲིལོ་པཟྲནམསྦཨིཧིབར་ཨོཾ་དཀརཔཞིག་བསྡུམའགས་། 
ཞསྔནམ་པར་སངམཛདད་ ོང་གེས་སུརཔརྭསོམས་ཤིགགི་བརྩ་སིས་དམིགས་པཕོག །ཨཞོམཿསགསནས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྟནམྭ་སྣང་ཀྱིས་དང་ཨ་ཡིག་སྩེ་བོརབཞག་ །དེལྟར་བུས་བས། ནམ་ལ་བའོད་དུ་ུནས་སྙི་པོར་ཐིམ་གཟུགསཕུངམ་སྣུང་གི་དོབརཆུར། དངངརནས་སྐུནསོ་ 

` རཱདདཕྲལ་བར་བཞུགས་བརཐོས་ཤིག །ཤཉེཾས་པགསུང་དབངནི། སྲཾཕམའིམཁྲིན་བར་ཨཱཿ དམངཔ་ཞེས་དང་། གསུཔགི་ལྷ་སྣུདངཐཐའ་ཡས་ཞེས་འདོན་བབསྒྱ་རནས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ར་སོགས་བྔརདནས་སུང་མཐའིི་དང་ཨཱཿག་མཐོན་བརའརེག །ཕྟརྦ་བས་པས་སྣངསཐའ 


]ར་ངནཔ་ལྕེལ་ཕིམ། པགྲ་འིབ་དག །བག་སྦང་མཐའི་ངབོརྱ་ཧུར། དབངཉནས་སྭ་སངམཐའྡན་ལྟ་གགཔོན་དུ་བཞུགས་པ་ར་ཡོས་ཤིག །གཡུམ་བཅུགས་དེབངབསྱུརབནི། རྨོབབུའི་སྙཁར་ཡིགེའྷུསེགསད་མིགས་པ་ཕིག །ཾསགས་བསྐུན་ཚེད་འརྔོད། རྡོཊསེམས་དངཅྲཾ 


༦༨༦༣ 
༡༧༢ 


























ཌི ། ༦ སི། གམྲོ་གུར་ ལེ། རོལ 




















ཨོ་སཱཧི རིགས་པགུན་ལས་སྨོབ། །གངོ གོ་ཿ ་ ང་ རོོ་རོར་ 
[ གོངབལ་ནསནིདེལྱི་ས་བབས་བཤད། ་ཚིས་པགས་སུ། བའི་གནད ཌ བྫ་སཁྲག་སེུས ཁས། །མཇུན་དུ་མཏྣལ་ལེགས་པར་བཅའ། ༼འ 
ཤག །ད་ཆོས་དམིགསནས། 


གདན་ལརེག ༈ཨོཾ་སརྦྦ་པཱ་ ཕུ་པེན་ཡཨབ་ཿ ངཿ སྣ་གཡོནནས་ཁུས། 


© །ཡོ་ཧྲཱི ྲུ ཙོ རྫོ ཇིལྟབབ༧ྟཿ 
འེ དཱ ཀོ རཱཿསཱྲ་ གུ། , ་ 'སྩཱདཱ་གདད་བཱཿ པ་བླིཧི། །སོགས་ནས་ འའ རཆ ི 
གསུམ་མཛུལ་ཆུས་ཕྱུགས། །པོ་བརྡགོ་མ་ཡེསྟདཱ།  ལཞོ་གཞུམབྱུགཚུལ་བྱ། ནོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་པུ 8 རུ ཨཔ 




















མུ = = རང ང 
། རོ བངམ་ཡྫརློོཔོ། ོད མོ་བ མོརལོ་ལག་པས་མདོའོ། ོ་བྲོངའོ་བོའཁྲོ་པོ། མཐའོང། །བསོ་འོ་བྱར་རཅསོདཔ་ 
ཧཱ །ཡངདཧ་ཕྱི་དང་བྱམ་པཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད། སོག་ཆགས་འེགས་པརཐས་ལ་བཔཐོད་པ་དང་། །བུ་བ་ཏེ་བལ་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེས་རེ་གཅིག་དེཔི་སདཅིག་བསམ་གཏནནོ། ༡རམལགས་པརའབརཔ་ཤིལ་ག། 

། 


རཾ །ཐུབཔའིམཏྟཱཡ་ལེགས་པའབྱུསནདི། །གྭོལ་རྱིའདུགདེྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར། །འདིརནི་ལུས་བྱི་ལསརྱསན། །ཁངོག་གསེ །བའུ་གྱུར་བ་དངུ། །ནདརཱམས་ཀུན་ཕསརྣམ་པའ་གྒོལ། །ལྷ་དུང་ཨིཡས་ཆེསཀྟ།ཅིང་།། 


ཟླབ་འུང་པའིགཟབུརིད་འབུར། ༈ནར་དང་གསེར་ནི་བུན་སུམ་ཆོགས། །ྒྱལ་པོའི་རོགས་དངསངསྤྱ་ཆས་པ། མཆེ ཱེ „ །སསུརཁ་བ་ བཏམས ཏི་ནུཏཾསྲཱཾཔ ༥སོོ་ལྭཿཱ་རཱ། ཛོ 
ཏི ཁྭང། ་ཡོ་བཛ་ ས་སྭ་ཨཱཿ། ༩སེ་ཧསུལེ་ནཱསྔ་ངམ་ན་མཿ དབས་སུརིའྱི་ཧལ་པོའའེབ། ཟུ འོ་ཕྲས་འིབ།ལ་ཡཔ་དོད 


ངས་སོ ཕྲ་ཨུཔ་དཱག་ཡནམཿ རྦས ཙྱིས་སའ་ཱ་ཡནསཿང་ ལྗཾར་རྔཡབ་དང་ 














༠༡༡༠༤༠༩༠༠༡༤༨༤༤༡༤༤༤༥༨༡༡༨ ༡༠ ༡༠༠༢༠༠༠~-༠༠༤༤༦༠༨༨༡༨--÷ ༨ 
ལུྱཨུ་པར་ ར་བི  ྲཾ་གུངཔའནིཔོ་རྟེཉམྩོ་ ས་དག སེས ལི། མཆོག ཚདས ཚི་བུད་མེད་དིཏ་པོ་ཆེན་ 
དབ་ཞ 


ོ་ 


འགིན 















ངི རྡུཔེ་དང་། _ 















;)ཅ།ེ༽༧།» 


བདག་དངསེསས་ཅན་བམས་ 
ཆི གང་ཕྱིར་ལུས་ཧན་སྱངས་གུང་མའི། གོཤཿཌོད་དེ་གྲན་ངར 








དཛདཱུ་པེ་དང་། བཛྲ་གནྡཱཾ་དང་། 








བཛནེ་མཱིིདང་། བྲར་ཨཀ་ཏི། དྡད་བ་སནྡནམས་ལ་ཡང་པཱང་པོ། །ཛོལཿ 


ཛཱ ོའྷོཨཱ་ཚོགོས་དངབཅས་ཏོ། གང་གོདཀའདོ་འདོ་ཚིས་གསལྱ་བས་བཏག་ཉོད་ཆོ། །དོང་ོོཆེན་འོ་རོགས།སྱ་ 
རྱིས་མུནབཅོམནས། །མིག་སྒོན་མདརྣམས་རོལ་བིངབཅས་བཞི་ ངི ཱཨཱཾསཨཏིམདེལྱ་ཡུག་འཚུལལ། མ་སདཇོརེ་ཡཤེས་ཁེེ། །རྡོེད་ཀྱངས་དི་མཁའ་ཆེ: 
ཏཔར་པྣང་མཛདདག་པ་ཆེ། །དོ་རཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། ༈རང་བཞིནྱ་ཅིས་ནི་འོད་གསུལཿ 
ཕྱག་འཛུལ་བསྟོད། །རྡརྗཾ་དབ་གཡེ། 
།དག་པ་ཉིདལས་བྱུང་། 


།སྭངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
།ཨི་རྟོག་རྡོརེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ཡདང་མཛོ་ཡིབ་ བརྟེས། 
།སྣཚོགས་མཁའ་འབྲོའོ་ཕྱག་འཚལ་དསྟོད། ཉིས 
གཤིགས་པ་འཁོ་དང་བཅས་བཟུམས་ཆད་རྩིས། 


།ནོང་གསུམ་མཆོགདྱ་ལཾལ་འཁོར་གསུམ། །རནོ་ཛམཁའ་འགྲོརྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ནྣམ་། 
ཿ་པོའབ་ཏུ་ཟབ། ' ༈རྡོརྗཾནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ༈རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། 












འི་ས དེཔ་སར་ཡངྱ་ཡརདྱི༔ ཆོགའི་སོན་འཕྲོ་སོགས་ཅི་སབས། དེ་ཙམ་ཧིསཆོག་གོ། །བར་དདདེ་བཞིན་ 
ཊོལ། །ཡིས་བྱུ་པཅུགྱོསས། 


༈གང་ཡང་བདག་བྔོ་ཆོ་ངས། ་པ་ཡེས། །ལེགས་ཕྱད་འདི་ལ་ཉེ་སྩབས་གང་། ཟྭ 





།རིན་ཆེན་མཁའ་འཛོར་ 
།པྨམཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།' གདེནོ་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་མཛད་པ། །ད་ངོས་ཉི་ 
རྒས་བཟྐན། དགིལ་འཁོརྦིའི་ ཕྱོད་པ་ལོགས་སུ་ཡོད 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ༣ྣན་གྱིས་ཡུས་ཧུགས། ཀབསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གོས་དག་གྱོན། །བྱངཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །བིསྟར་དདེབདཔླཾ 





ཁས 


དེན སསདཔ 


ཝས་པྦྱངཾས། སྟོང་པའི འགདན་ད་གད། གདགས ‹ ཁི ལ་ཆེ མ་ག མཆད ཞེས་སྙན་དྲངས། ཏ་ལ ཐེསཚལ་ སོ 


བཟུལ་བརཿསལསནས། ་་ 


ཁག་པའི་དགེམཇེས་ཡིདཇང། བི ཨིིསག། །ཞེསསེམས་བྱསེད་ལ། འི་ག །་ ཅཅ ་ 
ེིས་གང་ཐམས་ རླར 


° རྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཅུནུཝཊ་ཁ་ཊ། །ཉིདལ་ཐིམ། སྐུང 













བཅག །ནམ་ 


ཞ་ལ་མ་ མརྱགུབྱ་ཧད་མཛོད། ནྟོགས་ཅི་ཆོག་འིསྐད་ལག་ཆད་པརི་འབུ་པའོ། 
ཅེས་མྫརལ་བསངས། 


ཛཾཡ། སོགས་ཞེས་དྲ་བརྱ་པའོ། །དནམཆོག་གྲུམ་ལ་འདག་མབས་མཆི། །ཐིག་པཐུམས་ཅདགོ་སོང་བཤའ་ 
། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རབཤིནས་ཤུགས་ཏེིལ། རོ ཀི 
ས་འདི། །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །ས་པོན་དེ་ིདྱ་ཡང་འོད་གསལ་བྱིདཡིས 


གས་པའིསྨ མྣུ། །སྲིད་ན་ཡ པ་མཛད་ཧྲཱཿ་སཱམ་པ་ཡིའི་སྙུ་གད་ཡིསྐ | ¡ སཿ 







གོ 





པ། གཏོས་དང་བཅས་བ 


ྟ (སས་གཞག་འ ་པ་ལ། 


 འཁེརམརར་དྭགསསྤུབགི་སྲ་ པ་དྡརས་མཚན་པ། སརའི་འོད །བས་པྭམོར་བ། 
ཞུམས་ཁོའ་ཡུགགིརི་བོས་ཡངས་སུ་ དིག་པ སས 
སེ ི་བཏའི། ར་བ། དྲྭ་བ། ཕུར། བྲའེ། མེརིའབརབ སླར་ཡང་ཆྩིགི་འོད་ཁྱིས འའ ཨཾ་སྟཱཾནཾསུ 


གྱརུདུང་གི དིལ་བཁོརནག་པོ་དྭས་སུ་མ་ མཚན་པ 


/ གལེབམན་ཆད་ཕུན་བུའི་རམ་བ་ཅན། མུད ཐ་ི་པདབགུ ོད བགེགས་ལུགསཡས་ཅི་  ་ 


ལིུས་ལན་མད་དུབླཟས་པས། ས་ུངས་པའི་སེམས་ཐམསཅད་དང་བལ་བརྩབས་ནས། ནམོ་རྭཧ་ཡཱ་ཡ། 


ཧརཐོམ་ ཨོར་་ལ་རརསསསཔསསཔསཔྨྣ༨པ༨ ར་ཁ ཁསཔྨཁཔྨ༨པ༨པ༥^༨༥པ༨ ༩ ༠-ི©- 6, ོོ་གི་་བ་སློབབོ་རོརོསོརོརྤོད་མཔ་མོངསྤོད་གུར་པ་ལག 

ཤོ སྐ་བ དྲིན ཧོ ཟོ 
ྨཔ། ཡི ཏན་དང སཱ་ཧཱ་བ་ཡཛཀོའ་ཧི། སྙེང་པའི་ངང་ལས གསག མནུམ་མཁར་བཞག་ལགས་པརདང། རེས་ལ ཟཝ 
པོ 


བའི་མརིཚ་ལཾསྡཱུ་རམས་ཡོངསྲ་སུ་ཁུར་ཕལ་ སླདརཔཞི་དངའ༢བལདྲོ 





བ་བབང་རམབཞིདབ་རན་པ། _ གསེར་རྱིའིབཏུན་དུད། ] རས་པ་བ ལ་ཆ རན 

ལས་འོད་པེ །བྱཅུན་འྲའལོས་པས། 

གསད 2 བྱངསེརུ། ཞུའ་དམར། ལོ ེབ་ལྡང་གུ་རགི་མ ལུ ཱ 5 
རཐཅུཧུས། བློར །ག་བ་ཇཧཾས། ཡ་ཚོཆཔ་སདི་ཾ ༢ ན་ སྲ གས ། དགགེན་བདདའ་པིས 


ལོ་ཀི་ཀའི་ཀིཀ་ནི། རཅནི་འཿ 


ད་པ 


ངོ་ཊི་ཁོཊ་ནི། ། ཀམན་༔ས་།ི པཏི་ཏན་པཏི་ན། ༨ པ་རབར་ཡེསྔ་ལ སི 


ཧཱུ 
རེ 


ཏེ 





སྤྱོ ¬ །༡རསཿནནོ། །བུངྩ་ོ་ལསྦྱཆུས་པའླི་གུལ་མསེརརྟོ་ཞུངཔོ་ཆེལ་ཞན་ཅིང། ཡའིདྷ་ཉིམ་འཁོརཔ་གནས་ང། གཡོས་མཆོག་ཅ 
རྒྱས་ཤྲང་དྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཧོ། །ནུབཏུ་ཧོ་ལས་དབང་གི་པྫོལ་མ་དམར་མོརྟདམརཔོ་ལ་ཞོན་པ་མེའི་ད་ཅིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། གཡས་དྡོང་ལྕགས་གྱུ་དང་གའོད། 


མོམ་ཧེ་སྣོན་པོལ་ེནོཌིངརླངགི་དགྱིལ་འཁརྟལ་གནུས་པ། གཡསཿལ་གྲི་དང་། གཡོན་ུགས་ཕནག་པོའཚིདཔ་འོ་པའི་ཉམསཝཞོ། །ཤརཏྟརྡཛལི་ལས་དེབཉིན་གཤེགས་པའྲིསོམམ་དཀརམོ། 









ཆོསཀྱི་སྡོལ་མདམརལོ། བྱང་ཤདདཱཏཱཾུཾལས་རྡོའི་ཕྱོལ་མསོནམོ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཤུག་བཤི་བ། གཡས་རྱེ་དང་པོསམཆོག་ཕྱིན། གཉིས་པསྔ་མྭརྭ། གསོན་ཅྱི་དངཔོན་འབར་གྱིས་མདོག་དང་ 

པབྲསམས་པ། ཁུད་པར་གཞནརནེ་གཙོོདང་མཚུངས་པའོ།  ར་བ་ཡལསའུགསྦ་ཡོལ་མད།ར ཐགས བཛནད། ལྷོསྣོརཚླུལས་ཞགས་པ་བྒྫོལ་ ཌཱཨུ། གཡན་ི་དང་ང གྭ་དང་མཛུངསཿ 
ལྔ་བགུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐཝས་ཅདྱ་ྲ་བོ་མོའིཉམས་ཅན་སྤོམ་ཞིངེཐུང་བ། རུགས་ཀར་ིགམཛུབ་མ་ཛད་པ། སྟུག་ལགས་དང་མགོ་འ་ གྱིས་ཁྱཧརིང་ 
རུ ཛནཔ། ཐཿསབཏྱ་འི་མས་ཅག་ས། དང གཉིས་ཏེ གས་གསོག ཏི ཏཱ 



















རོ་ཡ་ཉེད་ས། །ལུག་ལཞེན་ཚིངམྱེ་གསུམ་སྣལ། །ག ག་འོནན་དུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པ། །མཁའ་ལྡིངལཞོན་དུམ་ ང རེངསྱ་འེད་སེར། །ུམ་སལ་ལགོ་གོ། སྤྲོག་འདོན། ༈གཡོཞན་གནོན་བྱེད། 
བབ་དཱ་མཀ་ །གཉིསཅར་མདག་དཀར༔་ ཟད་པ །བྱང་གིགཡསནལེ་ ོཿ གམ 
ནི། །ངརིནཔལ་ཞོནརི་བ་འཛིན། །གཉིས་ཀའང་སྟོབས་ལྡན་བྲུནཔའི་གཟུགས། །ཆུབ་ྱིགཡས་ར་འགྲུབས་བྱེདམ། ིདོ་ལྕགསཀྱུ་དང་། །ཞགས་ཕས་སྣབརྱ་འདྲེན་ིརརྨྱག །ག་ཡོནན་འདེབཧུ་བྱེད་ཡུར་བུ་འཛོན། 
ཧཾ ས་ིངོགན། །ཉུམས། །རྷོ་ཡིག་ཡས་ནྭྨོད་པྱེད། ཀུན །བུག་ཏོའ་ནཅང་ོཞིན། [གཡོན་ན 
དཾ 


གསཞོནབདབེིལགས་འོག །འུདབངག་བའི་གད གིགས 
སྱ །ཞག་་སམ་ར ལ་འ འོ་སོ ཁཿ 

ལུ །དེནསྱ་ལུག་བཀ་ནམས་ལྗོབ་ནི། །གོམོའི་བུདེས་ཀནསཅུ་བཞི་སྦོམ་ཏེ། དང་གླིག་བཤིར་ལ།བོད་པའྲི། ར་ལོག ཤིན་རེག ཤེད་ཕོཞག། །ཞལ་རུག་ཕྱག་དྲག་ཞབས་ཀྱང་དྲུག །གསསྐ་ནམས་བོའ་གོགནེས། 

ྩིསམན། ཞིག་གསོ ག་པ་འ ± པ་གི བང བགོ ོྲཔའན། གྱ་གྲ ་གས་ 
མནན། „ །ཕྱུག་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྲ་དང་། །དྲིཕ་བུཟོབ་ཐུངབུ་འཛོན། །ལོ' ཛུ 

མེ་དབུབ་འབརཞ་སྱུལ་པ་དང། །ཡང་སྲལཕོ་ཉའོཆོགཔབ་ཅེད། ༈ | གའོ 


།མནན། །ཐམས་ཅད་ཧོབས་ཆེན་ཕའོལ་གཞོད། །སྤོལ་ཐུང་པུནགསུམ་སུག་ལགས་དཀིས། ། 
ཊཾ །ལྷ་དེཐམསཅད་རྱི་དབྲལ་བར་ཡོ་རཀརཔོ། མགན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲཏྙནཱ་པོ། † །གཤསཉམས་སུ་བླ་བའི་གདདལ་ཡི་གཏ་ལོ་ཏཱརེསཱ་ཛཱ་དཀར་པོ། ཀྲ 


༡758 








པཡི་ཤོད་ཟེངྱལྕགས་གྱུལྟ་དུས་རྗེབཙུཾནཿ 
ཨོཾ་ལོགྭཧཱཿསཿཧལོ་གྲ་ོཿ སྤར་ཡང་ཧྙིང་གའི་ 


རྡོ་རྗེ་དང 








5 ད་་བ་ཁར་ཆོའ་་་་་ ྒ 
ཌ་ཨར་ཨོདང། རྒལ་མནམསྤ་བསུ། སངསྱསམསཉ་བརས་ཤ། ཏྲ ཤེ ཞེསྤ་དུདབངདང་།ཨོཾ་ཛཱ ཆོ 





། ཨོཁྦ་ཧྭཐཱག་ཏ་ 
སྟིར བྱས ཡུ ཨ་ཙ ལུད ཞེས་ད ༣ །བདག་ ཧོན 
བལ་བོ བཞིན་ག སམམདཔའ་མཚ་ གི་ བ་ག ་ [བགའི་ད་ཚགཔ་ གྱཅོད། ླ་་ 5 སན་ཕགརརབྱར་བླསགསྣ། གླ ི་ས་ 






ནར 


དྷ་ཁཅུའཱ་ཾ་་(""མུན། 
པས་གསརདབང་དང་། བད ±: 
བཛུ་སྭགཱ་ཝ་ ་ཏཱ་ཀོ་༣ཱཧ། ཞེས  ཤེས་རབ་ ཙླུ་ 





སྭབྱཱཧཱན་པམ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅྱ་ཧཱས་དབང་བག་རམ། ཡ་ཤེས་དིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་བདེ། དོམཚར་བདེམ། ཀི་བངོར། [རཿ ˆ 








ཨོཾ་མཆཏགཏུ་ཨ་རིེཀ་བཛ་ཕ་ཚུལ་ཨཱཏཱོཾ་ཧཱཾ། ༣སྒྒྷཾ་རསའྲཐའི་བར་ཡིས་བྲ་ཚོད། མཚན་ཉི་འུར་བྱསད་པའཝ། མཚན་ངེས་བདྲ་གནས་པས་བསྟོདདེ། ¥ དུ ༈ །དདན་བཅོམོ་ལནོ་ | 


གདམ་ཆོག་སྤྲོལ་མ་ཞེས་བྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནྡོ་རདང། རིན་པོ་ཆདང་། པླད་དང་། ལསྦི་རགས་བམ་སཉདྱ་ི་བག་པོ། ;བདང་། ཿཕོ། བ 
བ། གསངང་ཆེན་པོའི་དབངྱ་གཞུས། བདག་ཉིད་དེ ˆ` རིས ར་སུང་དང་། ཐུགས་དོ་ལས་བུངངོ་ ུ་གང། [ ྩོརུམ། དམ་ 


རྒྱདཀུན་གྱིདབད་ཕུག་མ། ཡེ་ཤེསྡ་ནམ་པ་ཝསྭ་བདྲ་རུབ་བ། རུཡ་དདྲཔལ་བ། ཟི གསང་ཝགསཆེནམོ། ཤིནངྭཔ་བ། མཛན་དདཔེ་དནམསྱའས་ནས་པ། ` 


ཅགས་ཅདར་གྱང་སྤིན་མ། སེ་གེ་བྱངའླིས་གྨོག་པ། སྙ་སྱུག་དབྱེསམ། གཏུངམ། ཆུ་རབམ། བརག གཞས་པོསགམ། སནིང་བདེབ་སེ་ཤེས་ཉིའ་པོ། བདེབཆེན་མོའོ། དྷེསདྱ་ཁུངབཀའ་སལ་ཏོ། །ཨོཾསརཏ། 
ག་་མངང་མིང་སྲིཿམར། རླ་སགརསྟོ་སོངདོ། ྲུ 


དེལས་འོད་ཟེརའྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ཕིག་སྲིབ་གུངས། རེ་ནཱན་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། | 











75 ་ 











རྨ ' སྙར་འདུས་ཏེ། གིས ་གས་བབ་བདརཔཿས་་ལཡིཔརགསནཞིང། 
ཐི ས་པ ག་བ རླ་ལཱ་ཡ། དམོ་ཨུཿ་ཨ་ཝལོ་ཀ་ཅཱ་ཱ པུ མཱ ` རོ བུ རིན 
ཀྭ ཡས་ཧྱི་ཡགས་སོ། ༈ །ཡོཿ་རྦེདརཅུརདཔཊཱ། ཨོི་ཤཱཾ་ཀཱརྭཱ ངཱ ཀོ ཝ་ཤུསྭཱན།ཡཧཿ ཨོར 

$ ` ་ ་ སྤོཤཁཏརའ། རར ` སིང མྡིས་རྡོད སྭཱ འུ ཨོཾཧཱནིཏརཁྱིཧཱ། །ཨོཾ་ 

13 ཨོཾདཾཆ།རཕཛ་ཾ ཨ་ཡ ཡར་ སོ་ཀནཾནི་ཱཾ་ཕ ་སོ་ཧཡ་ཤྲིཾ་བདྲུཾ་ཕཊུ། ཨཾཨཏལར་ ཙཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་མ་ - འགེདབར་ཐགས་བྲ་ནམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ ཀྒརས་ར་ག་། 
འོ བཱུ པདསར་གོཏབང་ཧྕག ནམ་ས་མར་བུ བཿ ནམྔོ་སྣང་བཛཀྐོ་ཡ། ་སྭ་འྭཏོ་ཏ ཀསཱཧིཁནཧིརྦ་ཡ། ཀཀ ་ ཆ་ 

ཝུ | པརྣམས་ཀྱངབྨའོ། ཙཾ རར དང་པྲོ་ བོརིས་སུ་གཟུང་བཞི། རོང་གི་སྙིངགནས་སྲོལ་མཁྲག་གཉོས་མཾ། ་མི་འཇེགས་མང་སྐྱིཞོ་པའི་ཕྱག་རྒྱདང་ཨུ་ཏྲ གསང་བརྒྱད་སོསཏེ། 







ཙོ ཅེས་བླ་བཞི་མུའི་ ས་བའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷེ 
ིིངིི་་ོིསི་ས་ེི་ 






'འདྲབས་ལ་ མས 
༈ གནོད མི་དང་མི བ་བོ མཐྲིན་པེ་དང་། !} སཱ །སཆེན་བཅུ་ ས་དང་དབང་པོ་ལ་ལ་སོགས་པ༔ མས་སུ་ཡུང་པུ 
ཀྲིལ་ཡཀྭཱི་ལ་ཡསང་ལཱ་པ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ུུ་བཛྲཀཱི་ཡ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏཱརཱ་ཨཱྟཱ་པ་ཡ་ཏི། _ སརྦ་ཧཱིཧི། 0 ངོ་ 





1 ཟ་ཧི་ལ་། གཛ་བྷ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་དྲགཉྒུ་བཟླ། ཨཿ ཉྟམྨཱ་ཡ་ལཾ 

ཧྭ ྨ 

སལ སསགས དང ད་སོགས 
ིམ་བསྟནད་ལ་བསས། དེ་ཡུད་སྟོངཿ དཔལ་ིག 


41 སྤུརགྱུར། ཅི་ི་ཉལ་ཏིས ་ ཅིང་། 
ས་ཨ འཆེ་་་ 


























1ལྤན་འདས་མ་ཤྒེ་ལའའིདཀྱིལ་འའོ་བོར་དའབཿསཔ་མདུནདུ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྩ་སྔགས་རྱེ་མཐར་ཨ་ཏཱ་རོབཏགས་པབམ། (སརྦཛཾས་མ་ལ་མུཏྲ་པྲ་ཐུརཱ་ཀ་མཆཱྟིཾའྟཾཛ་ཧཱརུ་ཀུརུདཾདུ་ཕཊ་སཱ་ཛཱ། གེས་བཏགས་པསགཙཾ་མོ་དང་། ཧམཿསམྟདུཾ 
་རོ།ས་བཏཧ།་བཱསཿྡ། ཧེཏཉ་ག་བཏེ་མྭ་ཏསྭཏ་སཿངཱ་ཨ་བོ་ཀི་ཏེམ་བི་ཕྲམ་མཱབི་ལྷམ་ཨི་དིབ་ཡིང་གྲཔ་ཡྭ་བཱཱ་བཁཡཱྷཱཱརཱསར་པསྦྱ་རུར་སླཾར། ཞེས་ལན་བདུན་རིཔ་དྲ་ལ་འཁེར་པ་བམས་ཅད་ལ་ུལ་ལ། དུན་ཤཱདདུ་གནས་པ་ནམས་ལ། ལ། 
 ཤུལམ། ནུ རྣལབབྱོརམ་ཀུན་ སིག ོལུ་གཏོར་བྱའོ། །མཆོདབགསོལ་བཏབ་མནལ་གབེ་དུ་ ག་བེནུ་པས་གས་ཇེས་ ཌ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་བཱའོ། །དེ་དགུནིན་ལ་འངཱོར་དང་པོ་འ༼ངོརདངབཅས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཇེས་སུནལ་འབྱོརཾ། དྲི་ 

སཏོམདོད་གོས་ ས་བས། །ཆྫམ་ཤེས་ཡེ ས་ད་བ་ཏར། ། ཤེས་དང མོ་ཧན་པའ་མཚལ། ཉོན་རྫིག་ བཞིནདྲོངཉོག། ལན་བ རན ། ཡུག འའ རང་ , 
| དག་པའི ཨེས་ི དྲས ཞིན ལགས་དང དཔའི ཨག ང། ཙུགས ག་ཨང ། །ཏཞབ་བངཧིཊིཾམའེའེད་གཟུངས་ཁྱི་ཧོའོ། །ཨཤག་བོ་བ་ཐམསཅདྱི་ཧྭ་ 
)¡ ཐུཾསྒོའོ།„ །ཧགེས་བྱབནི་འཇི་པཆེད་པའི་ ྲརདེཾེྲེྲེིེི་ ། སི ས་རགབཅའོུ་ས །འོ། །ཁཞེས་ མ་མཁལ པམྟ་ཧཱའ་གཟུངས་ཀྱི་སོའོ། །ཧཾ དེབཆེ གཅི འོ 
| ི་ོ ྱ ཐུངསཁྱི་སོའོ། ཡས ར་་ ས་ཀྱི་སྐོའོ། །འགིགྱ་འཞི་ྫོརེས གྱད 


རོ 


















` སསྦུ་ནལ་འོརཞེས་བའོ། ཁྱ ་ན་ ་ཡང་གསུངས་པ། པཱིའུདངྱ་གོག་ལྟར་མི་གནས་པ རི སག དཔ། 

ན་ས ཉེན་ཅིག་ཇི་བཤིན་རྡེངརོན། ་ ན་བརཞི་བུ་ཡོདམ་ཡིན། ་ རོ ་ སཿ གན གཡི་ཡིརའི་ ཊོ 

བཟོད་ཀྱིད། གས ཀིམ་པ གུ ། གིགས ཇྲིཤ་ལས་བཟེ སོ ཞས་བད་པར་འཛུར། གར་ུལ་དག།པཞི པ་ཞེས་པ དོད འདན་མ དེ་དདུ་སུག་བསལམཉམ་གྲུངཔ།།ཏཱཾ ་ 
།་བདུནགགཉིས་དྱུར། མས་ན ཊེན་བའིསྭ་ཕོགསསུ། །ཡིག་ 

























ོཐོ་ །ཉཾད་བྣ། །བུངབ་ལཱ་བུར་ཨི་ཡི་སྨ།, །ངེས་པརབློ་དང་ལཱནཔས་བླམུལ། །སཱེག་འཆོས་སབསྐ་འིས་འའུདནས་ནི། །མགོཔའི་སྣ་བཟུངས་འགམ་གྲཟིར། །མཁརཱས་སྦངཚི་གཞིབ་པརྩ་བ། །ཞེསསོགས་ནས། འདའ་དངདན། 
༢༧ པཏམས་པ་དང་། །སྒ་གྲོལ་གཙརཐུ་གཤེར་པས་ཁྱབ། །མདོག་དམརརདཏྭ་ཕ་བའི་མིག །ཡི་ཤེས་ལ་ཡིསྐནམ་པརྱ་སཱལ། །བུད་ཡེད་ཤསལབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །པཡས་ཡེ་ཤོས་ལ་ཁོབ་འགུར། །དྡེརརུསྟེས་སྟོར་ལྡན་པ། །སྒུ་ཡིརྡོྡེབ་ཧྙེད་པརབརྗོད། ༈ 
༦ཤིམཉམ་བར་གྱུར་པ་དང་།, །དཱེ་ཀྟི་སྩ་དང་སྱད་འགྱུརབ། །གསུངདི་ཉེབར་སྒྱབ་པའོ། །བསྒྱོད་པ་ལས་ནི་དབ་ཞུབ། །དོངུཨཱུདུག་ཆབབས་ཏེ། །ཡིདྱ་ལི་བདབས་གཉིས་འགུགས་པ། །བུགས་དེ༡ད་བབརབརྗད་། །གཞུ་ཡི་གཟུགས་ཅནརང་ཤཱོང་] 
པཔ །དུང་ ཡདང་འུན་ད་ཝར་ཐིག་ལེ། །ཛཱོས་བཅོན་བདེབས་གཟུང་བར་བ། །རང་གི་རིག་པའེ་ཡ་ཤུས་མཆོག །སུབཔ་ཆེནཔ་དེཉེད་དེ། །ནྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག་པརྦ་བེད། །འདི་ལྡདོརའི་བདག་ཉི་དཆེ། །ེ་གསུམ་མི་མེདམས་རྱུང་བ། །ཡཾ་ཤེས་ 
༥ འགབ་པརའྦཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་ཕོར་བས། །ཤྱཏནལ་འྱོར་མཁས་བས་བཏོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་དྲ་ཉ་ཆིར་གསུངས་ཏེ། ྷ་སུ་སྣཧྩོང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེདཔ་དེཡང་བདབཆེནཔའིངབློམཆར་བཤོག་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་བིར། རྱ 
འབྱོརྦའི་སྦྲབ་པནི། སྔ་མ་གཉིས་མི་སྟེང་ཨུདབཆེན་པོ་བསུན་ཏེ། ཆུལ་འྱོངདྲ་ཤུད་པའྲལ། ཚོགསཔའིརིམཔའི་ལེ་ཤེསཝ་ཆོག་ས་ཤིན། འི ཚན། ཤིནོཏནལ་འབོརཞེསྦ་བའོ། ༈བཞི་པ་རཱལ་འྷཚོ་ཆན་པོའིསྒོམ་པའི་རིམ་པནི། ཇོགས་པ་འིའིམ་པ་ག 
བའི་གྱུརཔ་སཱེ། རྣལ་འ་ འབྱོརྱི་མ་གསུམ་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་གོ་དོནཉི། སྒོལམ་འབྱུངབའི་རྨུདཉིདལས་ཤེས་པརྱའོ། །དསརྡ་ལ་འབོ་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་གཏེན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་འི་བཙུན་ རིམཆོག་པཅོན་ ༥ 














¡གྱ ་ཕའོལ་གྱེན་པ་ལྭ 
བཾ _ ༈ །ས་དང་བལེལ་སྱེན་བ་ སཱ་མོ་ཁྱོད་ 
།སརྦ་ཱ༔ྷནཱ་ས་མ་ཡ་ཨུ་དྲ། པྲ་ཧཚྨཀཾ 
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ཡོས ཏཱོཾལུད་འོདོ་ཟརྲོ་བཞོ་བཟའར། །ལོགོ་དངོན་གཤ་ི་དབསྒའཆད་པ མཆོདདྷཉོད་གཏོངོས་ཁྱབཔ་བསོགས་བསལ། ཧྭཱོནོ་གསག་དབབསྟེ། བཾ 
1 །ིས་ཟགསྐལ་ལ་ུགའཚོསལོ། རིའམ ཁྱི ཨི་་ཨ་ ཌ་གགཏངས་ཁྱསབ་ གས །གང་ཡར་བསུན་ལ་མོདགའ་ ། 
མཆོདཔ་གསུར། དི བ་ནས `] །དངོས་གུབ་དམ་པ་སུལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐུབ པ་ར ཀྱང་། །ཅུང་བད་ལོས་པ་ལ་དགའབར་འདིར། བདོ་ནམས་ལྔ་རེས་ཆོགྱཅ་གགས་པ་ལྟར། 

དཔགས མཿ ། ཚྱུཾཤོ་ཟས་སྙི་འགྲོ་ལརྦཔས། ཨྭོའྷ་གབུཧཱ་སཱཿཱ་ཏུརེས་བ་རྫིའརེ། ་ བག་ཅ ༢ ཁལྫང་་ིིི ཕགས་བེ་མཐར། 
བརགས་ངས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆནོ་ེ་ཁས་བསྟོད། དམངྱའོབདུངམོགས། པབ ་པསོགས། ་གང་ཡང་བདག་པ་སོགས། ཨོབྲབཾ་ཧཱཀ་ ཡཱ་ཧོ ་དིལ་ལ།བོར་ནམ་མ་ཁར་བཏེག ༈ཨརྦྱཿ ཚབྡའི་བརེ་ཧྱིས་མཆོད། ་ 
བཧ་ཧཱི། །སོགས་ཆིས་བསད། བཅུད་ཙི་འྔཁལ་པའིསགས་ྱི་མ་ཐར། ཨོཾ་བྲརླཀཱ་རྟཀ་ཛཱིདི་ཕཊ། ཁིམ་ལན་གྲུཿ་ཅིསརྱ། ༧ ཤ དེནས་བུམ་པ་ཧྭགནིའི། _ སྐབས་འདིཉིདྷདྭ་བུམ་པའི་ལྩོ་བདནམས་ཚོགས་པརྱ་བས་པ་ཙམ་བུམ་པའྙིས་གོན་ཡིནནོ། །སུབ 
[སྭས་པོ་ཨྱིབ་བནི། ར་ངན་འདས་པའི་སེམས་བེད་དང་། ཧང་དདངདང། གསོལ་བཏཔ་དང་། སློབ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པྱ་སིན་པར་གསོལ་པ་དང་། སྣོམ་པ་སྦྲགས་པརྩས་པ་དང་། བ་ཟུངབ་བརྫས་པ་དང་། མདའི བལ 
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བོད་ཟུར། གུས་པ སྭ བྲུ་ཚུསགསནས། ཧོ ཁྱ རོ སོ་སོ་བ ཟགས 


རོ 
གསམམསལས་ད་ི སས ཡབ ཁ་འ སྒྲི མཆོད་སྱིན་གཏོརམ 
ཤཱ ག་ད ལལ ཁི རའ སས ས་ རའ རར ་ ཕམའ་ཅདྱ་ཀ 


རྤ ཁས ` >: གིས གིགས ཆ་ཆདརེའེ་ད་ སྐ 
(8 ས།་ གསའ རར ཀ་ག ར་ཅུངབེ་ད། ། ཉ་བུགགསུམགསམ་ད ལོ 









ཞས་ག བ་འ། །བཞི་པ་ཐུམ་པའི་གནས་སུ་འདོད། །ཅིག་པའིནདཞི་ཁྱད་བརྡནི། 


ངཡ་མཱཏ་གཱམ་ཛྲཱ། ཤིས་མདད་གླ་ཏ། ུཀབུངདགང། ཆོས་དཔེ །སནས་ཅན་ཁལས་ གད 








སའ ག་ད་ཞངསའང གན རོ བོ ཐོ 










[དབུས་ཅྱིགུདུདདང་ གས བས བབསིའ་ སཱ་སར་དང་དཝར། མག 
: དར། པས ས་དབང་མོ སྦིལ བཐོགས། །དབུས་སུ་ སྲལ ་ོ་ དན་དང ད་དོག 
སྱ ཨ་ཞི ི་ོ གབརསམི་ག། དངུན ཀའ སབས །ིུ་་ ་ རཾིིྲ་ 
ཟ་ལ རླ ས་བབ ཏཱ ཨ་ལས་ཟླབའི་སྟེངདུ་ཟླུ་ལས་རིན་པོ་; ` བ་ལི་རཞིདམསྲིན་པ་ཐ་བ། མཛུ་འཕུཿ ཉནཉྱིད་དཟིག་པའོ། །ཨོཿ ཏཏཉེ་ལ་ཱཏཏཾཱ་ཱ། ཌི་ཆུ་ཐོ་རབཉཱ་ 












༄༅། 


གོ་ཅོགོཔོའོ། ཨོ་བཛྡ་ཨརབྲདྲིརཊཱམཿ 


རླུབངས་ཏི་བུམ་བ་ལརླ་སོར། གདས་ཁངལ་གཏོང། རི་པ ་གསབླ་ནས། བརད ཅངེ་ 
དེན། 


ཨཾ་ཧཱཿཧཾ། མེཏོག་དགཔདོང་བཅས་བའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལྷ་རྣམས 
ི་ོ 








༢ལྕགས་ཧྲྭ། ལྷོ་སྒོརཞགས་པ། 


༦ ང་བའྱ་མ་བུ། ཅད་ལས 


+བཙ་ཡི་འ༡༢༠༦> 






༦ལ་བའིཞེས་པ་ནས།  པི་ལྟེས་ཚོཿ 
ཨིངརྭགངཐབས་བཞད་གྲོ། ཀས 


གཏོར ཤིནས། ཤཿ 





ཟོ་ར 


སུམ་བརྗོད། ཡི་སེ་ ་བླ་མུཔ་ཡང་གཙམོ་ལ་བདུན་སོགས་དང་། དི ལོ །དེནས་བང་ 

ལིའི ས་ལ ད། ག་ས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོམའཆོམ་ཡཱན་ ༢ 

ཆེད། རབས ོང ཁར་གསཔ། །དྲ་རསམས་དབས་ཤིན་བླ་བས་དེ་བཏིད་གཤིགས་མ་ཡས། 


།བྱར་གྒེར་དྲེལ་བུ། ༈ ས་འཐོབ ལྷོ 


བཅ་མཞོད་འདོམ་ཨ་མཛོད་རབ་བཞད་བཅོལ་ལཱན་འདས་མར་འནུད། །ཅེས་བཏོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཡཛུཔ།ངཉནས། གླཊཾཧོཿཡར་ 





ུ་འདུག་བརབསམས་ལ། མལ་གྩིཚོ་ 


འདེར་འཁེང་ལོའི་དབད་ཕུག་ 


'ཀའི་ཏཱཾ 
རོགས 


(¿ 
བདད་ཙི་ལྔརིལ་བའི་པ 
ྫ ཀྷྫྩཚ 

ཟསབས་སྩངས། རྙུང་པའི་དངལས་བྩཱཾ་ཡས་ ཐོ 


གོས འབང ཀོ༣ཧཾ། ¶ །ཞེ 
ནས ཆཱ་ཏི་ རའ ་་་ 


ལསྟའི་ལྣམ་བུལ། གརདོཿ་གྲང་མདོང་། བོད ¡ 
བས་པ་ 


ཧཿ བུ་གར ཡོ སོ 
ག་ལག དུརངོ། གར 





, རྨ ཆོད་པ དྲས་ཤིདྩཿཆེ་བའིན་བྲད། ག་བ ཁ་ཚག ཤ་སིས་བའ ་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཿྲ སང་བ། འ་ནག་ུངམཁའིམཐ 


རོརྒོ་ 
གསགོ་་ 










མོས་མོ །བཛུནེ་བིཏུ། ཆུ་སེས་དོདི་ཡང་དགུ་མྫོར། གས་པ་ལསགས་རིཊ་ལྒསར། དཱ 
རེ རླ ་གཆིས་སྦསས་ག། ཚོས 


གོའ རུ 
'བདག་དེར་མེད་པ་ལ་འབུལ་ཏེ། རླགས ཙོས ེ ཏོ ལོ ཅགཅས་ དཔའ་པོཌཕི་པའིཊ་ པབ། ཟལ 
རཀ ÷ ངློ་ ཌེ ± ་ 
བའི ཡི།འཛན་ཚདབང་ནོར་དུའ་ཚ བཀའ་བྱདྲ་ཕིན་ལས་ཤིངྷ་ཏུའི་ར་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ིའྱུང་གནས་ཅི ཙ་བའླི་ད་ 
ཆེན་པོའི ་ི་གེ་བྱར་བའིམ་ རར ་ ཌ ཡིཀལ་ཨོ་ཨཱའཱ། ཤུར བརའདིནརོས་སྐྱོང་མུང་མ་དང་། 
ཧཱ ས་རིསཔ་གགིས་ལཿ ད་པ བདསགས་ད། ཧཱཿ 


མ། ཙེས་སོགས་སྡོན་ཟུང་བློ་སྲོས གསུལ་བྲ་ནམས་ 
ི་པསོགས་ཁང་དོདསུགསགདུང་བད བག ས་གསང ཁ་ཁ ཚྩུལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཛྫས་ཨི་སྤོ་བདན་བཟའ་ཚོགས་དབག་་མེད་ 





རོའི 









།ཅི་དགར་འྱཁུད་པའི་རེས་ 


དེ་བས་དཆེས་པར་མཛོད། ། 




























༼ ཁིལ དུན །མགའ་འགྲོཀུ་ ི་ོ སྒུརམཆེ། བ་ག ེའཁོོསཚོའི་དླགགམ། །ཐུང་འཇུག་ལྷུནྭ་ཅེས་འདོདཔ་འཇོབའི་ཕུམ། ྙཾླནབཅོ་འནའགས་མརཿ དབངདྱའད་དགྲ་ཤུལཅི།།ལཐསོངསྦར་ཚོགི།། ་ 
མལལ་དཔངཔྱ་བུརྨ་ས། ག་ཕགས གསན ། གསུན ཡོན༔ །སུཔསྦ་རྒས་རྲིན སི གནོབ ལཔ་ མས མཛདཐུགས་རྫེའེག་ གཤེགས་མ་བཞི་ལཿ །ལྟ་བ་ཐིབས་ མིུག 
ཌཱ རོ ` ་ ་ ྩར ཧི ཐའ ་ ་ དི ་ 







ལཿ །དཔལ་ལུ མཐིཾན་དབང་ཆེད་བདུད་ཅི་འབྱིལ་པ་པེ། །ལེགོལ་ ནས་ཚ དད་ག དགུག པའི། ཨུས བ་འབུལས་ 2 
་ ིནདབངཆེནབདིུ་འི་པ་སེ།།བགོའདེནྲདདདྲང་ལུ་ཚརགཅདཔའ། ད་ཁ་བ ་ གས་ས ༢ 


།ཕྱི་ནྐང་གསངབའེ་མརོ་ ཁར ཐམསཿ་དྭསིངྷནས་ སོ་སེར་བཤགས། ༈ འི 
ཞིནདོས་ན་གསིག་ལ་་ཕག ཞུས། ] ལབ འེང འོ ཾ ཨ་ཨ །ཞཐའ་་ 
ཡོ 


ཙ་དོ་མབུ་དང་ལཱནཔ་ཡིས། ། 






དབང་བ 
འི 


ལ། །ཇིད དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྲུ་མེདཐེག་པརབ: ་བ 
བཏི དང་དུས ཌཱ ེུ་དེགཔརདག་གིགསིམསབ།། དོབ དོན 























ལའ ཀོཡ་ཨི་རཊི་ཨ་བྲོལ། མྙུམནི་རེ་ཀཀོ་ཝཾ།ླ གྷྲཀ་པི་སྟཁྲ་ཨཾ། ཀརིཀ་ཨཿཡན་རློལ། ཏ་ ཨམ ཧུ་ལེ་ཀཱ་ལྕི་རརད་ཌིས་ཨི། ནོཿཔྟོ་སོ་ཨི། 
(ས་མའི ཀརྡུར་ལཱ་ཡི་ཁས་ཡསི། སི ཟུལ ཡར རའ་འལ་ ཕེ་ཀཱ་རཁེཝཱཀརསྟེ། ཀཱ ཤསཏི་ས་ འི་ ༢ གལ རར; ཡ་ལ་ཡ་ཇྲཾསྟཱར་ྷཐཱ་བ་ཨི། ཌྲིིམ་ཏཾཧིཌ་བཾཾ་ཨཱསི། ༈ 
གས་ལ་བ སྐ རྡརིསེམས།ཏོདལོ་པཞིང་པོལ་མརམངོད། །བམས་ཅདསྱབ་ཡིས་བམས་ཅུང་ཨལ་བཟསརོད། །ཇི་ེདམཆོད་པདེ་ཉེད་བདུག་འགུལྡན། མབརགནས་བསད་ཅིགགསབའ་ལངོད། །སཱ་ཨ་ཡཧོཧོཁེས £ 
གསོལ་བ་བཏབ། །སོོ་དཱཱཾ སྱ གསསབ མས་བ [སྙེག་པའི་ཕྱག་གིས་བྲཆོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུད། །ངཛྨརུཾ་བཾཧོཏཱརབ་ཉུ་གྲབ་ཡརམ་ངྲོད། དྷ །ག་ཞས་བཅི་སེ་ཏིགཔ ཞེསུ་ཅིགཏོཿ །ཞེས་མེ་ཏོག་ཡུལ། སྐམ་ཡྲ་པབེ་ཤཡ་ཏྲོ 
ཞེས་འ ིརྱད་འབག་གོ། ༼བརའདིངུནབྱཱཅགླསཔ་ིནས་བུ། དྡགས་བརྡའདང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིདིས་འྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་དཇོདབདིསཟིསས། | ལ་ མགི ུགཞས་འབ དག ྱ་ུག་གིས་ ཞེས་བུནས། པེ 
པཿའཅིངས་པར་གུར། སཾནས། 'མཆོད། ཝྷ་དངྷ་ལཱ་སིན་ཅོན་པན་ཅིས། །སོགས་ཀྱིསཁསྟོད་དོ། །པཱཾན་ལཾག་དཱང་། ཤིསུབརྗོད་བསྡུས་པ་འེགྲ་བའ། ། །སྤི་སའཆེ་པད་ཀ་སི། ཚུཐིན་ལ་སོགས་འཇེགས་ 
འཇབ སང་། ་ མཱ ཧོ འི ངེ ༨ འཇུག་གསུམ་བྱེད་ཧྱང་། _ བདག་འཇུག་གི་སླ་བས་མི་དགོས། 





:5957525257- 






།འདོན་པར་མཛད་ངཊཁྱོད་འབའ་ཞིག ༼དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདགྭོ་པཱ། ཟླགེབདཔོན་ཁེདནི་དགོངས་སུ་སོགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ། བར 





| སུལ ཨོམས འི་ད 1 རྭཀུརཀ་སོགས་སགས་ལན་བླ་ 


ཅྩས་དམོཚོཿ །འཚོལ་ཡོ། རེ ཁྲི་་བོ་ཡི་བས་རོང་ 
འེས འ་ེནཔ་ད་་ཅག་ ཐེ སྲུ ལོ་ག ིས་ག་བོད་ ལ་འོ ཧཱུཾ་ཨཱཏྡ། ± ±.:ྐྒར འི་ག ལླ མབཞག་་ླ 
ཅེ༥ང་ད | 
རྱ 9 བ་དགོ་ས་སོལ། འདོག་ནོ ལནོ་ས་བཅ་། ལ་ལ ཤས བྱ་ར ཡོན གས་ད མས། ཅིས་དོ ཁྲིར། ་ སེག་བརྱཧེད། ཐགས་བ་ིབ་ 





འོགགས་དོང། ལྲལའ་བར་ ཐུགས་དང་། ཁིལ 


མགོན ` ཀཆ རེ དསྒ་ཆེན་ཐུཌདེགས་བཞིན་པལ། ི་་གསུས་དྲུཔབསད་མསྤ་ིངོ ་བིསགུས་ིཞངམཐ་འདགགངད་དམུང། 
སསདཔ འན་དྲངས། „ ཅས བླས ོཾ་ཛཛཛ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ། „ སྟཾ་བྷ་ཡ། འངརར། ་ཛཱལ་ཡུྫལ་ཡ། ཧཱཾ་སཱཿཧཱཿ ས་ཨ ཤེས་ཕབ། བླགས་ཆོག་གཉིས་དང་གེགས་སེལ་པ་བདག་འཇུག་གི་སབས་ཨུའིདགོག་ཨོཾཏྱོང་བཛྲ 





སམ་ཡ།_ རཱཏོབ་ཏིཏ། ཛྷཱཱི་བུ་ཕཊ་ཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་པརབྱས། དཔོསདབ་བཟར་ཅིསརིནོཿསུགས་འདིལནམ་པངའ་འདོད་བཞི ལ་ དབ་མཛོད་མོད། ར་ར །ཡོཾ་ཏིཌབང་ཌཛ་ཡེ 
་གགཀགཀར ༨༦ ༨༤༠༡-༧༩-༤༠ -༡༠-༡༡ས༠༧༤༨ ༡༤༨༡༡༡༦༤སམམམམཐརས་༤ར༦བ་འ༤རར༤རརརལཏལ་མཆམསརར་འམསམམངངོ--༨༡༡༡༡༽---༨--༤-༨---༡-༡༨༡-༨༨) 











ཨན ཐཱབྷ་པཾ། ཤ་ཤོལྷེ་ཏབ། ཐཾད་སྲ་ལེ། ཨ་ངཱཏྲི།སཝ་སྙིརཱ་ཡཾ། པ་ཡྱ་ཚུཿཧཱཧཧཱཿཿཝི་ིཏྲི་ནཱལསུས་ཕྲོའ་ཐདྲོཿ མེ་ཏོག་ཧུས། སྲོ་པཏི་ཟླའཱཾ། ཨེ་མསཏ་ཆཱ་བལ། ཡོ་དིང་ཛོང་སེམས་དཔའ་རང་། །ཆོང་ 
'གནིའྱ་ཡེད་པད་བརྩོན། །དོརའི་མིགནྡི་བཱ་མེད་པ། །ཐསས་ཅད་མིགཞི་འབེད་པར་མཛད། །ཡོ་ཛཱནཿྭཀྲཿཧཾསཱཿ ཧེ་བྲངཔ་ཤྱ་ཧོཿ དནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་སསུ། །དིལ་འཁོར་བྲཟང་པོ་འདི་ལ་སྟོས། །ཁྱདོན་སངསྦྱརས་རིགས་སྱུ་སིབ། །སགར། 
ཤག་རྒྱསཌཾཱ་གྱིས་བརྨབས།  །དདོའ་གྲུབ་ཏུནནི་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚེག་མཆོག་ཏུ་གྱོདཱ་འགྱུར། རྡརྗེ་བདྨ་མཆོག་རེལ་བས།, །གསུང་སྔགསརྣམསུལ་སྒྲབ་པར་གྱིས།  །རྟེན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པའིདཅིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཐད་མ་ངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་མཐོང་ 
ཏཾ པརྱ་ཧུར། ཡཾ་བྲཛམར་ལམ་མྫརལ་པཱ་པེ་ཤྭའཾ། ཨཾ་ཕོ་གམལ་མྭདྭཱ་མ་ལྲའི་ཤི་ཏོ༣ཧཾ། ཨོཾ་གྲཱ་པསར་ལ་མྭ་ཏཱམཌཱ་ལ་ཨྭ་ཧི།ི་ཀོ༧ཏཾ། དངོས་གཞི་ལས་སློབ་མེའི་དབངཀི་དོནོུ་མཉུལ་ཐུལ། ཧརྦ་རུབཛ་ཇེ་སོགས་ཉིས་གསོལ་བབཏབ། སངསྦརས་ཉུན་དང་ 
རཿ གྲོཌ་དཔོན་དབྱེངས་མཆིག་པ། ` དཔུལ་དེན་ཡོདསྲུབཔརྡེའེ་རྟའིརྱལ་ཕོ་ཅེས་བནས། འཇྱུདཔའིསུརྱགུར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སབས་བཤེན། ༥བ་སྐུམ་སྟོམས་པརཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དུལས་འེད་ཟེར་འཕྲུས། རབྱས་འོད་ཅི་གོངརྒགུར་བཞལ་དུ་བཅུག་ །ཇེས་ 


;ཛགསཀྱི་ལེས་ཐུགཔ་ཀར་ཞུ། གཞི་གནས་མྱི་བྱང་རྒུབ་སེམས་དངའོ་གཅི་གཏུ་འདྲེས། , རྡེརྲའི་ལམནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདྨར་བབས་པ། དཀྱིས་ལཁི་གཙོ་མོའིསུརྱཧུར། དྲཔལ་གར་ཨོ་ནམ། ཧུནྱཏ་བཟང་པོ་འི་ངོ་བོ། གཙོ་ཡོའི་ཐུགས་ཀནས་འདཟེར་འཕྲོས། སཔ 
རུ་མ་ཐམ་པ་ཅདབརྡེལཔ་ལཱན་འདསམ་དམ་ཚིག་སྨྲོལམ་འིརྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་བཿ 'ཨོ་བཛྲ་ཨངངྷ་ཤ་ཛཾནས། ཧོཿའེ་བར། ཡད་ཐྲུག་ཀནས་འདོ་ཟེརའཕོས། སྱོགས་བྱཅདུས་གསུམ་དུ་བཤུགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་སྲས་དང་དྩུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་དཔས། ནམ་མཁར་ 








ཏི 
ལི 





789 



















[ུ 
།ཞམ་མཁའཤགས་པའི་དབང་གི་ལ་ཐམས་ཅད། རྗེསཆགས༡ི་མེསུབྱང་ཆུབརི་ འ 
རི དྡ་ངོའི་ལསཞས་ ང་། ཁབ དྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀླས །པའི་ཤེལ་ལྟར་ "སེ 
བདག་ལ །ཚགས་སྱ་རནས་མ ཁེ དད ་ བསྐུར་ཞིང། སིབ་གཉིས་བག་ཆག༥ བྲགས། དག་ ལྟ 


, ཐཁནས་ཕྱོརྭསྲོས་ཏེ། ]ཤུར་སྷོ་དབཉེབའི་ལཱ་སཱམ་ལ་དབངསེགས་ཅེསེངད་འབོད། ཏཱ 
ུ་ིསགརགིག་གེམས ན་དང་གནས །ཐས་དང། ཨུ རུསུབ་ཚ གྲས་པ་མངའབུ་གུགས་བརྗོད། ི་ོ ངབ་ཧྲི་བར་བཅིངས་བརྩ་རུར། ཨོཾ་ཕྲ་ཏི་ཐྭ། 


སོད་ས བམ་ཆུུང་ཆོས་གུ་བསས་པའལ། 

།བཅེམ་ལྡན་བདག་ལ་དཱལ་ལགས་ཉྲི། །བདག་པ་འགོ་རར་འབད་བས། ༈ །བཙིམ་ལན་འདིལ་གྱེ མབའབ། ད་ ཨིཅོད་བན་བཅིངས། དབང་བསར་དྡོངི་སོགས་ཙི་མཐར། རཿ གྙིངཕི་ཡི་གེ་བྲུར་ སུམ་ 
འྭིཏིད་ཀྱི་ཆུད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འམ་ ཀཿ ལྭ་པནུལ་ སིལ གས་ཀྱི་ བོྲི་གུབ་སྔལ་ཏུ་གསོལ། ཛད་དུ་གསོལ། སླིབ་མ། 
ལའ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུདལ། བཅམ་ལཱན་འནང སྔལམམའ་ཁོའོདད་ཅས་རཇོག་ག་མས་སེནས་བཞང་རབ་ད་་་བས་། །ཆེལ དག དྲག ཤྱ 'ཧྟེ། སོང སང ་ི 


































{༄༅། ས་ུབ་ཏིད། པཾ་གོས་དགརཔོད ངོག་སོལ་ཕདདསལུགསྒོ་ནམསྤ་འབ་ལསྦོབང་ཐོའིུབྱརུས་བཐམས་ཅད་དང་ལོ་པརྦོའུར། ཧཱཇོཔནཱཾ ༢ངང་ལས། ཡོ 


།ཐུམ་ཆུ་བསུངས་སྦརས། སྙིང་པའི་ཕཔལས།' ལི་སངསརྱས་པྱནམདང། 


792་ 


ཆག །རདཔེནཀ་་ི་ི „ སྙརྒདོག་སྔོན་པོ་རྩག་གཉིས་3ིས་རྡོཛདངདྲིཡ་ཐུ་འཛིན་པ། རངདཔའད་བཟ། རྡོ་རེད ྲསིེྲྭྲ# ལུས་པའྱི་ཧན་དངཐོད་པའི་འཕང་བཅན། དྲཔལ་བར་ཨོ། ཡིན་པར 
ཡཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། གཙོ་བོའི་བུགསཀནས་འོད་ཟེརའྲཐོས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་སས་དངབྱཅནམོར་བཅས། ཕྲས་ཆུ་ཛཿ ཡོཁྲང་སྒང་ཤ་ཛཅནས། གྲཿེཧོཿེ སོཾ་ཨ་ཐྲིི་ཆུཏུ་མི། , ས ཧོཏྷཱཿཅས་ལགསུམ་ 
ཟེ ངང རར གསར སནསས་ནི་ཐམས་ཅད་ེ། བ་བསམ ཟས་གུས་ུནཅིས་ུགྱ་སཔ་འི། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྒུ་རཅྱིན་པར་བྱ། 333 
× ནྭ་པནྭ་རུས་དབང་བླྣསརབས། སེམས་ནམ་བར་ཤེས་པཀུན་ ཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དྡོར་མངོན་དྲུབས་སོ། །བསངས་སྙཕས། སྟོང་པའི་རཔལས། རླླ་པམ་ ི་ 
ཧོཿ སྣང 


'ཀུཏ་གཞི་ག ཕེ 
བྷུཡཾག་དང་། ཌི རིན་རེ་ རིནཆེན་འགུང་ལྡན་གིངོབོ་སླི་ཡིག་དུང། འོད་དབག་མེདྱ་ཅི་དོ་ོ་ཛི་ཡིག་དབ། ྡནཡོདྱ་གབ་པའི་ངབོ།ང་ཡིག་དང་། ཤིའབོདཔའི་ འིངོ་ཱ་ཡིགལསྦབུཔ་ བེཡི་ཅོད་པན། སྫགྲགྲག༽ིཾཾ་ 
ང རཨུར། ཧོ བད་ཏིད་འན་ཆེནའང་ལའ་ཧྲེར་ཀའ་ཆེན་ འབྱང་ཝན་གྱིདབུ་རྒྱན་ཐན་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ྱྱིས་རིན་པོ་ཆེདདདྲིལ་མུ་འཛིན་པ། རདདང་འདྲ་བའི་ཡུམ་མཱ་མ'ཏཱེ་དང་མཉམཔར་ལྩོར་བ། ཁུས་པའྱརན་ 













༨ 


དབང་བསྐུང་། ལེ 
[རྱད་གནས་ལུར་ེ 


བྲོ 














ལྕར །བུཏྱདཨིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབའིབ་རྒྱལ་བརྣམས་ཞྱེས་བསལ། དའ ཆོས་ནམས་གཞུགས་བརུ་ཤོཾབྟ། །དག་ཅིང་གསལ་ལྭ་རོག་པ་མེད། །གྲུབབདུམ་དིང་འཛོདྲོད་མེད། །རྒདངསས་པ་༥༡ཡང་དགྲ་གང་། 

ཇཾ ང་བཞིན། །འདིརནི་གསལ་དགྟ་རོག་པ་མེད། །གུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ ང་ལ་མུགས། །རྡོ་རེསེམས་དཔའེརང་བ གཅངགསུམ་ལྷ་ །དེ་ལྟརརོས་ནམས་ཤེས་ཆེས་ལ། ། ༈སྤེམས་ཅནདདནིམཉམ་མེད་ཊྱོས། | ཨ་ལགས 
ཡསུ་ཅད་ན་ཅ་ཁའི་མཚན་ལིདད། །ནམ་མཁའལ་ཡང་མཚན་ཉིདམེད། _ །ནམ་མ།བའདད་ནི་མཉཱམ་གྱུར་པ། །ཐམསུ་ཉདམཆོག་གིམཉམ་ཉིད་གསལ།  ལོ་བཏྣ་ཤག་ཏ་ས་ག་ཡི། །མོ་སྔརྦ་ཏྣཐཱག་ཏཱ་ཨ་ནྷུ་རཱག་ཡ་སྭ། 
པའི་པངལསསྭཱཧཱལསངང་ཉིད་ཞཾ་བའ་སྤོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར། སངས་རསནམསནི་སོ་གསྔ་ཅིམཐར། ཕཏ ད་རེ ར་ཤིན ་བངོ་ཨྭ་ཉིཁྱའཱ་དཱ། ༢ངཉིདྱ་རས་པའྱ་སལ་མ་སེརམོའྱ་ཧུར། སང་སྐྱ་རས་ནམསན་སོགས ཨི རའ 
འབག་ལ མརནང་རུར། ་དྭས་རསྣ་ནམས་དེ་སོགས་ སཡ་ བཱ །ལམ་ནུག་མོར་སུར། གཅུང ནྭ་བ་ཧྷུད་ནྭཕ་རཱ་ཱརཱ་ཤེས་འདྲོན་པ་ཚོ། ལས་གཞིའི་ས་གཞངངོ། ༈བསངས་ཕྱངས། དབང་ར་སནེ་ཇ། 

ཊཧཱཾ ཧྙོང་བའིདངལས། ཧྲུལས་ །ངཔདི་མདས་བའི་ཚཐའོ་གུར། སྩོད་པའི་དངལས། བཏ ད་་ེམས་དཔ་དྲོངམས་དཅོས་ ནོ སབ སུམི་དོརིེཾ ལས་མས། བྲཛ་གྷཏེཏོས་བརྒ་་དབང་གྱི་སབས་ཀྷརརེ་ །དཊཾ་ཡ་གངུ་གཏད། 


ལི རང་དང་འདབའི་ནྡེར་སེམས་དམར་ངུར། འདེང་སངསྦྤྱར་སཁམས་ཅ་དདེ། །དོརེ་སེམས་དཔའི་ཕུགན་གནས། །ཁྱོད་ཁིསྱ་གང་ནི་ཏག་ཏུ་བཅང་། །རགན་དྲ་རའི་བརལ་ཐུགས་བརྟན། ་ ཡི་བག་ཏ་ཛག་པ་བྟག་བར། 
ཁ། །ཁྱད ། །ཨ་སང་ཏ ཧཱ་བང་ ས་ལ།།ས་ཁྲང་། ་ 








--------” 













1; ༄༅། །རིཉ་ཆེན་བདག །ལགཔར་རྣམ་པར་སྣངམཛད་བརྗོད། །སེ་འགས་ལནེ་དོན་ཡོད་གནས། གནི གས་རབ །བབས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཅང་ཏེ་ཉིད། །རྣལའབྱོམམ་ཡི་ཡིང་ཡོས་བཟུད། སྨཚོགས་དོ་ར་ལགྱཏའབུངལ། ཞི་དདྱ་ཏས་དང་ཅ 
"' དབང་དང་དགུག ར་མངུ་བརྲ་་དཔགནོན་སགས་དང་། །བསདདང་བླགད་པ་ཐམས་དདེ། སནི་བསྒྲཔ་པར་རྩིས། །འདི་ལ་སློབ་མ་དབང་གསྒུར་གྱེ་སྐབས། །ལས་བཞིའིཇུམ་པས་དབང་བསྐུདདོ། །ཕུབ་པ་བརྒྱད་རྱིགཐུགས་བརྩན་བསྟན་ཏེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོད་ 

དང། །གཆིལ་ལུམདེ་བཞིན་རིལ་བྱུ་ཏེ། །རྣལ་འྱོརོམ།ཡ་དངོས་གྲུབནི། །དེའི་ཅི་དགར་བླ་ཚེབ་པར་བྱའི། །རི་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕལ། བདག་ཉིདདོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཆེན་པོར་གནས་བས། ཤུ་ཨལ་ 
ཤག་ཅིངའྱ་ཁུད་བས་ན། །དགའ་བདང་པོཡི་འྱབརཞི་བརུན་པར་ཐ ཨོཾ་བྲང་ཡྭཱུ་རེག་ཨཱཿཾ སངས་རྒྱས་རྣམས ནི་ཐམས་ཅདྱ་སི། །སེགསྱའི་མདུགཏ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱདཀ་སྭ་ཕིྫར། སུ་རཏ་སྟཾ། ་ཨ་ཧཾ། ༈ 
ནས། གྲུནའི་བར་མིས་མཆོད། །སོསུ་པ་ཏིདདང། ཨིི་དྷ་ཱ་བོདོ། ཏིནམོ་བདེལེ་གས་མཚན་བདེ་ལགས། །སོགས་ཡིསམ་ཏག་གཏོར། རེམ་ཆེན་ཧཱ། སེབ་དཔོན་སྣད་བརམི་བྱ་ཧཱཾ། །བདེག་ཤིགས་བཀའ་ཡས་འདའ་མི་ 
„_ །དེ་བཞིན་ཁྲོན་པས་སྲུན་ནྣམས་ལ། , །ཉེས་པ་བརྗོད་བར་མི་བྱའོ། ༢ །སམས་ཅན་ནམས་ལྭ་འཇས་པའི་སེམས། །དབ་པབསང་བཅོ་འོ། །དརབསེམགྲི་སཱའཔི་བ། །ཡོངམསྦཱ་བཾ་སྨིནསེམས་ཅན་ལ།།གསངབ་ཉིདའི་བསྟན་མི་ཕྱ། ༈བདག་ 


།ཆས་ལ་ཡི་དགཉིས་མིི་བཞིང། ༈གདུག་ལྱ་བམས་པ་ཉིན་མི་བ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་ཡི་བྱ ། ་དྲསེམསས་ གཞིག །རུག་ཏུ་དམ་ཚོག་བསྟེན་པར་བྱ། །ས་རབ་ལ་བདིན་དོགམདའ། །སྤོདཨི་ཉེས་ 
























ལབ 22 _2༈༨ཁཔཀཁྲ{ཁ ཀིེིོཔྨྣྨྙྣཔསྣཔསཔྤཔྨྤ2པའོའཔའ༽ྣསའསའ༽༨འཔའིའིའོོོོའ།འ།འ།ཚའ༅འཚའཁཀཚ༩༅ཁཁའའ༩༩ཛཁ༤༡༤༠༤༤༡ ༠༥༤༤ ༥༢༤༤༥༠༤༤༥༤༤༢༤༤༤༩ ༤༤༠ ་གའས་སམམསའགམདམདས༡༤༨༡༧༧༤༤༧༤༡༥༠༤༤༧༤༧༧༩༤༤༧༦༦༢༡༦༨༤༦ཆལམསཔ༤༨༨-༡-༨-༨༨-༨༡༨༤༨༤--༤--༡-- 

{༈ ཿཿི་ཇྡོད ༈ _ །གཙོ་བེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གུལ་པ། །དེ་བཞིན་བདུག་གིས་བྱསིད་པར་འཚལ། ༈ཡན་གསུས། གསང་བཡདྲ་སུ་ཡའང་སྩྲ་བར་མི་བའོ། །གལྟ་ཏོཔས་ན་དོ་མིཚོ། ཤནནོ་བའི་ལུ་ལ་ནི། །རལ་འྩའོརམ་ཕྲི་པགན་གནས་ོ། 
¡བཱི མིག་བེདཔ། ེལའ་སསམོ་འབགས། །ཨཾ་རཱས་མ་ཡ་ཧནཔ། ཅིས་བརྔོད། སྒྲོན། དེ་རིདྱོདནིདྱིལ་འཁོངཿྱི། སློསདལགས་དདབད་འབིནཔ། །སྐོགས་ད། ༥ མཆུག་གསང་ཅའ་གཞོང་ 
ཏུ དམ་པ་འཿ །ཅེས་བནས། [ཁྱེདརྣམས་བརྟན་བརའགྱུར་ཅྱི་འར་དབུ་གས་དགྱུངའིང་སོ་འཕྲེང་བཞགའབྲུང་གི་བརྔ་བརྔོད་དེ། གུམ་མའི་དཔའངོ་། །གསང་དབང་གིདོན་དུ་མལ་ཡུལ་ལ། བཟན་ཉིད་ཐགས་ཅད་སོ་བསྲ་སཛོགས་པའིརགེས་ཀྱིཕྱག་རྱ་ཡང་ ཏཱ 
ཤད་ད ཏ་ལ་འདིནིའྱབལ་ལགས་འྱི། །ལདོདགོ་བདེ་བརབ ཡོལ གནའ་བ ¡ཧཱསབཅ་བས་བ གྭ་ཟུང། །ལདནབ་དྡོརསོགས་ལུན་གཙུམ། །བཅུདི་འ་བིལབའིམགས་དུང་གིས་ ཡིག་དང 
| བཅངོས། གསྲིན་པརཆོས་འླའང་ཡུ་དྭུས་སུ་ཝགུས་འགེང་གཡོ་ནོད་འཁུང་ བརྡྱ་ཧུར། ཀྟཱ་ལ་ཀཱ་ལི་བརོད་ཅི ཨཾ་བྲཛ་ཨཱདཀ་སྭ་ཏིཿྩཱཱ། སུརྟཏྣ་ཨཧཾ། ཨོ་ལ བྲང་ཨྭ་ཊིཁྱིར ཨོཾནཿཾ་ི་རཱ་ 

ཞུ འགུ་ཁུགས་རྱིིཉྟ་དཱཾ། , སོ་སཱཿཧཱཾ། པདྲ་ཨ་ཏྟིཏིྷཧཱུཾ། ཨོཙུདིནཱཾ། བཛ ྫི སྐྱི པོག ཡིདྱཡུས་སུ་བཏན་པའྱ་ཕིར། །གགོས། ཨོཾ་དྷཿཧི་ངི་ཧོཿ རྡ་སྔར་ཧི། བླ འཨཁྱིསི། 
སོར་མོ དདེ་ཞིནགཞེཀམ་མངོ། །ཡབ་གུམ་ཧཾམས་པའཁུགས་བའ་ གའབའྱི་སས། ཕྱོགས་བཅུའི་ དབཞིན་གཤེགས་བྲ་སས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས།་ རྗེས་ཆགས་རི་མེས་ངྱ་རཱཔ་ཅིསེམས་སྱུའབ་་ 









; 


ས། 









།ཐབས་ཧཱཾ་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བ་དོན་གུབ་པ ནས་ཞུགས། རགས་ཀར་གཞཀནས་རྱ་བླསབསལས་དཔ གྱརའབེས་ཏེ། རས་བྱནཏིའི་ལམ་ནས་བྱཅད། ད་ཇེཧོར་བུརལན་ཆིག་སྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བ། 

ད ཧཔྱུབྱི་སེམསམཐེནདང་མྱིསུསཏེ། ོསབཔབ་བནས་ཞུགས། འདས་པའི་དོ། འི་རྡོརི་འཆད་སོགས་རྱིས། ཇིལྟར་ཨངས་རྒྱས་སྲས་དབང་དསྐུར། འི གས་བ དེད །ཟང་པོས་ཤྱུཡོད་དབང་བ ཏན་པར་ 

ོ །ཨོཾ་ཨཱཿྲུ། འདི་སྟེ་དཔལ་པོ་ལྷ་ལོ་ནཱསས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་ཇོ་སྕེ །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བརུད་གྱི་ལེན། །བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་མུང་བརྡ་ཆིས། ༈རོཾ་ཡཨར་ཤཱཾ། །ཨ་མ་ཧོབདེ་བཆེན་པོའ། །མོ་ཙཱན་ ཅྭ | 

ོག་ཡོགས་བསལ། ༈པདྨའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བལྟས་པས། ད་ཚནམནོ། ཁམས་ལ  སྐར་ཡ་མདུད་རྩི་མྱང་། ° ཁག་ཆེན་པོནེ” སྩོན་བཅས། ༈ཙརྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྩར། ནོ 
།ལྔ་བ་སེམསུ་ལྭུ་ཐུང་བརབ་ཤད། །སངསྦ་ཆུས་ཀནྭ་ཙི་མ་ཐུན་བར་གསུངས །བཟུང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་་སྙོདུ་པར་ྱ། ` །དེ་ལྟརན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འ། གསུངང འདབ བང་བ་ཐོབ་བས། འཁར་བཐག་མ་མེད་པནས་ 

ཡི རག་གི་གག་ུ་ཁམ་ས་ཅད་དག །གསུང་རྔོརེ་ལངས་སྟོད་རྫོགས་པའི་སྒུའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཤེས་ཅི་དབང་གི་དནོ་དུམརྣལ་ཕུལ། ཡ་ནི བཆོན་ཕྱ་འ། ་ལན་གཞུམུ་ཀྱིས་གསོལ་བ་་ 

ཨཏྟཾནཊ། , ཤཧཱའི་བར་གྱས་མཆོད།  དབང་པོ་གཉིས་ྱི་སྩོར་བ་གང་། །རང་བཞིའེ་མེད་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཨེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཆང་བ། །མངོནོ་ལཱུད་སྣ་ཚོགས་གྲོད་བ་པེ། སས ས་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཅན་མ། ། 
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དབད་པོའི་ད་བ་འཕྲོ་ཞིང་འོད་བེ་ མའི ཁྲོ ། 
ཧི ཤོང་འོདཟེརྭ་འཁྲུག |སྙན་ཚིག་སྩེས་པའི་མཛེས་ས་ད་ངགནུགས་མཛཿ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བདག་ཡ་དབང་བསྐར་ཕྱེལ། །ལན་གསུམ་ཧུ་གསོལ་བ་བཏབ།, །སངས་རྒྱས་ ཨུན་མིས་ཁྱིན་བླམབས་པཡི། །ལྷ་མ་འདིརྟིཀློད་ཡཿ ཤྲ 
ཡཿ །མཐའ་ཡས་བདེབ་པྦྷིན་པ་མོ། །མ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕུག་རྒྱ་ལོང་། ས་མ་ཡེ འངཛདའདྲ་གས གས་འ བ་པ སས ་བརྟགས། །བླན་པོ་ག དཤིག་འདི་སོང་བ། ¿།དེ་ལམཆེགགི་ ི་དབོས་གུབ་མེད། བདུ རྟང 
རགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁུབ་བདག་དོན་ཡོད་གུབ་བ་དང་། རིག་མ་དམ་ཝི ཆིགསུལམའྱི་སརབུར། །ཨོཌསཱཿཧཱུཾ། ཡྲིད ་ཛ་ུད་ཀ་དག།དམ་ཚིག་གསམ་ཡེཔར། གང་གསང་ཤདཤཱ་སྐབས་བཞིན། སྔེ་བོར་ཨོཾཧྭས་གུན་དྲ་བཟའ་པོའི་བར། གཱུ་ 


གསུ་ང་ཐུགས་དང་སྩེ་མ་ཆེདབྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷོ་སཱ། _།མཆོགཏུ་དྭགའབརྣལ་འབྱརབ། (པདེ་དགའཐགས་ཅད་ངེས། །དེ་འདེ་བབས་ལས་། །ཡང་དགའིཕ། །ཤེསརབ་སྩོ་ ཡྩོར་བར་དཔལ་ལུན་ནེ། ༈ ༈འདེ་ཉིད་། ཏ་ཡདག་ཚུ 
པྱ† [རྡོར སྩྱིལ་ཀྲུ་ ཀ་དང དག་གི་ སེམས། རླ 






¬‡§ 


¿ཐཾ 
པཔ 


{= 
ཁེ 











ང ཅིསྷེ་བུ་ཁྱོད་འི་སྤེའས། ཡྱབརམ། གཏང བཟདག་ཅིརཀུ་བཟའ་བ་དང་། ༈ །ཧཱགའིམཐའནས་འཇིབ་ཟེད་དཔ། །ཁྱོདལྭ་ད་ཚོག་བཟའ་བརནི། 
ང་བདག་༣ནཱིོ། ཟས གོང ལོ རོ ། ས་་ཿ ་༣ཡ་ཆེའདག་གི་བླང་ནི། །བདེ་ཁྲ་བཱས་ཅད་ཡང་དག་ལྔ་ུ། ཞི་ཚས་་འད་བ། འི་ལམ ། རཿ 
ཌཱ སལ་ཁུད་པ་གུངའབ་སྩོར་བམ། བ་རིང །དྭས་མུ་ཐེ་འབུས་རམ་བན་པའི། །ཇཱ་སེས་འདང་མ་གསུ་པར་གྲ་ིགས། །སཨཏཱ་བདེ་བཅན་སྱི་ཞཾང་། །སངསྦ་ས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ནང་དྲུ་་ལི་འཁར་ ལོ་ཚོལ། །དེསནི་བུ་ཁོད 
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 ༄༅། །འབས་ཤུར་བཅས། ༈ །ངྱིཿལས་བྲད། ཨཿལས་བའབུ། ཅུ་ལས་ཛྡངེ། ཨོཾ་ལས་ཞོརོ་བུ། བུ་གར་ཕྲཊྭ་ཉེས་བཀག་པ་དང་བཅས་པའ། ༈ །རོལ་ཞིག་རོལ་ཞོག་བདགལ་རོལོ། 
 གསལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞནངུ་མི་ཏྟོགས་བ །རྟོགས་བས་ཐེཚེམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྙུལནས། རྗེས་ཆགས་སྲེལ་བ་དང་། (ཁ་གྲམ་ཁ་བཙའ། ྒྱུཏེསྦུབབཞི་ལསབཟས་བུཡེཤ སྨེལ 
༼དྲལཊ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅཾྭ་མྦཱས་པ་མང ཤ་ུ་གྱར་པ་དང་༈ „ དེལས་སྙིངསྟོབས་བཅྱད་དང་། ྲེས་ཆགས་ཀྱིས་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐབས་གཞ་ མེན། །འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་དག་བ་ དེ་བྱ ཟོ 
ལ་ལྕིསཨངས་རྩས་ཐམས་ཅདྱའི། །རིག་པའི་བླལ་ཞུགས་བན་སེད། ླརོངས་པ་གང་ཞིག་འདའཐེད་པ། །དེལ་དཔོས་གུབ་མཆོག་མེདདོ། །དེ་ལྟརན་ཤེབ་༢ ལི་ཤིདཔ་བསུར་བཅ་་ས། ལ་མོའ ་ྲ་ི་་ྲིད 
།སྤི་བ་ཕག་ཆགས་དང་བཅས་བ་དང། བདེེ་སྣོངམ་ཁའཿཏམྦ་ཐུགས་དེ་ཇཆོས་ཧོསཱམངོདྲ་བས། དབངབ་ཞི་པའི་དོན་དུ་གཏྔལ་ཕུལ། -ལྷན་ཅིག་རྐྱས་ཡས་གར་དྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་རྱེཾས་པའདེ་བརྔོད་བྱ། ཀརང་བཞིན་ལུགཅཀྱས་ཐེས་བཛོད། 
ཟམས་ཅདསམ་བ་གཅིག །དཔེའི་ལུན་སྒྱེས་ལས། ྡྱསི་ཡེ་ཤྲིས་མཛོན་པརྩཔ་ཧེ སེ། ཤུན་ཁབ་གདུདམེདྱ་དུན་པེ་ནཆད། ཟངས་ཉོག་ཐམ་ཞིང་རང་རིག་པ། །ཟབཡོ་གསལ་བ་གཉིསསུ་མེད། གིག་ལེའི་བདེབ་བ། རྨ བས་བ རྨ 
རྒྱེགས་ཉི་རལ་ཁརཇ།ང་ིླབ་་ས། ས་པ་ལགས གཅགས་དཔངཅས པ་དག །བུམ་ྱག་ངགིནཧཅགུསཔངིད་ཤེས་ེེ་་བརོ་རདསདོ་ཡགཡན གཡོས་སོ 







འདོདཔ་ཚིསཤེག་ད འཾ་ 
ཞི་ལས་བཅ། ཉེད 


















གས་པའི་བྔེོངག་གིདོོ། ཏོལ 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་སྒོལམ་ 
དཔན 


£ ཏདཀངས་པ། །དེ་གུན་མཆོན་འོན་བའོད་མཛད་རིགས། 





: གལ་ཆ ེ་ྲི་ིཿབ་གསང 
པོའོ 


པེད་བདག་ཏ ཁོང་ལ ཧཱར་བཅས། 


རྫ དང་ཆོག་དམན།  །ཟབྱ་བ་དམན་པ་གང་གྱུར་པ། 





ཉས། །བདགའི་གསོན་པའངའཕས་དུར་བཅག། །དེརིངས་དགྱརས་འིགས་ཅུ་ཞེས། །གངས་རྒྱས་སྲས་གུ་བདག་དེང་ །།དབནས་བྷམསྟི་སོགས།།བདོད་ནམས་འདི ༣༦ ོ་གོག་མགསཁི་མཆོད་འོ་སྱགེ་ལྡན་བཡིནལ།ས 
གོ་བའམ།ཁསོ། ས་སི ཨིན ྐ འི་བར་ཧིས་མཆོད། རྨ 3: = ང་སོགས། ཨོཾ ཨྔ་ལི་ཏ་ཨྭ་ལཾ་ཏེ་ཧྭ་དནྡ། ནང་མཆོད་སུལ། „མཚན་ངེས་པ་ ཁཾ 
དཅད་ལ། མཆོག་དང་ཅུན་མོང་གོ་དངོས་གབམ་ཡུས་བ་སྩལ་ནུ་གསོལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཧད་དད། ་ཚི་བ་དང་། ྱྱས་བ་ །; 





ར་ ཅ་ཐབ་ལ་སྐོགས་བ་ལས་བས་ཅདཐོགས། མེབ བཾ 15 ར་ས སྤོལ ་ཐཱཿ ་གྱིལས་ལས་རུར་པ་དང་། ཕཕ་རཿ རྱིརྨཾན་ལས་གྱུར་བའི་ཕྲཱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིཿང་ཅད་ཐམག་ཅད་རྩ་ང་ 
¿༢༥གཱབར་མཛད་དུ་གསོང༈ འཇིག ཌེན་ཅུ་བདེ' དབསྐྱ་མཆནབློ་ཆད་པ་འྱབང་བར་མང་ གང ཧེརུ་ཀངི་ཡི་ ་གེཿ རམཛ་དྭང་གསོལ། སྐོག ༈ ཀགཙོའོའིནུས། ་བམུ་ ་མཆི་ས་ པས། །སྭ་ཉེ་ རྙེད་ཡོ་དསུ་ སུ་མ་ཤེས་༢ 'དང་། །འདཱིར་ཞི་བྱ་བ་ 
༈གང་ཡད་བདག། དྲེ་རློངས་པ། ་ཡིས། །ཉཱེསྱ་བསརུང་བ ད་གང་བགྱིས་པ། - །གང་ཕིརལཱས་ཅན་སྒྱ་བས་ ཡིན་ཕྱིང་། ༈མགོན་ ཁྱདདེ་ཀུན་བཟེད་པར་མདོད། ༈ཡཱགས་དམན་ 

།རབ་དངས་མཆོག་གི་ ག་དབད་ཤུག་གཙ། ་གཙོ། །ལཱུ་མོ་དེ་དག། ་བཟེདྒོ་མ ཛད་རིགས། ཧཾ །སོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས། གཏོདམཧོན་གི་ཡེ་ས་པྷ་ནམ སག་ཤེགས།། 





802 














ཨི་ཙམཛ་ཨུས་ཡ། གོ་གོ སར ར་ རེ མ་མ་ཀྱརོཁཱརུ་སྭ་པཾ། དྩོན་ལམ་དང་། 
་དདཐ་ོནོམ་ས་བག་ལགའདོན་ལ་ཡང་ 


ཾ ` པཔ ཅིག ་ཡིས། བླད ཁབ རཿ 

རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ། སྩེ་བ་མེད་བ། མཚན་དརྣམ་བརདགཔ། ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལེ། ་རོབྲོནམ་པར་དག་བ། 
° སྣག་ཐུ་རཾམེ་ག་སྟཆུ་དྲ་སྭ་ར་ཌས་མ་ཡྲེ་ཟ། ན་མེ་ཐབས་དང་ དངོདྦ་ཁུབ་རྱི་ཟྲ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསལ་ ཤ་མོ་ཐབས༧་ ཟིན་ལག་ཅྱི་ཆུ་བོས་ 
ྲ : །ཆོས་གུས་གཞེམ་མེད་ཕྲོ་བང་དུ། ཀས སུ མཆོག ། 











དྲ ༢ ཐའ་ཁམས་འཇིགས་མེད་པ། 

༣ །རོགས་ཛྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅི་གྲུ་ནུག །བདིར་འདུས་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སོལ། ཨཱ་དེ་བ ཀླཾནན་ཝེངཀ་ཡ་ས་ཨ། །སྡུག་པོ་ལེཧི 

±: རོ ༈ ༥ ཟིལ་གནས ོར་མཁའ ནས། ལ་པ་ད དབཔ། ་་ 

ཕྩྱབ་པའ་གནས། ། ི་འཇིག་ཏེན་ཁ་མག་ཀནས། ༈འཕགས་མ་གྒོལ་ནའི་བཀའ འྱ་ ། སཿ ེ གས་ཨ ན་ལུ ས་པ སེ 
མ་ འིལ རིར ཙགཙུག་ལས་ ལྡུམ །ང ༦ ༽ །ཾཧཾས་སྣརིགཤེ་ ཀླ ་། 

།འཁོར་གྲས༔ ཏཾ (ཡེ །་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ས། །འདི་ནི་ཆོས་ནྣམས་བཟང་པོཤ 

དུ མགས ནད་པར་འདུས། སར ༈གཟུང་དང་འཛེན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། 








ཤོ 


ཙུ 


དྭ 
















༦1༨: 
ཌི» 


༄༅༅ག། ཟཧཡུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་ཚོགས་ཡུད་བཅད་ལ། ཞལ་ཆུས་རོ་བྱྱར་དང་། ཧཱུང་བོའི་མཐར་ཨོ་དྲམ་སྲིང་ཁ།ཁཁཱཏྲིའིརཕཊ་སྣ་ཏཱ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་པཱཀཱ་ལཱ་ཡངཞཱ་ས་ན་དར། མོི་ལཱཿཧཱཏྫོཧཱཿ ལོ་སྲང་སཿརླའིཧོ 
༡ བཛྲ་གྱིནིས་མ་ལ་སྭཱ་ཊི་ཤ་ཧོ༔ ཨོཁཁུཧིསགས་ལན་གསུལ་དང་། ཨོཾ་མཆོད་དོདམན་པའི་སུལ་ལས་རབ་འདུས་ཤང། །རྒྱུལ་བྱ་འུན་སིདཿའིགུ་མཆོག སྒེ 
པའི་ཟིམ་གུན་བསལ་གིང་། ཕི ཌོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་སོལ་བ། །ཟྷན་མེད་པའི་བངྱནབ་སེམས། །བདེ་བཅེན་བེབ་མཉེ་སྦྱགརཅི སྨག 
ཏིཀ་ཝཱ་ལ་ཡངས་ཤིདྱྱཆེབའི་ནང་ཧ་ཤ་ལཱ་བདུད་ཚི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ། འི 


ཆེག །ཅེས་ཿ ལེ 
ཅིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོད་སུར་ཨོཾ་ཧཿཧཾ་ཏ་ 
།ལ་བདད་ལྡན་པརྨ་ཧུར་ཅིག །ཨོཾ 


7322 | 



































༄༅༅། བིརྨོ་ཧྷ་རད ལར བཱམདངའཕགསམོ་སྨོལམལྦཔྱགའཚོལཡོ། དི ༥ཅོའོ་སྦོརློག་ལོག་མངོདའབུངསས། ལཆི་བ་བླས་བྱེད་དཀརམོའོ། །ཞེས་སོནང་པུང་པ་སེལས་ཅི་ལ་དང་འཁོརལོ་ལྔ་དགུ་བསྟན་པའི་འཕྲོས་སུ་གསུངས་པ་སྒོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འོརཡ་འདིའིགཞུང་དུ་མནང་ག་རི” 
ཞམས དེའི་མནུ་པགངག་དབང་གས་བའི་གཡུང་གྡ་རེསད༢བང་ནང། ཇོསྲོརེནཔའི་ཕུགས་གཙོ་བོར་པས་ཏེ། མདོརབགས་པའི་དུལ་ཆིསཉགས་མུ་རེན་པརའདོདན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནང་ཚོགས་ཏིས་ཆོག་བཅས་པ།། །སོགས་ཉམ་ཅུབས་འབྲོ་སེམས་བྱེདྱལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེབ 
༈ བོནས་ཧྱསཚདམེདརནིབ་རྒོམ། ཨོཾཤཱཱུནབཛྲ་གྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཾ། སྟོངཔའི་དང་ལསམ་བཅོས་པའི་སེམས་སྣཔུགྱི་ས་གདངས་ནམ་མཁའ་གངབ་ལས་རོངའྲསུཔལ་བོརར་གརམེ་དབུང་འབརབ་དངབཅས་བ་ཡབས་ཤིངྱ་ ཆེབའིདབུསས་ཛཱཾལས་ཟབ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
གཞས་ལག་ཁབ། དའི་དས་སུ་པལས་པྱད་དཀརཔཔོ་བདངབཅས་པརབྱ་ར་རས་པྱསེ ངྭདཱཨ་ལས་ཟ་བཉགཔ་ དབ་ཆོག་པའི་ད་མ་དང་བུལ་བ། དེའེསྟ སེ་དུརཔསེམས་ཏཱི་ཡིགདཀརཔོལས་ཨྲུཔལ་དཀརཔྲོར་ཡིག་དཀར་པོས་མཚནཔ།  དེལས་འོད་འཕྲེས་འཕགས་པ་ 
མཆེད སེཐས་ཅནྱསི་དོནབས་གཱར་འདུས་ཤིང་ཡོ་ཡ། ཡས་གུར་པ་ལས། རངཉིད་ཕགསམ་ཐོལལྭ་་བདག་བབར་ཤེལརདཀར་ིངརོངཟེ་ས ནོབ ལེགཅིངཆགས་པའི་ཉམས་ཅནར་འབུ་བངགིས་མངོས་པ། ཞིབཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། དྭབུལ་ 
སྙན་གསུམ་དངྱག་ཞབས་བཞེ་འནཡིས་པུཿཿཕྱནརེརེསེ་་ཤསཀྱིསྙནབཏུནདང་ ྐ 


'ཁར༤༤པ༤:༨༩༠༤-༡༤༨༡༡༤༤༤༤༤༡༤༡--་ 











རའཛོནཔ། མཱཉིག་དཀར་པོ་གཙོ་ 












ེ༠ོོ 


༡༧ 


4) 















༤ 


༄༅། ༈ལོར་གུརངའི་འི་ནོ་ཆེ་སཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆར་ཁུལ་རྒྱནདོ་གལ་སེ་ཡོ་དོད 
གསོལབ། དཔྱུལ་ལི་བལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞབས་རྡོ་སྱིལ་ཁུངཉིས་བཅུགས་ཤིངྨ་ཐ་བའྱི་ཧབ་ཡོལ་ཅནདྷུ་པུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲེནཔར་སཱཿདམརཔོ། 
འཕོསའདགཞིན་གྱི་གཞས་ནས་བསྡོམས་པད་འདྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་བསནྲདཔས་བཛསས་ཛཿ། ཨོཾ་བྲརཾཨ 
ངས་པྒོ་ི་འོད་ཁེས་དབངལཱ་རིགས་ལུ་འཁོར་བཅས་སྩན་དཔས། །ཨོཾ་པྱའཀུ་ལས་པརྦིཔཱར་ཨརྙཾ 
ཏའ 


ཨིནུནིདགཔ་ཡིས། །དབཞིན་བདགགིས་བས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྲརྭཏྟྣག་ 


་མཆོད་པར་མོསལ། ཨོ་ཨཱརྨཏཱ་རཱེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨངྒཱ་སོགསགོང་ཞདཔཆོད། ལྟ་དཔྱལ་མིན་ཅོད་པན་གིས། །སོགས་བོ་ཀགཅིག་གིག་བསྟོད། བླ སབ་པཔནི། རང་གིི་སྙིང་ག 





༢༢༨༣ 


ད་ས མ་བ ཌི 
ཀཏྲ་སམ་ཡབ་ཡྩོ། 


རྙཱ་ངཱ། ཨོཾ་ཐཛྲཔཱདྱཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྔ་པངྤེཿསཱཿདྱཱཾ། དེབཞིནསུཿཏེ། དྲུཔེ། 
སགསཝམ་ཝུརྱགེས་མཛོད། སྦརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཧིྱི་ལངཱ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་དབངཤི་ལ་ནམས་ཏིས་ཇིལ་རྭབལམས་པཙམྦ་གིས་ནི། ལ་ནམས་ཀྱིས་ནྲི་བུས་གསོལ་ལྟར། ། 

ཤིས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའཆུས་དབངབསྙར། སྙུ་གངདྲམ་དག །རྨུ་ལྷག་ཡར་མུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའ་གྱུག སྤུལ་པའེམཆོད་ཉྷ་རྣམསཀྱིསབདག་], 
འྱུ་ལ་བོརལོ་དཀརཔོ་ཅིབས་བྱརདམུ་ཁུདདངབཅས་པའི་ལྟེ་བརྟཏི། དེའིམཐར་མནནས་གཡས་རྦ། ཨོཾམས་ 


ལའི 


རཔད་བཱའི་སྟེ 


པུངྱརན་ཕག་ཞབས་ཀྱི་གྲདུ་བྷཱས་འགས་གཡེར་བའི་ཕེངབ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མི་ཏོགདུམས་མཛེས་པ། ལྟ་ྫསཀྱིདདདཀར་པོའི་སྟོདག་ཡོགས་དང་དབང་པོའི་གཡུ་ལྟ་བུའི་དའ་ཁྱིསུདགསོགས་ 
ཟླགསཀའརྦ་ད་ཛཱཱན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དངུས་སུ་པདདཀར་དང་ནབ་ལ་རཱ་དཀརཔོ། དེལས་འོད་ཟེད། 
སུལོཀེ( གྷེ ནེའི་ངེ། ཤྭབ་སྭཱཿ། ཧི་་བརྩཅིས་ཆོད། ཛྲ་རཱིབ་ཧོཿགཉིསུ་མེད་པར་ཧུར། སྲང་ 


ཡར 
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ས་ཡིད ཅིམས་བརྱདལ། ཀྷ རེན ཏུཏ ཏཱ རེན ཏུ སིགྣེན ཡས་བཅསམ 
ཌ རྟེ སྭཱ མསྭ་མུ་ཏིག་གྲིངོག་པོ་ ཀྲ མ་མེ་མི་གཡོ་བར་ །པའམ་འེད་འཕྲོན 
བཅུ་ོསབབ་བམ་ དས མེ་ུ་པར་བུས། སམ སག སའེ སུལ བསས་བཅུས།ས། པརོད། སེམས་ཅནནསས་ཅི་སེེཔ་བསོགས་ཤི་དེ་བས། འཕགས པཱ 
ཌ་ན རུཔཱཧ] ཞེས་སཱས་ཚེག་ཆ་ ཡཿགནྙར་བྱཧདརེ་བླ རྤའོ། །བསྙེན་བའིལྐབཔྲ་གུཉྷ'ཨཱགཝ་འཇུམ་ཚོ་ ནཾ ཕེ ཏབ གས་ཨ གླུང་གནས་པས། མོ་བ 
` དེ་ཞས་ཕནཔ ྦང་སིདཐ མོ མས མམསབམསས་ མར ས་ངོ 
སུ སྱ ས་ལགསསདལ གྱོ གིས་མཚན་པར་གྱུར། ་ོའིེེད་ཞིང་བང་ཆ་ ཆ།ལྟབུ་ཡེ སྭ 
དཾ གཱ་གྲྭ་ཀུའཞཔ། །འགྲོབ་གཅིག་ཧངར་ལུས་བ། །དེ་ལི་ ས་ལ་ལ དབན་ཤོག ༈ཐུནཿཛཾམས་ཨུ་ཤཏེརམ་ལྕོག་སླུམ་བཤམསནས། །ཨལྨི་ཏས། བསལས། སྭ་ཏྷཱཝ ལྲས།སྙངས། &ཿ ཤེས ལྷའི་བོབར་ནྣམ་པར་དྭག་གོ། 





ད་དོ 
་ 


གུལ དེཐམས་ཅདསུང་འཁོ་པལ་ཐིམ། རངཉིདཏེན་ དང་བརྟེན་པརབཅས་པའངཅིས་མྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱལ་ཟིས། 







ཟིར 






།དགེབའདི་ཡིས་ 


འེ ་ | 
སྭཾང་པའི་ངང་ལསཿ གཏོརཡུད་ཡངས་ ཤིང་ཆུ་ཚེབའིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའིནང་དུཨོཾ་ བདག  །སྤོལཿ | 


དྭཞཱ་བ་ལསྱ་ཐུངབའི་་ ་འ 


















ཧིཀྱིསིང་དཱསོཾ། འོག་ཊུ་ཏཱ། རིབས་ཉྱི་རྣ་ཡྱུབས་སྟོང་གེ་ཐད་ཀྱིནང་དུ་མདུནནས་གསས་སྒོརདུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ཡིག་འདྲུ་རྣམས་དཀར་པོ། རངགི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་དཀརཔོ་ཤེལ་ལྟ་བུ། སེརཔོགསེ་ལྟས་བུ། དམར་བོ་པྱད་རཱག་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཁབོརེངས་ཁྱི་གནམ་ [ 
ལྟ་བུ། ལྔངགུ་མར་གདལྟ་བུ། མཆིནཁ་ཨིནཱཏཱིལ་ལྟ་བུརྣམསརེམ་བརསྣོས། སེམས་ཅནྷ་ཧེ་དོན་ངས། རྒྱལ་བརྣམས་མཆོང། ཙོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིབྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ད་ཀར། སེར དམར། སྟོ། ལང མཐིང་གྟི་རམ་པ་རེམ་པརྲ་པོན། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་འྔ་ཁོའལོ་ལ་ 
ིམ་པས། ཞྱིརས་དབང་ག་ལས་སྣ་ཚོགས་པའིདཔོས་ཐུབ་ཐོབཅིདབརན་བརྱབས། འོདྩལག་མ་རམས་འབརལོའི་གུརབངགྱི་པི་ནས་འདོམས་གངཙམནས་འོད་དཀརཔོའི་གར་བང་། དེའི་ཕི་སེར་པོ། དེའི་ལི་རདམར་པོ། དེའྱིཕིརྩལགས་ཁ། དེའི་ཕྱི་ལྭཝར་གུ། དེའྱི་ཕིའ་འོད་མཆིན་ཁའི། 
བུདཁངྡ་དབས་ཀྱང་འདོམས་རེའི་བར་བག་ཚན། སྟེའའོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཡཁོར་བའི་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྲ་བ་བརྟན་པ་སུབ་མེདབརླུཔསེར་བུ་མ་ཡང་མི་ཐར་བ། བརསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨྭུངྭ་ལ་སོན་པོ་ཁ་པེ་མ་ཐག་བས་གངབར་སུར། ཡི་གེ་བཅུ་བའི་བཟླས་པའི་ནུས་ཌྱེད། མར 
_ '({ 'ཞསཡ་ཏུ་བཅུ་ཞིང་ུངའཇུགདི་སུར་ྡངའདྔ་འཞནནོ། ༈འདིམཛན་བཅས་ཙིརོགསརས་ཅུམནསཡིས་བཞེད། ཡང་ློནྱགབས་སུ། སཱི་བོའི་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་འས་ཁྱག་གི་ཕྱུང་བཟེདཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ། འང་གི་སི་པོནས་ཞུགས། མུས་ཐམས་ཅདགངཞིངའཆེ་མེདའགྲུབ་པརབསམས་ཏེ། བསསེ་ེག་ ] 
;⁄4)རནབབླབ་པ་འསྐསསྐས་འུངྱའོ། །ཞེས་སྡེབཞི་དགེ་འཆུའིཞྲམས་ཆིམ་ནེར་འཛིན་ལེགས་བརསྩོངབྲ་སྲོགས་མཚན་ཅན་ཅི་ཐུགས་དམཏགས་བཤེས་རི་ཆེདད་ཆོམ་ཀ་ལས་བྱ་དྨདཀ་ལས་ལླུ་མ་པབོའིལོསོནླག་བའི་དཀར་ཚོསྤ་རལ་བ་དངབྱོ་རལ་ཁུར་མི་འགུབ་སྩོརས་ལྷུན་གུབསྟང་གི་ཕོ་བྲངཆེན་པོར་དྲེས་བ་མངྒ་ལེ་ཛཔནྟུ། ༄། སཚ་གདང་བའི་སྐབས་སུ། ཨོཾདཱརེཉདཱརེ་རེ ¡ 
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